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I. RESZ
Személyi rész

Il. RESZ
Torvények, orszaggydlési hatarozatok,
koztarsasagi elnoki hatarozatok, kormanyrendeletek
és -hatarozatok, az Alkotmanybirésag hatarozatai

2022. évi VII. térvény

egyes torvényeknek a honvédelemmel, a gazdasagfejlesztéssel, valamint a kormanyzati igazgatassal
Osszefliggé modositasarol*

(kivonatos kozlés)

14.§

15.§

16.8

10. Az egészségligyi és a hozzajuk kapcsolodo személyes adatok kezelésérol és védelmérél sz616
1997. évi XLVII. torvény médositasa

Az egészségiigyi és a hozzdjuk kapcsolédd személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl széld 1997. évi

XLVII. torvény 23. § (1) bekezdés e) pontjaban

a) az ,a honvédelemrdl és a Magyar Honvédségrdl szolo térvényben” szovegrész helyébe az ,a honvédelemrdl
sz6l6 torvényben” szoveg,

b) a,kiképzett tartalékosok” szovegrészek helyébe a, kiképzett hadkotelesek” szoveg

Iép.

12. Az egészségiigyrol sz6l6 1997. évi CLIV. torvény modositasa

Az egészségugyrol szold 1997. évi CLIV. torvény 228. § (1) bekezdése helyébe a kovetkezé rendelkezés 1ép, és a §
a kovetkezé (1a) és (1b) bekezdéssel egésziil ki:

A1) Az egészséguigyi vélsaghelyzet olyan Osszehangolt védelmi tevékenység, amelyet a Kormany az orszagos
tisztiféorvos javaslatara, a miniszter eléterjesztése alapjan rendelhet el, ha azt a (2) bekezdés a) pontja szerinti
jarvanyligyi sziikséghelyzet vagy a (2) bekezdés b) és c) pontja szerinti valamely mas korilmény sziikségessé teszi.
Az egészségligyi valsaghelyzet elrendelése jarvanyigyi késziltségnek mindsiil.

(1a) Egészségligyi valsaghelyzet idején — ha e torvény vagy a végrehajtasara kiadott kormanyrendelet eltéréen nem
rendelkezik — a védelmi és biztonsagi tevékenységek 6sszehangoldsarél szolo torvény rendelkezéseit alkalmazni kell.
(1b) Egészséguigyi valsaghelyzet idején a betegek elldtdsa az egészségligyi valsaghelyzeti ellatas keretében torténik.”

Az egészségligyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény 229. § (3) bekezdése helyébe a kdvetkezd rendelkezés 1ép:

.(3) Egészségligyi valsdghelyzetben - a Magyar Honvédség, a honvédelmi szervek, a rendvédelmi szervek
egészségiigyi szolgdltatoinal dolgozok kivételével — barmely egészségligyi dolgozd — ide nem értve a szakképzésrél
sz616 2019. évi LXXX. torvény 83. §-dban meghatdrozott szakképzési munkaszerzédéssel foglalkoztatott tanulot és
képzésben részt vevé személyt — mas egészségligyi tevékenység ellatasara alapellatast, jarébeteg-szakelldtast vagy
fekvébeteg-szakellatast nyujtod egészségiigyi intézménybe vagy idészakosan miikodé gyogyintézetbe kirendelheté.
Az egészségugyi dolgozé kirendelésérél az egészségligyi dllamigazgatasi szerv, tobb megye érintettsége esetén
a232/B. § (1) bekezdésében meghatérozott Operativ Torzs vagy a Kormény rendeletében kijeldlt mas szerv dont.”

Az egészségligyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény

a) 155. & (19) bekezdés a) pont aa) alpontjaban az ,a honvédelemrdl és a Magyar Honvédségrél, valamint
a kilonleges jogrendben bevezethet6 intézkedésekrdl széld 2011. évi CXIll. térvény (a tovabbiakban:
Hvt.) 80. § 11a. pontja” szOvegrész helyébe az ,a honvédelemrdl és a Magyar Honvédségrél széld 2021. évi
CXL. térvény (a tovabbiakban: Hvt.) 16. § (1) bekezdés a) pontja” széveg,

* A torvényt az Orszaggydlés a 2022. junius 14-i Glésnapjan fogadta el.
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b) 155. § (19) bekezdés b) pontjédban az,a Hvt. 80. § 11a. pontja” szovegrész helyébe az,a Hvt. 16. § (1) bekezdés
a) pontja” széveg,
c) 156/B. § (1) bekezdésében az ,A Hvt. 80. § 11b. pontja” szbvegrész helyébe az ,A Hvt. 16. § (1) bekezdés
b) pontja” széveg,
d) 156/B. § (9) bekezdés b) pontjdban az ,a Hvt. 46/A. § (2) bekezdése” szbvegrész helyébe az ,a Hvt. 16. §
(3) bekezdése” szoveg,
e) 247.8 (1) bekezdés e) pontjaban a ,kirendelésére, az” szovegrész helyébe a , kirendelésére — ennek keretében
a 229. § (3) bekezdése szerinti szerv kijel6lésére —, az” szoveg,
f) 247.§ (1a) bekezdés n) pontjdban az,a Hvt. 80. § 11a. pontja” szdvegrész helyébe az,a Hvt. 16. § (1) bekezdés
a) pontja” széveg
Iép.
17.8 Hatalyat veszti az egészségligyrdl sz6l6 1997. évi CLIV. torvény 156/B. § (5) bekezdése.
57.Zaro6 rendelkezések
128.8 (1) Ezatorvény - a (2)-(6) bekezdésben foglalt kivétellel - a kihirdetését kbvetd napon |ép hatalyba.

S

A 8. alcim az e torvény kihirdetését koveté 6tddik napon lép hatédlyba.

A 2-7. alcim, a 9-10. alcim, a 13. §, a 12. alcim, a 14-16. alcim, a 18-19. alcim, a 21. alcim, a 23-25. alcim,
a 27-33. alcim, a 35. alcim, a 37. alcim, a 78-83. §, a 84. § a) pontja, a 40. alcim, a 42-46. alcim, az 50. alcim,
az 52-53. alcim és az 55. alcim 2022. november 1-jén Iép hatélyba.

(4) Az 1.alcim 2023. janudr 1-jén lép hatdlyba.

(5) Az 51.alcim 2023. februar 1-jén lép hatélyba.

(6) Az 56.alcim 2023. julius 1-jén lép hatalyba.

—
w
-~

Novdk Katalin s. k., Kovér LdszI6 s. k.,
koztarsasagi elndk az Orszaggydlés elndke
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A Kormany 195/2022. (V. 27.) Korm. rendelete
a veszélyhelyzet megsziinésével 6sszefiliggé egyes szabalyozasi kérdésekrél

A Kormany

az Alaptorvény 15. cikk (3) bekezdésében meghatdrozott eredeti jogalkotdi hataskorében,

a 3. § tekintetében a Magyar Koéztarsasag 2001. és 2002. évi kdltségvetésérdl szold 2000. évi CXXXIIL. torvény 109. § (1) bekezdés
j) pontjaban kapott felhatalmazas alapjan,

a 6. § tekintetében a természetes személyek adéssagrendezésérdl sz6l6 2015. évi CV. torvény 106. § (1) bekezdés g) pontjaban
kapott felhatalmazas alapjan,

a 14. § tekintetében a tarsadalombiztositasi nyugellatasrol sz616 1997. évi LXXXI. torvény 101. § (1) bekezdés b) pontjaban kapott
felhatalmazas alapjan,

a 16. § tekintetében a tarsadalombiztositas pénziigyi alapjainak 1995. évi kdltségvetésérdl és a természetbeni egészségbiztositasi
szolgdltatasok finanszirozdsanak &ltalanos szabdlyairdl sz6lé6 1995. évi LXXIII. torvény 25. § (3) bekezdés b) pontjaban kapott
felhatalmazas alapjan,

a 17. § tekintetében a kotelezd egészségbiztositas ellatasairdl szold 1997. évi LXXXIIL. térvény 83. & (2) bekezdésében kapott
felhatalmazas alapjéan,

a 18. § tekintetében a nemzeti koznevelésrél sz616 2011. évi CXC. torvény 94. § (4) bekezdés f) pontjaban kapott felhatalmazas
alapjan,

a 19. § tekintetében a csalddok tdmogatdsarol szol6 1998. évi LXXXIV. térvény 51. § a) pontjdban kapott felhatalmazas alapjan,

a 20. § tekintetében a honvédelemrdél és a Magyar Honvédségrél, valamint a kiilonleges jogrendben bevezethetd intézkedésekrdl
sz6l6 2011. évi CXIII. torvény 81. § (1a) bekezdésében kapott felhatalmazas alapjan,

a 21. § tekintetében a megvaltozott munkaképességli személyek ellatasairdl és egyes torvények médositasardl szold 2011. évi
CXCl. torvény 28. § (1) bekezdés d)-e) pontjaban kapott felhatalmazas alapjan,

a 22. § tekintetében a nemzeti koznevelésrél sz6ld 2011. évi CXC. torvény 94. § (4) bekezdés g) pontjaban kapott felhatalmazas
alapjan,

a 23. § tekintetében a gyermekek védelmérdl és a gyamugyi igazgatdsrdl szolé 1997. évi XXXI. torvény 162. § (1) bekezdés
o) pontjaban kapott felhatalmazas alapjan,

a 24. § b) pontja tekintetében a tarsadalombiztositasi nyugellatasrol sz6lé 1997. évi LXXXI. torvény 101. § (1) bekezdés b) és
¢) pontjaban kapott felhatalmazas alapjan,

a 26. § tekintetében a honvédelemrdl és a Magyar Honvédségrdl, valamint a kildnleges jogrendben bevezethetd intézkedésekrdl
sz6l6 2011. évi CXIII. térvény 81. § (1a) bekezdésében, a honvédek jogallasardl sz6l16 2012. évi CCV. torvény 238. § (1) bekezdés
h) pontjaban és a honvédelmi alkalmazottak jogéllasardl sz6l6 2018. évi CXIV. torvény 92/C. § a) pontjaban kapott felhatalmazas
alapjan,

a 27. § és az 1. melléklet tekintetében az egészségligyrdl szold 1997. évi CLIV. torvény 247. § (1a) bekezdés k) és m) pontjadban
kapott felhatalmazas alapjan,

a 28. § tekintetében a tarsadalombiztositasi nyugellatasrol szol6 1997. évi LXXXI. térvény 101. § (1) bekezdés f) pontjaban kapott
felhatalmazas alapjéan,

az Alaptorvény 15. cikk (1) bekezdésében meghatérozott feladatkorében eljarva a kovetkezéket rendeli el:

1. Ertelmez6 rendelkezés

1.8 E rendelet alkalmazasaban veszélyhelyzet:
a) a veszélyhelyzet kihirdetésérdl sz6l6 478/2020. (XI. 3.) Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet, valamint
b) a veszélyhelyzet kihirdetésérél és a veszélyhelyzeti intézkedések hatalybalépésérdl sz6lé 27/2021. (I. 29.)
Korm. rendelet [a tovabbiakban: 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet] szerinti veszélyhelyzet.

2. Hataly
2.8 Ez a rendelet a veszélyhelyzet kovetkeztében az allampolgarok élet-, egészség-, személyi, vagyon- és

jogbiztonsdganak, valamint a nemzetgazdasag stabilitdsanak garantaldsa érdekében szikséges - igy kllondsen
egyes, veszélyhelyzet idején hozott rendkivili intézkedésekkel 6sszefliggd dtmeneti — szabalyokat allapitja meg.



10. szdm EGESZSEGUGYI KOZLONY 1603
3. A lakascélu allami tamogatasokrol sz6l6 12/2001. (I. 31.) Korm. rendelethez kapcsolodé
rendelkezések

3.§ Ha a lakascélu dllami tdmogatasokrdl sz616 12/2001. (I. 31.) Korm. rendelet
a) 5/A.§ (2a), (2b), (2d), (5) és (13) bekezdésében,

b) 5/C.§ (1) és (2) bekezdésében,

Q) 18. § (13) bekezdésében,

d) 19. § (4) bekezdésében,

e) 20. § (1) bekezdésében,

f) 21.§(4),(7a), (11) és (12) bekezdésében,

a) 21/A.§ (1) és (4) bekezdésében,

h) 21/C. § (2)—(5) bekezdésében,

i) 24. 8§ (5) bekezdésében

foglalt hataridé a veszélyhelyzet kezdetét kovetden jar le, akkor az a 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti
veszélyhelyzet megszlinését kdveté 30. napig meghosszabbodik.

4. A fiatalok, valamint a tobbgyermekes csaladok lakascélu kdlcsoneinek allami tamogatasarol sz616
134/2009. (VI. 23.) Korm. rendelethez kapcsolodo rendelkezések

4.8 Ha a fiatalok, valamint a tébbgyermekes csalddok lakascéli kolcsoneinek allami tdmogatasardl szold
134/20009. (VI. 23.) Korm. rendelet
a) 6. § (3) bekezdésében,

b) 8. § (9) bekezdésében,

c) 9. §-dban

foglalt hatarid6é a veszélyhelyzet kezdetét kdvetéen jér le, akkor az a 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti
veszélyhelyzet megszlinését kdveté 30. napig meghosszabbodik.

5. Az otthonteremtési kamattamogatasrol sz616 341/2011. (XIl. 29.) Korm. rendelethez kapcsolodé
rendelkezések

5.8 (1) Ha az otthonteremtési kamattdmogatasrdl sz6lé 341/2011. (XIl. 29.) Korm. rendelet [a tovabbiakban:

341/2011. (XII. 29.) Korm. rendelet]

a) 4.§ (1a) bekezdésében,

b) 11. §-aban,

<) 12. § (3) bekezdésében,

d) 13. 8§ (2) bekezdésében

foglalt hataridé a veszélyhelyzet kezdetét kovetéen jar le, akkor az a 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti
veszélyhelyzet megsz(inését kdvetd 30. napig meghosszabbodik.

A 341/2011. (XIl. 29.) Korm. rendelet 4. § (1) bekezdés f) pont fa) alpontjdban foglaltaktdl eltéréen a biztositasi
jogviszonyban a veszélyhelyzet ideje alatt vagy a 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet
megszlinését kovetd 30 napon belll bekdvetkezd megszakitds esetén — ide nem értve a 341/2011. (XII. 29.)
Korm. rendelet 4. § (1f) bekezdés b) pont ba) alpontjdban szereplé jogviszony szlinetelését, amely nem mindsiil
a jogviszony megszakitdsanak, de annak idétartama a 341/2011. (XIl. 29.) Korm. rendelet 4. § (1f) bekezdés
b) pontjdban meghatdrozott 180 napos idészakba nem szamithaté be — a 27/2021. (l. 29.) Korm. rendelet szerinti
veszélyhelyzet megsziinését kovetd 90. napig nem kell figyelembe venni a megszakitds idétartamat akkor sem,
ha az egybefligg6éen a 30 napot meghaladja.

Ha a (2) bekezdés szerinti megszakitast kovetéen az igénylé a veszélyhelyzet ideje alatt vagy a 27/2021. (I. 29.)
Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet megszlinését kovet6é 90 napon beliil Gjabb, a tarsadalombiztosités ellatasaira
jogosultakrdl, valamint ezen ellatasok fedezetérél sz6l6 2019. évi CXXII. torvény (a tovabbiakban: Thj.) 6. §-a szerinti
biztositasi jogviszonyt létesit, akkor a veszélyhelyzet id6étartamabdl 90 napot a 341/2011. (XII. 29.) Korm. rendelet
4. § (1) bekezdés f) pont fa) alpontja alkalmazasa soran a Thj. 6. §-a szerinti biztositasi jogviszonyban toltott idének
kell tekinteni, tovabba abban az esetben is, ha a veszélyhelyzet ideje alatt a 341/2011. (XII. 29.) Korm. rendelet 4. §
(1f) bekezdés b) pont ba) alpontjdban szereplé jogviszony nem szakadt meg, csak sziinetelt, és a veszélyhelyzet
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ideje alatt vagy a 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet megsz(inését kévetd 90 napon belll
a szlinetelés véget ér.

(4) Ha a 341/2011. (XIl. 29.) Korm. rendelet 4. § (1) bekezdés f) pont fa) alpontjdban szereplé okirat kidllitasatol

szamitott 30 napos id6tartam a veszélyhelyzet kezdetét kdvetden telik le, a kidllitds idépontjat a 27/2021. (I. 29.)
Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet megsz(inését kdvetd 30. napig nem kell figyelembe venni.
6. Az ad6ssagrendezésben részt vevo természetes személyek lakhatasi feltételeinek megtartasa
céljabol nyujtott torlesztési tamogatasrol sz616 274/2015. (IX. 21.) Korm. rendelethez kapcsolédo
rendelkezések

6.8 Ha az addssagrendezésben részt vevé természetes személyek lakhatasi feltételeinek megtartasa céljabdl nydujtott
torlesztési tdmogatasrél sz616 274/2015. (IX. 21.) Korm. rendelet
a) 2.§ (6) bekezdésében,
b) 3. §-4ban,
<) 4.8 (5) bekezdésében,
d) 8. 8§ (2) bekezdésében
foglalt hataridé a veszélyhelyzet kezdetét kovetéen jar le, akkor az a 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti
veszélyhelyzet megsz(inését kdvetd 30. napig meghosszabbodik.
7. Az Gj lakasok épitéséhez, vasarlasahoz kapcsolodo lakascéla tamogatasrol szolo
16/2016. (Il. 10.) Korm. rendelethez kapcsol6dé rendelkezések

7.8 (1) Ha az uj lakdsok épitéséhez, vasarlasahoz kapcsolddod lakascélu tdmogatdsrdl sz6l6 16/2016. (1. 10.) Korm. rendelet

[a tovabbiakban: 16/2016. (Il. 10.) Korm. rendelet]
a) 3.§ (1) bekezdés 4. pont b) alpont ba) pontjaban,
b) 16. §-adban,

Q) 23. 8§ (2) bekezdésében,
d) 26. § (2) bekezdésében,
e) 28.§ ¢) pontjaban,

f) 30. § (3) bekezdésében,

a) 31. § (4) bekezdésében,
h) 31/A. §-dban,

i) 37.8§ (1) bekezdésében,
) 39. § (1) bekezdésében az igényl6re nézve,

k) 45. 8§ (2) bekezdésében,

N 49.§ (1) bekezdésében,

m)  50.§ (3) bekezdésében,

n) 51.§ (2) bekezdésében,

o) 57.8 (12) bekezdésében,

p) 59. § (1) bekezdésében, (2) bekezdés b) pontjaban, (9) és (10) bekezdésében, tovabba

q) 60. § (4) bekezdésében

foglalt hataridé a veszélyhelyzet kezdetét kovetden jar le, akkor az a 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti
veszélyhelyzet megsz(inését kdvetd 30. napig meghosszabbodik.

A tdmogatas irdnti kérelem - az egyéb jogosultsagi feltételek fenndlldsa esetén — a 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet
szerinti veszélyhelyzet megsz(inését kovetd 30. napig akkor is benyujthatd, ha a 16/2016. (Il. 10.) Korm. rendelet 3. §
(1) bekezdés 3. pontja szerinti fiatal hazaspar valamely tagja a veszélyhelyzet kihirdetésérél sz6lo 40/2020. (Ill. 11.)
Korm. rendelet [a tovébbiakban: 40/2020. (lll. 11.) Korm. rendelet] szerinti veszélyhelyzet megszlinésétél
a27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet megsz(inéséig terjedd idészak alatt toltotte be a 40. életévét.
Ha a 16/2016. (Il. 10.) Korm. rendelet 30. § (1) bekezdés a) pontjaban, illetve b) pont ba), bd) alpontjdban vagy
31. § (1) bekezdés a) pontjaban, illetve b) pont ba), bd) alpontjdban szereplé okirat kiallitdsatdl szamitott 30 napos
vagy 25. § (1a) bekezdése szerinti 90 napos idétartam a veszélyhelyzet ideje alatt telt le, a kidllitds idépontjat
a27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet megszlinését kdveté 30. napig nem kell figyelembe venni.
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A 16/2016. (Il. 10.) Korm. rendelet 30. § (1) bekezdés b) pontjaban, valamint 31. § (1) bekezdés b) pontjaban
és (2) bekezdésében foglaltaktdl eltéréen a jogviszonyban a veszélyhelyzet ideje alatt vagy a 27/2021. (I. 29.)
Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet megszlinését kdvetd 30 napon beliil bekovetkez6 megszakitas esetén — ide
nem értve a 16/2016. (II. 10.) Korm. rendelet 30. § (1) bekezdés b) pont ba), bb) és bd) alpontjdban, valamint 31. §
(1) bekezdés b) pont ba), bb) és bd) alpontjdban és (2) bekezdésében szerepld jogviszony sziinetelését, amely nem
mindsil a jogviszony megszakitdsanak, de annak idétartama a 16/2016. (Il. 10.) Korm. rendelet 30. § (1) bekezdés
b) pontjdban meghatarozott 180 napos, 31. § (1) bekezdés b) pontjdban meghatarozott 2 éves, valamint 31. §
(2) bekezdése szerinti 180 napos idészakba nem szémithaté be - a 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti
veszélyhelyzet megszilinését koveté 90. napig nem kell figyelembe venni a megszakitas idétartamat akkor sem, ha
az egybefiiggéen a 30 napot meghaladja.

Ha a (4) bekezdés szerinti megszakitast kovetéen az igénylé a veszélyhelyzet ideje alatt vagy a 27/2021. (I. 29.)
Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet megsz(inését koveté 90 napon beliil Ujabb, a Thj. 6. § (1) bekezdés a), b) vagy
d)-i) pontja szerinti biztositdsi jogviszonyt létesit — ideértve a Thj. 4. § 11. pontja szerinti kiegészité tevékenységet
folytatd személlyé valast is —, akkor a veszélyhelyzet idétartamabdol 180 napot — a 16/2016. (Il. 10.) Korm. rendelet
9. § a) vagy b) pontja szerinti 0sszegben igényelt csaladi otthonteremtési kedvezmény esetében 90 napot -
a 16/2016. (Il. 10.) Korm. rendelet 30. §-a és 31. §-a alkalmazdsa sordn a Thj. 6. § (1) bekezdés a), b) vagy d)-i) pontja
szerinti biztositasi jogviszonyban toltétt idének kell tekinteni, tovdbba abban az esetben is, ha a veszélyhelyzet
ideje alatt a 16/2016. (Il. 10.) Korm. rendelet 30. § (1) bekezdés b) pont ba), bb) vagy bd) alpontjdban, valamint
31. § (1) bekezdés b) pont ba), bb) vagy bd) alpontjdban szerepld jogviszony nem szakadt meg, csak szlinetelt, és
a veszélyhelyzet ideje alatt vagy a 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet megsziinését kovetd
90 napon beliil a szlinetelés véget ér.

Megeldlegezett csalddi otthonteremtési kedvezmény igénybevétele esetén a gyermekvallalas teljesitésére
vonatkozd, a 16/2016. (Il. 10.) Korm. rendelet 34. § (1)-(3) bekezdésében foglalt hataridé 2022. junius 30. napjaig
meghosszabbodik, ha az a 40/2020. (lll. 11) Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet kezdetétdl
2022. junius 29. napjaig terjedé idészak alatt telik le.

8. A hasznalt lakas vasarlasahoz, bovitéséhez igényelhet6 csaladi otthonteremtési kedvezményrol
sz616 17/2016. (1. 10.) Korm. rendelethez kapcsol6dé rendelkezések

Ha a haszndlt lakds vdsdrlasdhoz, bdvitéséhez igényelheté csalddi otthonteremtési kedvezményrdl szo6ld
17/2016. (Il. 10.) Korm. rendelet [a tovdbbiakban: 17/2016. (Il. 10.) Korm. rendelet]

a) 5.8 (1) bekezdés 3. pont b) alpont ba) pontjaban,

b) 14. § (3) bekezdés k) pontjaban, m) pont mb) alpontjaban, (10) és (11) bekezdésében,

<) 15. § ¢) pontjéban,

d) 20. § (4) és (10) bekezdésében,

e) 26.8 (1) és (2) bekezdésében,

f) 28. 5§ (1) bekezdésében az igénylére nézve,
)

a) 37.8(2) bekezdésében,
h) 39. § (12) bekezdésében,

41.§ (1) bekezdés b) pontjaban,

43.§ (1) bekezdésében, (2) bekezdés b) pontjaban, (9) és (10) bekezdésében,
k) 44, § (4) bekezdésében,
)} 51/K. § (1) bekezdésében, tovabba
m)  51/N.§(2) bekezdésében
foglalt hataridé a veszélyhelyzet kezdetét kovetden jar le, akkor az a 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti
veszélyhelyzet megsz(inését kdvetd 30. napig meghosszabbodik.
A tdmogatas irdnti kérelem - az egyéb jogosultsagi feltételek fenndlldsa esetén — a 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet
szerinti veszélyhelyzet megsziinését kdveté 30. napig akkor is benyujthatd, ha a 17/2016. (ll. 10.) Korm. rendelet
5. § (1) bekezdés 2. pontja szerinti fiatal hazaspar valamely tagja a 40/2020. (lll. 11.) Korm. rendelet szerinti
veszélyhelyzet megsziinésétél a 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet megsz(inéséig terjedd

1
1

id6tartam alatt toltotte be a 40. életévét.
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Ha a 17/2016. (Il. 10.) Korm. rendelet 14. § (1) bekezdés c) pontjdban vagy 19/E. § (1) bekezdésében, illetve
(2) bekezdés a) pontjdban vagy b) pont ba), bd) alpontjdban szereplé okirat kidllitdsatél szamitott 30 napos
vagy a 7. § (6) bekezdése szerinti 90 napos id6tartam a veszélyhelyzet ideje alatt telt le, a kidllitds idépontjat
a27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet megsz(inését kdvetd 30. napig nem kell figyelembe venni.

A 17/2016. (Il. 10.) Korm. rendelet 14. § (1) bekezdés c) pontjdban, valamint 19/E. § (1) bekezdésében és
(2) bekezdés b) pontjdban foglaltaktdl eltéréen a jogviszonyban a veszélyhelyzet ideje alatt vagy a 27/2021. (I. 29.)
Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet megszlinését kdvetd 30 napon beliil bekovetkezé megszakitas esetén — ide
nem értve a 17/2016. (Il. 10.) Korm. rendelet 14. & (1) bekezdés c) pont ca), cb) vagy cd) alpontjaban, valamint
19/E. § (1) bekezdés a), b) vagy d) pontjadban és 19/E. § (2) bekezdés b) pont ba), bb) vagy bd) alpontjdban szerepld
jogviszony szlinetelését, amely nem mindsil a jogviszony megszakitasdnak, de annak id6étartama a 17/2016. (Il. 10.)
Korm. rendelet 14. § (1) bekezdés c) pontjdban meghatarozott 180 napos, 19/E. § (1) bekezdésében meghatarozott
1 éves, valamint 19/E. § (2) bekezdés b) pontjdban meghatarozott 2 éves idészakba nem szamithaté be -
a 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet megsz(inését kdveté 90. napig nem kell figyelembe venni
a megszakitas id6tartamat akkor sem, ha az egybefiiggéen a 30 napot meghaladja.

Ha a (4) bekezdés szerinti megszakitast kdvetéen az igényld a veszélyhelyzet ideje alatt vagy a 27/2021. (I. 29.)
Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet megszlinését kdveté 90 napon belil Ujabb, a Thj. 6. §-a szerinti biztositasi
jogviszonyt létesit — ideértve a Thj. 4. § 11. pontja szerinti kiegészité tevékenységet folytatd személlyé valast is —,
akkor a veszélyhelyzet idétartamabdl 180 napot — a 17/2016. (Il. 10.) Korm. rendelet 11. §-a szerinti 6sszegben
igényelt csaladi otthonteremtési kedvezmény esetében 90 napot - a 17/2016. (ll. 10.) Korm. rendelet 14. §
(1) bekezdés c) pontja, valamint 19/E. § (1) és (2) bekezdése alkalmazasa sordn a Thj. 6. §-a szerinti biztositasi
jogviszonyban toltott idének kell tekinteni, tovdbba abban az esetben is, ha a veszélyhelyzet ideje alatt
a 17/2016. (Il. 10.) Korm. rendelet 14. § (1) bekezdés c) pont ca), cb) vagy cd) alpontjdban, valamint 19/E. §
(1) bekezdés a), b), d) pontjdban vagy 19/E. § (2) bekezdés b) pont ba), bb), bd) alpontjdban szereplé jogviszony
nem szakadt meg, csak sziinetelt, és a veszélyhelyzet ideje alatt vagy a 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti
veszélyhelyzet megsz(inését kdvetd 90 napon beliil a sziinetelés véget ér.

A 17/2016. (Il. 10.) Korm. rendelet 51/J. § (2) bekezdése tekintetében a gyermeket neveld csalddok otthonfeldjitasi
tdmogatdasarol szolo 518/2020. (XI. 25.) Korm. rendelet 3. alcimét az e rendelet 10. alcime szerinti hataridékon bell
és eltérésekkel kell alkalmazni.

Megelblegezett csalddi otthonteremtési kedvezmény igénybevétele esetén a gyermekvallalds teljesitésére
vonatkozd, a 17/2016. (Il. 10.) Korm. rendelet 20. § (2), (6), illetve (7) bekezdésében foglalt hataridé
2022. junius 30. napjaig meghosszabbodik, ha az a 40/2020. (lll. 11.) Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet
kezdetétél 2022. junius 29. napjaig terjed6 idészak alatt telik le.

9. A harom- vagy tobbgyermekes csaladok lakascélu jelzaloghitel-tartozasainak csokkentésérol szolo
337/2017. (XI. 14.) Korm. rendelethez kapcsol6dé rendelkezések

Ha a hdrom- vagy tobbgyermekes csalddok lakdscélu jelzdloghitel-tartozdsainak csokkentésérdl szo6lo
337/2017. (XI. 14.) Korm. rendelet

a) 4.8 (2) bekezdésében,

b) 6. § (8) bekezdésében,

c) 10.§ (1) és (3) bekezdésében,

d) 12.§ (1a) és (1b) bekezdésében, tovabba

e) 15/A. § (1) bekezdésében

foglalt hataridé a veszélyhelyzet kezdetét kovetden jar le, akkor az a 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti
veszélyhelyzet megsz(inését kdvetd 30. napig meghosszabbodik.

10. A babavaré tamogatasrol sz6l6 44/2019. (lll. 12.) Korm. rendelethez kapcsolddo rendelkezések

A babavaré tdmogatdsrol sz6l6 44/2019. (lll. 12.) Korm. rendelet [a tovabbiakban: 44/2019. (lll. 12.) Korm. rendelet]
a) 4. 8§ (2) bekezdés b) pontjaban,

b) 8. § (1) bekezdésében,

) 9. § (2) bekezdés c) és d) pontjéban,

d) 14. § (6) bekezdésében,

n
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e) 15. 8 (2) és (9) bekezdésében,

f) 16. § (3) bekezdésében,

g) 19. § (4) bekezdésében,

h) 22.§ (2) bekezdésében és

i) 31. §-4ban

foglalt, a veszélyhelyzet kezdetét kdvetden lejard hataridék a 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet
megszlinését kovet6 30. napig meghosszabbodnak.

A kolcsonkérelem a 44/2019. (lll. 12.) Korm. rendelet 4. § (1) bekezdés a) pontjatol eltéréen - az egyéb jogosultsagi
feltételek fennallasa esetén - 2022. junius 30. napjaig akkor is benyujthaté, ha a feleség a 40/2020. (lll. 11.)
Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet kezdetétél 2022. junius 30. napjaig terjed6 idészak alatt toltotte be
a41l. életévét.

A 44/2019. (Ill. 12.) Korm. rendelet 4. § (2) bekezdés b) pontjaban foglaltaktdl eltéréen a biztositasi jogviszonyban
a veszélyhelyzet ideje alatt vagy a 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet megsziinését kovetd
30 napon belill bekdvetkez6 megszakitas esetén - ide nem értve a 44/2019. (lll. 12.) Korm. rendelet 4. §
(1) bekezdés c) pont ca) vagy cb) alpontjaban szerepld jogviszony sziinetelését, amely nem mindsil a jogviszony
megszakitasanak, de annak idétartama a 44/2019. (lll. 12.) Korm. rendelet 4. § (1) bekezdés c) pontjaban
meghatdarozott 3 éves és (2) bekezdés c) pontja szerinti 180 napos idészakba nem szamithaté be — a 27/2021. (I. 29.)
Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet megsziinését kovetdé 90. napig nem kell figyelembe venni a megszakitas
id6tartamat akkor sem, ha az egybefiiggéen a 30 napot meghaladja.

Ha a (3) bekezdés szerinti megszakitast kovetéen az igénylé a veszélyhelyzet ideje alatt vagy a 27/2021. (I. 29.)
Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet megsz(inését kdveté 90 napon beliil Ujabb, a Thj. 6. § (1) bekezdés a), b) vagy
d)-i) pontja szerinti biztositasi jogviszonyt létesit, akkor a veszélyhelyzet id6tartamabdl 180 napot a 44/2019. (lll. 12.)
Korm. rendelet 4. § (1) bekezdés c) pontja és 4. § (2) bekezdés c) pontja alkalmazasa soran a Thj. 6. § (1) bekezdés
a), b) vagy d)-i) pontja szerinti biztositasi jogviszonyban toltott idének kell tekinteni, tovdbbé abban az esetben is,
ha a veszélyhelyzet ideje alatt a 44/2019. (lll. 12.) Korm. rendelet 4. § (1) bekezdés c) pont ca) vagy cb) alpontjdban
szerepld jogviszony nem szakadt meg, csak sziinetelt, és a veszélyhelyzet ideje alatt vagy a 27/2021. (I. 29.)
Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet megsz(inését kdvetd 90 napon beliil a sziinetelés véget ér.

11. A nagycsaladosok személygépkocsi-szerzési tamogatasarol sz616
45/2019. (lll. 12.) Korm. rendelethez kapcsol6do rendelkezések

Ha a nagycsaladosok személygépkocsi-szerzési tamogatasardl szélé 45/2019. (lll. 12) Korm. rendelet 7. §
(2) bekezdése szerinti hatarid6 a veszélyhelyzet ideje alatt jar le, akkor az a 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti
veszélyhelyzet megsz(inését kdvetd 60. napig meghosszabbodik.

12. A gyermeket nevel6 csaladok otthonfelujitasi tamogatasarol sz616
518/2020. (XI. 25.) Korm. rendelethez kapcsol6do rendelkezések

Ha a gyermeket nevel6 csalddok otthonfelUjitdsi tdmogatdsardl szolé 518/2020. (XI. 25.) Korm. rendelet
[a tovabbiakban: 518/2020. (XI. 25.) Korm. rendelet]

a) 2.8 (1) bekezdés 2. pont b) alpont ba) pontjaban,

b) 3. §(6) bekezdésében,

c) 8.§ (1) bekezdésében,

d) 9. § (3) bekezdés e) pontjaban, tovabba

e) 10. § (3) bekezdésében

foglalt hataridé a veszélyhelyzet kezdetét kovetéen jar le, akkor az a 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti
veszélyhelyzet megsz(inését kdvetd 30. napig meghosszabbodik.

Ha az 518/2020. (XI. 25.) Korm. rendelet 3. § (3) bekezdés a) pontjdban, illetve b) pont bc) alpontjaban, valamint 9. §
(3) bekezdés u) pontjdban szerepld okirat kiallitasatol szamitott 30 napos, tovabba 9. § (3) bekezdés v) pontjaban
szerepld okirat kiallitasatél szamitott 15 napos id6tartam a veszélyhelyzet ideje alatt jar le, a kidllitds idépontjat
a27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet megszlinését kdveté 30. napig nem kell figyelembe venni.
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Az 518/2020. (XI. 25.) Korm. rendelet 3. § (3) bekezdés b) pontjaban foglaltaktél eltéréen a jogviszonyban
a veszélyhelyzet ideje alatt vagy a 27/2021. (. 29.) Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet megszlinését kdvetd
30 napon belll bekdvetkez6 megszakitds esetén — ide nem értve az 518/2020. (XI. 25.) Korm. rendelet 3. §
(3) bekezdés b) pont ba), bc) vagy bd) alpontjdban szereplé jogviszony sziinetelését, amely nem mindsiil
a jogviszony megszakitdsdnak, de annak idétartama az 518/2020. (XI. 25.) Korm. rendelet 3. § (3) bekezdés
b) pontjdban meghatarozott 1 éves idészakba nem szdmithaté be - a 27/2021. (. 29.) Korm. rendelet szerinti
veszélyhelyzet megsziinését kovetd 90. napig nem kell figyelembe venni a megszakitds idétartamat akkor sem,
ha az egybefliggbéen a 30 napot meghaladja.

Ha a (3) bekezdés szerinti megszakitast kovetéen az igénylé a veszélyhelyzet ideje alatt vagy a 27/2021. (I. 29.)
Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet megsz(inését koveté 90 napon beliil Ujabb, a Thj. 6. § (1) bekezdés a), b) vagy
d)-i) pontja szerinti biztositdsi jogviszonyt létesit — ideértve a Thj. 4. § 11. pontja szerinti kiegészité tevékenységet
folytatd személlyé valast is -, akkor a veszélyhelyzet idétartamabdl 180 napot az 518/2020. (XI. 25.) Korm. rendelet
3. §-a alkalmazésa sordn a Tbj. 6. § (1) bekezdés a), b) vagy d)-i) pontja szerinti biztositasi jogviszonyban
toltott idének kell tekinteni, tovabba abban az esetben is, ha a veszélyhelyzet ideje alatt az 518/2020. (XI. 25.)
Korm. rendelet 3. § (3) bekezdés b) pont ba), bc) vagy bd) alpontjdban szerepld jogviszony nem szakadt meg, csak
szlnetelt, és a veszélyhelyzet ideje alatt vagy a 27/2021. (I. 29.) Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzet megsz(inését
kdvetd 90 napon beliil a sziinetelés véget ér.

Az 518/2020. (XI. 25.) Korm. rendelet 4. § (6) bekezdésétél eltéréen az 518/2020. (XI. 25.) Korm. rendelet 4. §
(2) bekezdés b) pontjdban eléirt egyéves idétartamra vonatkozo feltételt a veszélyhelyzet megsziinését kovetd
30. napig akkor sem kell alkalmazni, ha az 518/2020. (XI. 25.) Korm. rendelet 4. § (6) bekezdés a)-c) pontjaban foglalt
tény a tdmogatasi kérelem benyujtasat megel6z egy éven tul, de a veszélyhelyzet ideje alatt kovetkezett be.

13. A veszélyhelyzet ideje alatt az els6 sikeres nyelvvizsga és az els6é emelt szintii idegen nyelvbdl tett
érettségi vizsga, valamint a kozlekedési alapismeretek tanfolyam és vizsga dijahoz nyujtott tamogatas
érvényesitéséhez sziikséges intézkedések

Az a személy, aki

a) az elsé sikeres nyelvvizsga és az elsé emelt szintli idegen nyelvbdl tett érettségi vizsga dijdhoz nyujtott
tamogatasrol sz616 503/2017. (XII. 29.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: R1.) 2. § (1) bekezdésében,

b) a kozlekedési alapismeretek tanfolyam és vizsga dijahoz nyujtott tamogatasrdl szélé 55/2018. (lll. 23.)
Korm. rendelet (a tovdbbiakban: R2.) 2. §-dban

meghatarozott életkort a veszélyhelyzet ideje alatt tolti be, az R1., illetve az R2. szerinti allami tdmogatasra jogosult

a (2), illetve a (3) bekezdésben foglalt esetben.

Jogosult az elsé sikeres nyelvvizsga és az elsé emelt szintl idegen nyelvbdl tett érettségi vizsga dijahoz nyujtott

allami tdmogatasra az az (1) bekezdés a) pontja szerinti személy, akinél

a) az elsé sikeres komplex nyelvvizsgardl, illetve az R1. 1. § 1. pont b) alpontja szerinti esetben a masodik sikeres
részvizsgarol kidllitott nyelvvizsga-bizonyitvdnyon megadott vizsganap,

b) az R1. 1. § 1. pont c) alpontja szerinti esetben az egyenértékliséget igazold érettségi bizonyitvany,
tanusitvany kiallitasdnak napja vagy

<) azR1.1.§ 1. pont d) alpontja szerinti esetben a honositési hatdrozat kidllitdsdnak napja

a2021. junius 30-ig terjedé idészakra esik.

Jogosult a kozlekedési alapismeretek tanfolyam és vizsga dijahoz nyujtott allami tdmogatdsra az az (1) bekezdés

b) pontja szerinti személy, akinél a sikeres kozlekedési alapismeretek vizsga napja a 2021. junius 30-ig terjed6

id6szakra esik.

Az R1. 1. § 1. pont b) alpontja szerinti esetben, ha a két sikeres részvizsga-bizonyitvany kiallitasa kozotti legfeljebb

1 éves id6tartam a veszélyhelyzet ideje alatt jar le, az allami tdmogatas az R1. 3. § (2) bekezdésében foglaltaktol

eltéréen teljes 6sszegben jar, ha a mésodik sikeres részvizsgardl kidllitott nyelvvizsga-bizonyitvanyon megadott

vizsganap a 2021. junius 30-ig terjedé id6szakra esik.
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14.8

15.§

16.§

17.8§

18.§

19.§

20.§

14. A nyugdijfolydsité szerv altal folyositott egyes pénzellatasokhoz kapcsolodo rendelkezés

Ukrajnaban éI6 vagy tartézkodé jogosult nyugellatasnak nem mindsil, de a nyugdijfolydsitd szerv éltal folyositott
pénzelldtasa esetében a tarsadalombiztositasi nyugelldtasrdl sz6l6 1997. évi LXXXI. tdrvény végrehajtasardl sz6lé
168/1997. (X. 6.) Korm. rendelet 76. §-a szerinti adategyeztetés a 2022. évben nem folytathato le.

15. Zaro rendelkezések

Ez a rendelet - a (2) bekezdésben foglalt kivétellel — 2022. junius 1-jén 1ép hatalyba.
A 28.§2022. judlius 1-jén lép hatélyba.

A keres6képtelenség és keres6képesség orvosi elbirdlasarol és annak ellendrzésérdl szold 102/1995. (VIII. 25.)
Korm. rendelet 10. §-a a kdvetkezd (1a) bekezdéssel egésziil ki:

J(1a) A veszélyhelyzet megszlinésével Osszefliggé szabdlyozasi kérdésekrdl szold 2022. évi V. torvény 4. §-a
alkalmazdsaban a kereséképtelenség igazolasdhoz sziikséges adatoknak az Elektronikus Egészségligyi Szolgaltatasi
Térbe torténd integraldsdig az 5. szamu melléklet szerinti nyomtatvanyt nem kell dtadni a biztositott részére, hanem
az orvos elektronikus uton - igy kiilondsen e-mailben - tovdbbithatja a biztositott részére.”

Hatalyat veszti a kotelezd egészségbiztositas ellatasairdl szold 1997. évi LXXXIIl. térvény végrehajtasardl szold
217/1997. (XII. 1.) Korm. rendelet 41. § (6) bekezdése.

A pedagdgus-tovabbképzésrél, a pedagdgus-szakvizsgardl, valamint a tovabbképzésben részt vevék juttatasairdl és
kedvezményeirél sz616 277/1997. (XII. 22.) Korm. rendelet 8/A. §-a a kovetkez6 (2) bekezdéssel egészil ki:

»(2) Orszdgosan terjedd jarvany vagy mas, az orszdg egész teriiletét érinté6 rendkivili esemény id6északaban
a Hivatal - honlapjan kozzétett — dontése alapjan a pedagdgus-tovabbképzés az alapitasi engedély modositdsa
nélkil is megszervezhetd személyes jelenlétet nem igényl, online formaban, ha a képzés jellege alapjén az eléirt
kovetelmények igy is teljesithetok.”

Hatalydt veszti a csalddok tdmogatdsarol sz616 1998. évi LXXXIV. térvény végrehajtasardl sz6lé 223/1998. (XIl. 30.)
Korm. rendelet 4/C. § (8) bekezdése.

A honvédelemrdl és a Magyar Honvédségrol, valamint a kiilonleges jogrendben bevezethet6 intézkedésekrol szolo
2011. évi CXIII. torvény egyes rendelkezéseinek végrehajtasardl sz6l6 290/2011. (XIl. 22.) Korm. rendelet a kovetkezé
XIII/A. Fejezettel egészul ki:

JXII/A. FEJEZET

A HONVEDSEG VESZELYHELYZETTEL ES EGESZSEGUGYI VALSAGHELYZETTEL OSSZEFUGGO
FELADATOKBAN TORTENG KOZREMUKODESE

83/A. § (1) A Honvédség - figyelemmel a Hvt. 36. § (1) bekezdés k) pontjara és 54/E. §-ara — kodzrem(ikodik
a veszélyhelyzettel és az egészségligyi valsaghelyzettel kapcsolatos (2) és (5) bekezdés szerinti feladatok elldtasaban.
(2) A Honvédség tamogatja a veszélyhelyzettel és az egészségligyi valsdghelyzettel 6sszefliggd rendvédelmi
intézkedések végrehajtasa soran az altaldnos renddrségi feladatok ellatdsara létrehozott szervet (a tovabbiakban:
rendérség) és a hivatasos katasztréfavédelmi szervet szakfeladatainak ellatdsaban, ennek soran

a) elldtja egyes kijelolt 1étesitmények 6rzését, védelmét,

b) kdzremikodik a védelmi intézkedések betartasanak ellenérzésében,

c) kozterileti jarérszolgalatot 1at el, valamint

d) szomszédos orszagban fennallo fegyveres konfliktus, haborus helyzet vagy humanitarius katasztrofa, illetve ezek
magyarorszagi kovetkezményeinek az elhdritasa érdekében kihirdetett veszélyhelyzet esetén

da) kozrem(ikddik az allamhatar 6rzésében, az allamhatar rendjét kozvetlenil veszélyezteté konfliktushelyzet
kezeléséhez sziikséges intézkedések végrehajtasaban, valamint az allamhatar rendje ellen irdnyul6é erészakos
cselekmények elharitasaban,

db) tdmogatja a renddérséget a hatarellenérzési feladatok végrehajtasaban, és

dc) kdzremUikddik a Magyarorszag teriiletén jelentkezé humanitérius feladatok végrehajtasaban.
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22.§

(3) A Honvédség a (2) bekezdés b)-d) pontja szerinti kozrem(ikodéi és tamogatodi feladatokat a (4) bekezdésben
meghatarozott személyi kor irdnymutatdsa alapjan 6nélléan vagy a renddérséggel egyiitt latja el.

(4) A (2) bekezdés a) pontja szerinti 6rzés-védelmi feladatot a veszélyhelyzet és az egészségligyi vélsaghelyzet
ideje alatt — a Hvt. 81. § (1) bekezdés |) pontja alapjan kiadott kormanyrendeletben nem szabdlyozott esetben —
a Honvédség onalléan vagy a renddrséggel egyiitt

a) a Kormany veszélyhelyzet magyarorszagi kbvetkezményeinek elharitasaért felelds tagjanak dontése,

b) a Kormany honvédelemért felel6s tagjanak dontése vagy

c) a Kormany katasztrofak elleni védekezésért felelds tagjanak felkérése

alapjan, az a) vagy b) pont szerinti dontésben, valamint a c) pont szerinti felkérésben megjel6lt [étesitmény
vonatkozéasdban - a kapacitasai és az egyéb, a veszélyhelyzetben és az egészségligyi valsaghelyzetben elldtando
feladatai teljesithetsége figyelembevétele mellett - latja el.

(5) A Honvédség a veszélyhelyzet és az egészségligyi valsaghelyzet ideje alatt a (2) bekezdésben meghatérozott
feladatokon tul kozrem(ikodik a veszélyhelyzet és az egészségligyi valsaghelyzet elhdritdsdban a kapacitasai,
valamint az egyéb, a veszélyhelyzet és az egészségligyi valsaghelyzet ideje alatt ellatandd feladatai teljesithetésége
figyelembevétele mellett.

83/B. § A veszélyhelyzet és az egészségligyi valsdghelyzet ideje alatt a honvédek jogalldsérdl szold 2012. évi
CCV. torvény XXI/B. Fejezete, valamint a honvédelmi alkalmazottak jogallasarol szélé 2018. évi CXIV. térvény
VI/A. Fejezete szerinti szabdlyokat alkalmazni kell”

A megvaltozott munkaképességli munkavaéllalokat foglalkoztatdé munkaltatok akkreditacidjarol, valamint
a megvaltozott munkaképességli munkavallalok foglalkoztatdsdhoz nyujthato koltségvetési tamogatasokrdl szolé
327/2012. (XI. 16.) Korm. rendelet a kovetkez6 50. §-sal egésziil ki:

»50. § E rendelet szabdlyait 2022. junius 30-ig a kdvetkezd eltérésekkel kell alkalmazni:

a) megvaltozott munkaképességli munkavallalénak kell tekinteni azt a személyt is, aki a veszélyhelyzet
kihirdetésének napjan vagy az akkreditalt munkaltaték tdmogatdsara 2021. januar 1-jétél jogosult munkaltatd
esetén a 2021. januar 15-ig megkotott munkaszerz6déssel rendelkezd munkavallaléként az 1. § 6. pontja szerinti
megvaltozott munkaképességi személynek vagy fogyatékossagi tdmogatasban részesiilé személynek mindsiilt,

b) a 8. § (1) bekezdés f) pontjat, a 11/A. § (4) bekezdését, a 14. § (3) bekezdését, a 21. § (3) bekezdés a) pont
ab) alpontjét, b), c) és e) pontjat, valamint a 37. § (2) bekezdését nem kell alkalmazni,

c) a 17.§ (1) bekezdés a) pontja szerinti bér- és tobbletkdltség tdmogatds a munkavégzés idétartamatol figgetlendil
érvényesithetd azon megvaltozott munkaképességli munkavallalok utan, akik a veszélyhelyzet kihirdetése napjan
vagy az akkreditalt munkaltaték tdmogatasara 2021. januar 1-jétdl jogosult munkaltaté esetén a 2021. januér 15-ig
megkotott munkaszerz6déssel rendelkezdé munkavallaloként az akkreditalt munkaltatonal munkaviszonyban alltak
és egyéni foglalkoztatasi megallapodassal rendelkeztek, valamint munkaviszonyuk a veszélyhelyzet ideje alatti
elszdmolasi idészakban is fennallt,

d) az 4llasidé alkalmazasa esetén a 38. § (1) bekezdés c) és d) pontjat nem kell alkalmazni.”’

A pedagogusok elémeneteli rendszerérél és a kozalkalmazottak jogallasardl szolé 1992. évi XXXIII. térvény
kdznevelési intézményekben torténd végrehajtasardl sz6lé6 326/2013. (VIII. 30.) Korm. rendelet [a tovabbiakban:
326/2013. (VIII. 30.) Korm. rendelet] 8. §-a a kdvetkezé (1c) bekezdéssel egésziil ki:

,(1c) Orszdgosan terjedd jarvany vagy mas, az orszag egész terililetét érinté rendkivili esemény esetén a miniszter
— az OH honlapjan kozzétett — dontése alapjan a Pedagdgus I. fokozat megszerzésére irdnyuld mindsitd vizsga és
részei:

a) a portfolio feltoltése,

b) a portfolié el6zetes vizsgalata,

c¢) ha a munkakor részét képezi foglalkozas, tandra megtartdsa - ide nem értve az Ovodapszicholégus,
iskolapszicholégus, pszicholégus kdzvetlen pszicholégiai foglalkozasat —, a megvalositott két foglalkozés vagy
tandra terve, tematikus terve, a foglalkozas- vagy tanérareflexio, a kapcsolédoé csoportprofilok elektronikus Uton
torténd megkuldése a mindsités kijelolt idépontja el6tt legaldbb tiz nappal a minésité bizottsag elndke szamara,

d) az informacidk értékelése, a feltoltott portfolid és a ¢) pont alapjan megfogalmazott kérdéseknek a mindsités
kijelolt idépontja el6tt legaldbb 6t nappal a pedagdgus részére torténd eljuttatasa,
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23.§

24.8

25.§

26.8

27.§

28.§

e) foglalkozasok, érak megbeszélése online kapcsolattartas (a tovabbiakban: online kapcsolat) utjan,

f) a portféliovédés online kapcsolatban, amely sordn a pedagdgus bemutatja pedagédgiai munkdssagat,
onértékelését, reflektal a mindsitd bizottsag el6zetesen feltett kérdéseire, szakmai beszélgetést folytat, valamint

g) a végleges értékelés elkészitése.”

A 326/2013. (VIII. 30.) Korm. rendelet 8. §-a a kdvetkezé (7) bekezdéssel egésziil ki:

4(7) Orszagosan terjedd jarvany vagy mas, az orszdg egész teriiletét érint6é rendkiviili esemény esetén a miniszter

palydzat bemutatasa és védése online kapcsolatban is torténhet”

A szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi igénybevevéi nyilvantartasrél és az orszagos jelentési rendszerrdl
52616 415/2015. (XI1. 23.) Korm. rendelet 12. § (4) bekezdés b) pontja helyébe a kdvetkezé rendelkezés 1ép:

(Az orszdgos jelentési rendszerbe bélcsédei elldtds esetén)

,b) az elrendelés idépontjat kdveté munkanap 24 6rdig be kell jelenteni a Gyvt. 42/B. §-a szerinti zarva tartdst,
tovabba ha a rendkivili zarva tartdsra hatosagi intézkedés miatt van sziikség, a hatdsagi hatarozat iktatészamat,
a hatosagi hatarozatban elrendelt hatésagi intézkedés tipusat, idétartamat, az intézkedéssel érintett ellatotti
létszdmot, valamint a bolcsédei ellatas nyujtasdban beallt egyéb valtozasokat.”

Hatalydt veszti a veszélyhelyzet megszlinésével 6sszefliggd atmeneti kormanyrendeleti szabalyokrol szold
284/2020. (V1. 17.) Korm. rendelet

a) 4. alcime,

b) 5. alcime.

Hatalyat veszti a tizenharmadik havi ellatasrol sz6l6 342/2020. (VII. 14.) Korm. rendelet 5. § b) és c) pontja.

Hatdlyat veszti a Magyar Honvédség jarvanyligyi késziiltséggel kapcsolatos feladatokban torténd kozrem(ikddésérdl
sz6l6 410/2020. (VIII. 30.) Korm. rendelet

a) 1. § a) és d) pontja,

b) 2.8-a.

Az allami fenntartasu egészségligyi intézmények irdnyitasanak egyes szabdlyairdl és ezzel sszefliggésben egyes
kormanyrendeletek moédositasardl sz6l6 653/2021. (XI. 30.) Korm. rendelet (a tovabbiakban: R.) 5. § (1) bekezdése
helyébe a kdvetkezd rendelkezés |ép:

,(1) A honvédelemrdl és a Magyar Honvédségrél, valamint a kiildnleges jogrendben bevezethetd intézkedésekrdl
52616 2011. évi CXIII. tdrvény 80. § 11a. pontja szerinti honvédelmi egészségligyi szolgaltatonak

a) az egészségligyrdl szoéld 1997. évi CLIV. térvény (a tovabbiakban: Elitv.) 156/B. §-a szerinti iranyitéi jogkore
a 4. melléklet szerinti honvédelmi szervezetnek nem mindsiilé egészségligyi szolgaltatdkra és

b) az Eltv. 156/B. § (2) bekezdés a), b), d) és e) pontjaban, valamint az Elitv. 156/B. § (3) bekezdés d), e) és
h) pontjaban megallapitott iranyitasi jogkdre — a koronavirus elleni véddoltési tevékenység szervezése és a mentési
tevékenység kivételével — a 4/A. melléklet szerinti illetékességi terlileten lévé onkormanyzati fenntartasu jarobeteg-
szakellaté egészséguigyi szolgéltatokra

terjed ki.”

AzR. az 1. melléklet szerinti 4/A. melléklettel egészil ki.

Nem Iép hatdlyba a nyugelldtasok és egyes mas elldtdsok 2022. julius havi kiegészité emelésérdl szolo
161/2022. (IV. 28.) Korm. rendelet 1. § (1) bekezdés 21. pontjdban az,a honvédelmi alkalmazottak jogallasarél sz616
torvény szerinti, szovegrész.

Orbdn Viktor s. k.,

miniszterelnok
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1. melléklet a 195/2022. (V. 27.) Korm. rendelethez
JA/A. melléklet a 653/2021. (XI. 30.) Korm. rendelethez

A honvédelmi egészségiigyi szolgaltato illetékességi teriilete

1. Budapesten a IV, V., VI, XIIl., XIV., XV., XVI. ker{ilet
2. Pest megyében az Aszddi, Dunakeszi, G6doll6i, Szobi, Vaci jaras”
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A Kormany 203/2022. (VI. 8.) Korm. rendelete
a 2022. majus 25. napjaval kihirdetett veszélyhelyzettel 6sszefiigg6 rendkiviili intézkedések hatalyanak
meghosszabbitasarol

A Kormany az Alaptorvény 53. cikk (3) bekezdésében meghatarozott eredeti jogalkotdi hataskorében, a szomszédos orszagban
fennallé fegyveres konfliktus, illetve humanitarius katasztr6fa magyarorszagi kdvetkezményeinek elharitasarol sz6l6 2022. évi
VI. torvény 2. § (1) bekezdése szerinti orszaggytilési felhatalmazas alapjan, az Alaptorvény 15. cikk (1) bekezdésében
meghatdarozott feladatkdrében eljarva a kdvetkezdket rendeli el:

1.8 (1) AKormany

1. a veszélyhelyzet idején az egyes adatigénylési rendelkezésektdl vald eltérésrél szold 521/2020. (XI. 25.)
Korm. rendelet,

2. a Széchenyi Pihené Kartya felhasznaldsanak veszélyhelyzettel kapcsolatos kiilonds szabdlyainak ujbodli
bevezetésérdl sz616 150/2021. (Ill. 27.) Korm. rendelet,

3. a gazdasdg \Ujrainditdsa érdekében meghozandd, az épitbipari elldtdsbiztonsdg szempontjabdl
stratégiai jelentéségl nyersanyagok és termékek kivitelével kapcsolatos regisztracios eljarasrol és egyéb
intézkedésekrél sz6l6 402/2021. (VII. 8.) Korm. rendelet,

4.  a gazdasag Ujrainditdsa érdekében meghozandd, az épitdipari ellatasbiztonsdg szempontjabdl stratégiai
jelentéségl nyersanyagok és termékek fuvarozasaval kapcsolatos intézkedésekrél szolé 403/2021. (VII. 8.)
Korm. rendelet,

5. a gazdasdg Ujrainditasa érdekében fizetend6é kiegészité banyajaradékrol szolé 404/2021. (VI 8.)
Korm. rendelet,

a banydészatrol szol6 1993. évi XLVIII. torvény eltérd alkalmazésardl sz616 405/2021. (VII. 8.) Korm. rendelet,

7. avillamos energiardl sz6l6 2007. évi LXXXVI. torvény veszélyhelyzet ideje alatt torténd eltéré alkalmazasarol
sz616 627/2021. (XI. 15.) Korm. rendelet,

8.  avillamos energidrdl sz616 2007. évi LXXXVI. térvény veszélyhelyzet ideje alatt torténd eltérd alkalmazasarol
sz6l6 670/2021. (XII. 2.) Korm. rendelet,

9.  azenergiahatékonysagrél sz616 2015. évi LVII. torvény veszélyhelyzet ideje alatt torténd eltérd alkalmazasarol
sz6l6 671/2021. (XII. 2.) Korm. rendelet,

10.  a foldgézellatasrol sz6lé 2008. évi XL. torvény veszélyhelyzet ideje alatt torténd eltéré alkalmazasardl szolo
695/2021. (XII. 13.) Korm. rendelet,

11.  a veszélyhelyzet idején a villamosenergia-elldtas folyamatos biztositasa érdekében szlikséges
villamosenergia-termel6 kijel6lésérdl sz616 754/2021. (XII. 22.) Korm. rendelet,

12.  a Széchenyi Pihendkartya felhasznaldsanak veszélyhelyzetben torténd eltéré alkalmazasarol szolod
781/2021. (XIl. 24.) Korm. rendelet,

13.  afogyasztonak nyujtott hitelrél sz6l6 2009. évi CLXIL. torvény veszélyhelyzetben torténé eltérd alkalmazésarol
sz016 782/2021. (XIl. 24.) Korm. rendelet,

14.  a Magyarorszag 2022. évi kdzponti koltségvetésének a veszélyhelyzettel 6sszefliggd eltérd szabalyairdl szolo
814/2021. (XIl. 28.) Korm. rendelet,

15.  a veszélyhelyzetre tekintettel a tavhdészolgaltatds versenyképesebbé tételérdl sz616 2008. évi LXVII. térvény
szabalyaitol valé eltérésrél sz616 816/2021. (XII. 28.) Korm. rendelet,

16.  a veszélyhelyzet idején a villamos energidrol sz6élé térvény szerinti egyetemes szolgdltatasra jogosultak
koérének meghatarozasarol sz616 817/2021. (XII. 28.) Korm. rendelet,

17. az arak megallapitasarél szolé 1990. évi LXXXVII. toérvény veszélyhelyzet ideje alatt torténd eltérd
alkalmazdasarol sz616 6/2022. (1. 14.) Korm. rendelet,

18. a Széchenyi Pihendkértya elfogaddi szerzédéskotésének egyedi szabalyairdl széld 14/2022. (1. 20.)
Korm. rendelet,

19.  aveszélyhelyzettel 6sszefliggd egyes szabalyozasi kérdésekrél szolé 2021. évi CXXX. torvény veszélyhelyzet
ideje alatt torténd eltérd alkalmazasardl szold 39/2022. (1. 13.) Korm. rendelet,

20.  ahatdsagi izemanyagdrral kapcsolatos egyes intézkedésekrél sz616 57/2022. (Il. 28.) Korm. rendelet,

21. a takarmdany- és élelmiszer elldtasbiztonsdg szempontjabdl stratégiai jelentéségli mezdgazdasagi
termékek kivitelével kapcsolatos bejelentési eljarasrol és kapcsolédd intézkedésekrdl sz6ld 83/2022. (lIl. 5.)
Korm. rendelet,
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

a kisbenzinkutaknak a vidéki elldtasbiztonsag garantdlasa érdekében torténd tamogatasardl szolo
84/2022.(lll. 5.) Korm. rendelet,

az ideiglenes védelemre jogosultként elismert személyekkel kapcsolatos veszélyhelyzeti szabalyokrdl,
tovabba a kozfoglalkoztatasrol és a kozfoglalkoztatashoz kapcsolodd, valamint egyéb torvények
moédositdsardl szolé 2011. évi CVI. toérvény szabalyainak eltéré alkalmazésarél szolé 86/2022. (Ill. 7.)
Korm. rendelet,

a veszélyhelyzet ideje alatt a helyi adokrol szélé 1990. évi C. torvény idegenforgalmi adéra vonatkozo
szabdlyainak eltéré alkalmazasarol szél6 87/2022. (Ill. 7.) Korm. rendelet,

az elektronikus hirkozlésrél sz616 2003. évi C. torvény veszélyhelyzet ideje alatt torténd eltéré alkalmazasarol
sz616 88/2022. (lll. 7.) Korm. rendelet,

a veszélyhelyzettel Osszefliggé egyes szabdlyozasi kérdésekrél szold 2021. évi CXXX. torvény eltérd
alkalmazasarol sz616 94/2022. (lll. 10.) Korm. rendelet,

a megyei, févdrosi védelmi bizottsdgok humanitarius feladatai ellatdsarél szélé 95/2022. (lll. 10.)
Korm. rendelet,

az Ukrajna terlletérdl érkezett, ukran allampolgdrsdggal rendelkezé6 személyek munkavallaldsanak
tamogatdsardl sz616 96/2022. (Ill. 10.) Korm. rendelet,

a veszélyhelyzet soran felmeriil6 egyes gazdalkodasi szabalyokrdl sz616 98/2022. (lll. 10.) Korm. rendelet,

a veszélyhelyzet ideje alatt a szomszédos orszagban fenndllé humanitarius katasztréfara tekintettel
érkezé személyek elhelyezésének tdmogatdsardl és az azzal kapcsolatos egyéb intézkedésekrdl szolo
104/2022. (Ill. 12.) Korm. rendelet,

a veszélyhelyzet ideje alatt szomszédos orszagban fennalld6 humanitarius katasztréfara tekintettel,
az ideiglenes védelemre jogosultként elismert személyek foglalkoztatasaval és juttatasaival kapcsolatos
egyes szabalyokrdl, valamint a menedékjogrél szolé6 2007. évi LXXX. torvény végrehajtdsarol szolo
301/2007. (XI. 9.) Korm. rendelet médositasarol sz616 106/2022. (lll. 12.) Korm. rendelet,

az Ukrajndbdl menekiilt egészségligyi dolgozék magyarorszagi foglalkoztatdsdnak veszélyhelyzeti
szabdlyairol sz616 121/2022. (IIl. 28.) Korm. rendelet,

a veszélyhelyzetre tekintettel az Ukrajna teriletérdl kisérével érkezett gyermekek gyermekfelligyelettel
torténd ellatasardl szold 147/2022. (IV. 14.) Korm. rendelet,

a hitelintézetekrél és a pénziigyi vallalkozasokrol sz6lé 2013. évi CCXXXVII. torvény, valamint egyes
kapcsol6do torvényi rendelkezések eltérd alkalmazésardl szol6 151/2022. (IV. 14.) Korm. rendelet,

az ukrajnai vélsdggal 6sszefliiggd egyes, az egészségligyi elldtast érinté adatkezelési kérdésekrél szolo
171/2022. (IV. 29.) Korm. rendelet,

az ukran dllampolgarsaggal rendelkezé személyek foglalkoztatdsdnak tdmogatasarol sz6l6 172/2022. (IV. 29.)
Korm. rendelet,

az ukran allampolgarsaggal rendelkezé személyek egyes koltségvetési szerveknél vald foglalkoztatasanak
tamogatdsardl sz616 173/2022. (IV. 29.) Korm. rendelet,

az Ukrajna terlletén fennallé fegyveres konfliktusra, illetve humanitarius katasztrofara tekintettel, valamint
ezek magyarorszagi kovetkezményeinek az elhdritdsa érdekében veszélyhelyzet kihirdetésérél és egyes
veszélyhelyzeti szabalyokrdl sz616 180/2022. (V. 24.) Korm. rendelet 2-4. §-a,

a politikai szolgalati jogviszonyt és a kormdnyzati szolgalati jogviszonyt érinté egyes veszélyhelyzeti
szabdlyokrol sz6l6 185/2022. (V. 26.) Korm. rendelet,

az allamot megilletd tulajdonosi jogok és kotelezettségek gyakorlasanak veszélyhelyzettel 6sszefliggé eltérd
szabalyairol sz616 187/2022. (V. 26.) Korm. rendelet,

az egyes, a koronavirus-vildgjarvany kovetkezményeinek elhdritdsa céljabdl kihirdetett veszélyhelyzet sordn
kiadott kormdnyrendeletek hatdlybalépésérdl és veszélyhelyzeti intézkedésekrdl szol6 190/2022. (V. 26.)
Korm. rendelet

hatalydt a szomszédos orszagban fennallé fegyveres konfliktus, illetve humanitdrius katasztréfa magyarorszagi
kovetkezményeinek elhdritasardl sz616 2022. évi VI. torvény hatalyvesztéséig meghosszabbitja.

A Kormany az extraprofit adokrol sz6l6 197/2022. (VI. 4.) Korm. rendelet hatalyat a szomszédos orszagban fennallé
fegyveres konfliktus, illetve humanitarius katasztr6fa magyarorszagi kovetkezményeinek elharitasardl szolod
2022. évi V. torvény hatélyvesztéséig meghosszabbitja.
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2.§
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3.8

A Kormany a veszélyhelyzet sordn teendé intézkedések keretében gazddlkodd szervezet mikodésének a magyar
allam feltigyelete ald vondsardl szolé 198/2022. (V1. 4.) Korm. rendelet hatalyat a szomszédos orszagban fennallé
fegyveres konfliktus, illetve humanitdrius katasztréfa magyarorszagi kovetkezményeinek elharitdsarol szo6lé
2022. évi V. torvény hatélyvesztéséig meghosszabbitja.

Ez a rendelet — a (2) és (3) bekezdésben foglalt kivétellel — a kihirdetése napjan 22 érakor 1ép hatalyba.

Az 1. § (2) bekezdése 2022. julius 15-én |ép hatalyba.

Az 1. § (3) bekezdése a veszélyhelyzet soran teendd intézkedések keretében gazdalkodd szervezet miikddésének
a magyar éllam felligyelete ald vonasardl sz616 198/2022. (VI. 4.) Korm. rendelet hatalybalépését kovetd 14. napon
Iép hatalyba.

Hatalyat veszti

a) a 2020. marcius 11-én kihirdetett veszélyhelyzettel Osszefliggé rendkivili intézkedések hatdlyanak
meghosszabbitasardl sz616 73/2020. (Ill. 31.) Korm. rendelet,

b) a 2021. februar 8. napjaval kihirdetett veszélyhelyzettel 6sszefliggd rendkivili intézkedések hatalyanak ujboli
meghosszabbitdsardl sz616 271/2021. (V. 21.) Korm. rendelet.

Orbdn Viktor s. k.,

miniszterelnok
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A Kormany 218/2022. (VI. 17.) Korm. rendelete
a jarvanyiigyi késziiltség bevezetésérol sz616 283/2020. (VI. 17.) Korm. rendelet modositasarol

A Kormény az egészségligyrél sz6lé 1997. évi CLIV. torvény 247. § (1b) bekezdés a) pontjdban kapott felhatalmazas alapjan,
az Alaptorvény 15. cikk (1) bekezdésében meghatérozott feladatkodrében eljarva a kovetkezéket rendeli el:

1.8 A jarvanyligyi késziltség bevezetésérdl szold 283/2020. (VI. 17.) Korm. rendelet 3. §-a helyébe a kovetkezé

rendelkezés lép:
»3.8 Ezarendelet 2022. december 18-an hatélyat veszti”

2.8 Ez a rendelet a kihirdetése napjan 21 érakor lép hatélyba.

Orbdn Viktor s. k.,

miniszterelnok
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Ill. RESZ
Miniszterelnoki, emberi er6forras
és egyéb miniszteri rendeletek és utasitasok

A kiilgazdasagi és kiilligyminiszter 7/2022. (VI. 7.) KKM rendelete
az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsol6dé személyes adatok kezelésérol és védelmérél sz616
1997. évi XLVII. torvény 35/S. §-a szerinti orszagok megjelolésérol

Az egészségligyi és a hozzdjuk kapcsolddd személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolé 1997. évi XLVII. torvény 38. §
(3b) bekezdésében kapott felhatalmazas alapjan, a Kormany tagjainak feladat- és hataskorérél szold 182/2022. (V. 24.)
Korm. rendelet 139. § 2. pontjadban meghatérozott feladatkéréomben eljarva — a Kormany tagjainak feladat- és hataskorérdl szold
182/2022. (V. 24.) Korm. rendelet 66. § (1) bekezdés 26. pontjaban meghatérozott feladatkdrében eljaré egészséguigyért felelds
miniszterrel, valamint a Kormany tagjainak feladat- és hataskorérél sz6l6 182/2022. (V. 24.) Korm. rendelet 66. § (1) bekezdés
8. pontjdban meghatarozott feladatkorében eljaré kozbiztonsdgért felelés miniszterrel egyetértésben - a kovetkezdket
rendelem el:

1.8 A COVID-19 elleni védéoltasdnak az Elektronikus Egészséguigyi Szolgdltatasi Térbe torténd bejegyzését kérheti
az a kilféldon beoltott magyar allampolgar, valamint az a Magyarorszég terililetén 180 napon belil 90 napot
meghaladdan jogszerlien tartézkodé nem magyar dllampolgér, aki az Eurépai Unidban, illetve a Magyarorszagon
engedélyezett és a lakossag oltasara felhasznalt COVID-19 elleni védéoltast az alabbi orszagok valamelyikében

kapta meg:

a) az Eurépai Unid valamely tagallama vagy valamelyik eurépai uniés tagjeldlt orszag,
b) a Gazdasagi Egylttmakodési és Fejlesztési Szervezet valamely tagallama,

c) az Eszak-atlanti Szerzédés Szervezete valamely tagallama,

d) az Oroszorszagi Foderacio,

e) a Kinai Népkoztarsasag,
f) az Egyesiilt Arab Emirségek,
g) a Bahreini Kiralysag,
h) a Tiirk Nyelvi Allamok Egyiittmiikédési Tanacsa tagéllamai: Azerbajdzsani Kéztarsasag, Kazah Koéztarsaséag,
Kirgiz Kdztarsasag, Torok Koztarsasag, Uzbég Koztarsasag,
i) Ukrajna.
2.8 Ez a rendelet a kihirdetését kovet6 napon Iép hatalyba.

Szijjarto Péter s. k.,
kiilgazdasagi és kiltigyminiszter
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A kiilgazdasagi és kiilligyminiszter 8/2022. (VI. 7.) KKM rendelete
az egészségligyrol szol6 1997. évi CLIV. torvény 74/). § (2) bekezdése szerinti orszagok megjelolésérol

Az egészségligyrdl szold 1997. évi CLIV. torvény 247. § (5a) bekezdés b) pontjaban kapott felhatalmazas alapjan, a Kormany
tagjainak feladat- és hataskorérdl szoloé 182/2022. (V. 24.) Korm. rendelet 139. § 2. pontjdban meghatérozott feladatkoromben
eljdrva — a Kormdny tagjainak feladat- és hataskorérdl szolé 182/2022. (V. 24.) Korm. rendelet 66. § (1) bekezdés 26. pontjadban
meghatarozott feladatkdrében eljard egészségiigyért felelés miniszterrel, valamint a Kormany tagjainak feladat- és hataskorérol
sz6lo 182/2022. (V. 24.) Korm. rendelet 66. § (1) bekezdés 8. pontjdban meghatérozott feladatkorében eljard kozbiztonsagért
felel6s miniszterrel egyetértésben - a kdvetkezéket rendelem el:

1.8 A kidllité szerv a védettségi igazolvanyt azon kilfoldon beoltott magyar allampolgér részére, valamint azon
Magyarorszag teriiletén 180 napon beliil 90 napot meghaladdan jogszer(en tartézkodé nem magyar allampolgar
részére 15 napon belil dijmentesen allitja ki, aki az Eurdpai Uniéban, illetve a Magyarorszdgon engedélyezett és
a lakossag oltasara felhasznalt COVID-19 elleni védéoltast az aldbbi orszagok valamelyikében kapta meg:

a) az Eurépai Unié valamely tagallama vagy valamelyik eurépai unids tagjelolt orszag,
b) a Gazdasagi EgytttmUkodési és Fejlesztési Szervezet valamely tagéllama,

c) az Eszak-atlanti Szerzédés Szervezete valamely tagallama,

d) Oroszorszagi Foderacio,

e) Kinai Népkoztarsasag,

f) Egyesiilt Arab Emirségek,

g) Bahreini Kirdlysag,
h) a Turk Nyelvi Allamok Egyiittmikédési Tanacsa tagallamai: Azerbajdzsani Koztarsasag, Kazah Kéztarsasag,
Kirgiz Kdztarsasag, Torok Koztarsasag, Uzbég Koztarsasag,

=

Ukrajna.
2.8 Ez a rendelet a kihirdetését kovet6é napon Iép hatalyba.

Szijjdrté Péter s. k.,
kilgazdasdgi és kiltigyminiszter
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A kiilgazdasagi és kiilligyminiszter 9/2022. (VI. 7.) KKM rendelete
a veszélyhelyzet megsziinésével 6sszefiiggé szabalyozasi kérdésekrol sz616 2022. évi V. torvény
5. § (7) bekezdése szerinti orszagok megjel6lésérol

A veszélyhelyzet megszlinésével Osszefiiggd szabalyozasi kérdésekrdl szolo 2022. évi V. torvény 6. § (2) bekezdésében kapott
felhatalmazas alapjan, a Kormany tagjainak feladat- és hataskorérdl szol6 182/2022. (V. 24.) Korm. rendelet 139. § 2. pontjaban
meghatarozott feladatkéromben eljarva — a Kormany tagjainak feladat- és hataskorérél szol6 182/2022. (V. 24.) Korm. rendelet
66. § (1) bekezdés 26. pontjaban meghatarozott feladatkoérében eljaré egészségligyért felel6s miniszterrel, valamint a Kormany
tagjainak feladat- és hataskorérdl szol6 182/2022. (V. 24.) Korm. rendelet 66. § (1) bekezdés 8. pontjdban meghatarozott
feladatkorében eljaréd kozbiztonsdgért felelés miniszterrel egyetértésben — a kovetkezéket rendelem el:

1.8 A kidllité szerv a Covid19-vilagjarvany idején a szabad mozgds megkonnyitése érdekében az interoperdbilis,
Covid19-oltdsra, tesztre és gyogyultsdgra vonatkozé igazolvédnyok (unids digitdlis Covid-igazolvany) kidllitdsanak,
ellenérzésének és elfogadasédnak keretérél sz6ld, 2021. janius 14-i (EU) 2021/953 eurdpai parlamenti és tandcsi
rendelet 8. cikk (1) bekezdése szerinti, az oltottsdgot igazol6 digitdlis Covid-igazolvanyt azon az uniés digitalis
Covid-igazolvany kiallitdsanak, az Eurépai Unidban, illetve a Magyarorszagon engedélyezett és a lakossag oltasara
felhaszndlt COVID-19 oltéanyaggal kilféldon tortént oltds bejelentésének részletes szabdlyairdl 189/2022. (V. 26.)
Korm. rendelet 6. § (3) bekezdésében meghatarozott személy részére allitja ki, aki az Eurdpai Unidban, illetve
a Magyarorszagon engedélyezett és a lakossag oltasara felhasznalt COVID-19 elleni védéoltast az aldbbi orszagok
valamelyikében kapta meg:

a) az Eurépai Unié valamely tagallama vagy valamelyik eurépai unids tagjelolt orszag,

b) a Gazdasagi EgyuttmUkodési és Fejlesztési Szervezet valamely tagéllama,

<) az Eszak-atlanti Szerz6dés Szervezete valamely tagéllama,

d) az Oroszorszagi Foderacio,

e) a Kinai Népkoztarsasag,

f) az Egyesiilt Arab Emirségek,

a) a Bahreini Kiralysag,

h) a Tirk Nyelvi Allamok Egyiittmikédési Tanacsa tagéllamai: Azerbajdzsani Kéztarsasag, Kazah Kodztérsaséag,
Kirgiz Kdztarsasag, Torok Koztarsasag, Uzbég Koztarsasag,

i) Ukrajna.

2.§ Ez a rendelet a kihirdetését kovetd napon lép hatdlyba.

Szijjdrté Péter s. k.,
killgazdasdgi és killigyminiszter
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A beliigyminiszter 18/2022. (VI. 21.) BM rendelete
az uj pszichoaktiv anyagga minésitett anyagokrél vagy vegyiiletcsoportokrél sz616
55/2014. (XII. 30.) EMMI rendelet médositasarél

Az emberi alkalmazasra kerll6 gydégyszerekrél és egyéb, a gydgyszerpiacot szabdlyozd térvények modositasarol sz6ld 2005. évi
XCV. torvény 32. § (5) bekezdés x) pontjdban kapott felhatalmazas alapjan, a Kormany tagjainak feladat- és hataskorérél sz6lo
182/2022. (V. 24.) Korm. rendelet 66. § (1) bekezdés 26. pontjdban meghatdrozott feladatkoromben eljarva a kévetkezdket

rendelem el:

1.8 Az Uj pszichoaktiv anyaggd mindsitett anyagokrol vagy vegylletcsoportokrél sz616 55/2014. (XII. 30.) EMMI rendelet
(a tovabbiakban: R.) 1. melléklete az 1. melléklet szerint médosul.

2.8 Ez a rendelet a kihirdetését kdvet6 3. napon |ép hatdlyba.
3.8 E rendelet tervezetének a miUszaki szabdlyokkal és az informacids tarsadalom szolgéltatasaira vonatkozo
szabalyokkal kapcsolatos informacidszolgaltatasi eljards megallapitasardl szold, 2015. szeptember 9-i

(EU) 2015/1535 eurdpai parlamenti és tandcsi iranyelv 5-7. cikke szerinti elézetes bejelentése megtortént.

Dr. Pintér Sdndor s. k.,
beltigyminiszter

1. melléklet a 18/2022. (VI. 21.) BM rendelethez

Az R. 1. melléklet 5.1. pontjdban foglalt tdblazat a kdvetkez6 352-358. sorral egészil ki:

A B
Hivatalos elnevezés (illetve mds név vagy révidités, o
Lol i A kémiai név]
illetve kiilfoldon gyakran haszndlt mds irdsméd)

2-(4-ethoxybenzyl)-5-nitro-1-(2-(piperidin-1-yl)ethyl)-

352. | etonitazepipne
pip 1H-benzo[d]imidazole

353. | iso-(meta-methyl-propcathinone) 1-(3-methylphenyl)-1-(propylamino)propan-2-one

354. | N-benzyl-isopropylamine N-benzylpropan-2-amine

355. | ADB-IACA (ADB-IATA) 2-[2-(1H-indol-3-yl)acetamido]-3,3-dimethylbutanamide
356. | Cumyl-INACA N-(1-methyl-1-phenyl-ethyl)-1H-indazole-3-carboxamide

1-(cyclohexylsulfonyl)-N-(2-phenylpropan-2-yl)-1H-indazole-3-

357. | Cumyl-CHSINACA
y carboxamide

1-(1-chlorocyclohexyl)sulfonyl-N-(1-methyl-1-phenyl-ethyl)indazole-

358. | Cumyl-CLCHSINACA :
3-carboxamide
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. RESZ
Utmutatok

V.RESZ
Kozlemények

A Beliigyminisztérium egészségligyi szakmai iranyelve
a taplaltsagi allapot sziirésérol a gyermek-alapellatasban

Tipusa: Klinikai egészségligyi szakmai iranyelv
Azonosito: 002217
Ervényesség idotartama: 2025. 06. 15.

I. IRANYELVFEJLESZTESBEN RESZTVEVOK

Tarsszerzo6 Egészségiigyi Szakmai Kollégiumi Tagozat(ok):
Gyermek-alapellatas (hazi gyermekorvostan, ifjusagi és iskolaorvoslas) Tagozat
Dr. Kovacs Tamas csecsemé- és gyermekgydgyasz, csecsemé- és gyermekkardioldgus, neonatoldgus, elndk, tarsszerzé

Fejleszt6 munkacsoport tagjai:

Dr. Mezei Eva Zsuzsanna csecsemd- és gyermekgydgydsz, iskolaorvostan-ifjisagvédelem, pszichoterapia szakorvosa,
tarsszerz6

Csordas Agnes Katalin védéné MSc, egészségtan tanar MSc, egészségiigyi-iskolai menedzser, tarsszerzé

Dr. med. habil. Erhardt Eva PhD csecsemé- és gyermekgyodgyasz, endokrinolégus, obezitolégus, diabetolégus,
tarsszerz6

Henter Izabella dietetikus MSc, egészségligyi menedzser, okleveles taplalkozastudomanyi szakember, tarsszerzé

Dr. Joubert Kdlman humanbiolégus, biodemografus, szenior tudomanyos kutatd, tarsszerzé

Dr. Jozsa Lajos csecsemd- és gyermekgyogydsz, iskolaorvostan-ifjusagvédelem szakorvosa, lipidolégus, tarsszerzé
Dr. Szabdné Kaj Monika PhD sporttudomanyi szakérté, egészségtudomanyi doktori fokozat, tarsszerzé

Dr. Klujber Valéria csecsem6- és gyermekgydgyasz, tarsszerzd

Dr. Kovécs Viktoria Anna PhD altalédnos orvos, tarsszerzé

Prof. Dr. Molnar Dénes PhD csecsemé- és gyermekgydgyasz, csecsemé- és gyermekgyogyaszati intenziv terdpias
szakorvos, hipertonolégus, lipidoldgus, obezitolégus, tarsszerzé

Dr. Muller Katalin Eszter PhD gastroenterolégus, csecsemé- és gyermekgyogyasz, tarsszerzé

Dr. Scheiber Déra csecsemd- és gyermekgydgyasz, adatvédelmi felelés, betegjogi képviseld, hivatdsos mediator,
tarsszerz6

Dr. med. habil. Tomsits Erika PhD neonatoldgus, gastroenteroldgus, csecsemd- és gyermekgydgydsz, tarsszerzd

Dr. Ujhelyi Janos csecsemé- és gyermekgydgyasz, iskolaorvostan-ifjisagvédelem, sportorvostan szakorvosa,
tarsszerz6

Dr. Zsdkai Annamaria PhD antropolégus, tarsszerzé

Véleményez6 Egészségligyi Szakmai Kollégiumi Tagozat(ok):
1. Csecsemé- és gyermekgydgyaszat Tagozat
Prof. Dr. Bereczki Csaba csecsemé- és gyermekgyodgydsz, csecsemé- és gyermekintenzives szakorvos, klinikai
farmakologus, nephrologus, hypertonoldgus, elnok, véleményezé
2. Dietetika, human taplalkozas Tagozat
Zentai Andrea dietetikus, Népegészségligyi MSc, elndk, véleményezd
3. Haziorvostan Tagozat
Dr. Szabd Janos haziorvos elndk, véleményez6
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4. Megel6z6 orvostan és népegészségiigy, korhaz higiénia Tagozat

Dr. Sténitz Eva elndk, véleményezé

5. Védono (teriileti, iskolai, kérhazi, csaladvédelmi) Tagozat
Csész Katalin védénd, elndk, véleményezé

~Az egészségiigyi szakmai iranyelv készitése soran a szerzéi fiiggetlenség nem sériilt.”

~Az egészségiigyi szakmai iranyelvben foglaltakkal a fent felsorolt tagozatok dokumentaltan egyetértenek.”

Az iranyelvfejlesztés egyéb szerepl6i
Betegszervezet(ek) tanacskozasi joggal:

Nem kertltek bevonasra.

Egyéb szervezet(ek) tanacskozasi joggal:

Magyar Didksport Szévetség

Szakmai tarsasag(ok) tanacskozasi joggal:

Nem kerltek bevonasra.
Filiggetlen szakérto(k):
Nem kertltek bevonasra.

1. ELOSZO

A bizonyitékokon alapulé egészségiigyi szakmai irdnyelvek az egészségligyi szakemberek és egyéb felhasznalok
dontéseit segitik meghatarozott egészségiigyi kornyezetben. A szisztematikus moddszertannal kifejlesztett és

alkalmazott egészséguigyi szakmai irdnyelvek, tudoményos vizsgalatok altal igazoltan, javitjdk az ellatds minéségét.

Az egészségligyi szakmai iranyelvben megfogalmazott ajanlasok sorozata az elérheté6 legmagasabb szintl
tudomanyos eredmények, a klinikai tapasztalatok, az elldtottak szempontjai, valamint a magyar egészségligyi
elldtorendszer sajatsagainak egyiittes figyelembevételével keriilnek kialakitasra. Az irdnyelv szektorsemleges médon
fogalmazza meg az ajanlasokat. Bar az egészséguigyi szakmai irdnyelvek ajanlasai a legjobb gyakorlatot képviselik,
amelyek az egészségligyi szakmai irdnyelv megjelenésekor a legfrissebb bizonyitékokon alapulnak, nem pétolhatjak
minden esetben az egészségligyi szakember dontését, ezért attol indokolt esetben dokumentaltan el lehet térni.

11l. HATOKOR

Egészségiigyi kérdéskor:

Ellatasi folyamat szakaszal(i):
Erintett ellatottak kore:
Erintett ellatok kore
Szakteriilet:

0-18 éves koru gyermekek taplaltsagi allapotdnak megitélése, taplaltsagi
kategoriak definicidinak meghatarozasa, a tulsuly, elhizas, alultaplaltsag
felismerése és a tovabbi teend6k meghatarozasa, dokumentaldsanak maddja.
Megel6zés, diagnosztika, terapia, gondozas.

0-18 éves gyermekek

0500 csecsemé- és gyermekgydgyaszat

0501 neonatoldgia

0505 gyermek-gasztroenteroldgia

2300 gyermek- és ifjusagpszichiatria

1805 pszichoterapia

6302 hazi gyermekorvosi ellatas

6306 iskola- és ifjusdgorvoslas

7101 klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholégia
7104 pszichoterdpia (klinikai szakpszicholégusi képesitéssel)
7303 csecsemd- és gyermekszakapolds

7600 dietetika

6303 felnétt és gyermek (vegyes) haziorvosi ellatés
7901 terileti védénai ellatas
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7902 iskolai védéndi ellatas
9400 megeldz6 orvostan és népegészségtan
Ellatasi forma: Al alapellatas, alapellatas
J1 jarobeteg-szakellatas, -szakrendelés
Ja jarobeteg-szakellatas, nem orvosi szakfeladatot ellaté szakellatas
J6 jarobeteg-szakellatads, mozgd/valtozo helyszinen végzett szakellatas
J7 jarébeteg-szakellatas, -gondozas
D1 diagnosztika, diagnosztika
F1 fekvébeteg-szakellatds, aktiv fekvébeteg-ellatas
F4 fekvébeteg-szakellatds, rehabilitacids ellatas
E1 egyéb szolgaltatds, bentlakdsos szocidlis vagy gyermekvédelmi
intézményben szervezett egészségiigyi ellatas
E3 egyéb szolgaltatds, 6nallé ,megel6z6 egészségligyi ellatdsok”
Progresszivitasi szint: I-11-11.
Egyéb specifikacio: Gyermekek nappali elldtasat végzd egészségligyi, gyermekjoléti valamint
nevelési-oktatdsi intézmények szakemberei - kisgyermekgondozo, -nevel6,
iskolai-6vodai szocialis segit6, Svodapedagdgus, dpold, pedagdgus.

IV. MEGHATAROZASOK

. Fogalmak

Taplaltsagi allapot

A test Osszetételére és tapanyagokkal valo elldtottsdgara vonatkozd adatok Osszessége, mely meghatarozza
az egészségi adllapotot is.

Koros taplaltsagi allapot (malnutricid)

Olyan koros tapléltsagi allapotot jelent, ami a testosszetétel kedvezétlen megvaltozasa miatt funkciéromlashoz
vezet és csokkenti a betegségek legy6zésének esélyét. A malnutricié magaban foglalja az alultaplaltsagot és
a tultaplaltsagot.

Alultaplaltsag (mennyiségi és/vagy minéségi)

A koros taplaltsagi allapot azon formaja, amely az elégtelen energiabevitelnek, illetve egy vagy tobb fontos tapanyag
hidnyanak a kovetkezménye.

Ehezés

Akut malnutricié, a magassaghoz képest elmaradt testtomegfejlédést jelent. Legtdbbszor révidtava és jelentds
testtomegcsokkenést takar, mikor azadottegyén nem jutelegendé taplalékhoz és/vagy fertézé betegségben szenved,
mint pl. hasmenés, mely testtdmegvesztéshez vezet. A mérsékelt vagy jelentés éhezést elszenvedd kisgyermekek
haldlozasa megemelkedik, de az allapot kezelhetd.

Sorvadas

Krénikus malnutricié, mely a magassag csokkenésével is egyitt jar. Kronikus vagy ismétl6dé alultdplaltsag eredménye,
rendszerint alacsony szociogazdasdgi, az anya rossz egészségligyi és taplalkozasi faktoraival is tarsulhat, és/vagy
elégtelen csecsemdkori és kisgyermekkori taplalassal és gondozassal jarhat a koragyermekkorban. A sorvadas gétolja,
hogy a gyermek kibontakoztassa a szomatomentalis adottsagait.

Elmaradt sulyfejlodés

A gyermekek korukhoz képest elmaradt sulyfejlédést mutatnak. Ezek a gyermekek vagy éhezésben, vagy sorvadasban,
vagy mindkettében szenvednek.

Mikro- vagy nyomelemhianybdl ered6 malnutricio

A kozds csoportként nyilvantartott vitamin- és &svanyianyag-hidny, gyakran mikro- vagy nyomelemhidnyként
kertl emlitésre. Nyomelemek sziikségesek a fejlédéshez, novekedéshez sziikséges enzimek, hormonok és mas
anyagcseretermékek eléallitdsdhoz. A népegészségiigy szempontjabdl a jéd, az A- és D-vitamin, valamint a vas
jatszik kiemelt szerepet. Vilagszinten ezek hidnya jelenti a legnagyobb népegészségiigyi kockazatot az egészség és
a fejlédés szempontjabal, kiilonosképp a gyermekek és a varanddsok esetében az alacsony jovedelm orszagokban.
Taltaplaltsag (mennyiségi és/vagy mindségi)

A kéros taplaltsagi dllapot azon formaja, amely a tulzott energiabevitel, illetve egy vagy tdbb fontos tdpanyag nem
megfelel6 hasznosuldsanak kdvetkezményeként alakul ki. [18]
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Malnutrici6 rizikdsziirés

Egy olyan gyors, validalt szirémddszer, mellyel beazonosithatok a taplalkozasi kockazattal rendelkezd egyének.
Taplaltsagi allapot felmérése

A taplaltsagi dllapot részletes mennyiségi és minéségi felmérése és értékelése. A szlirés soran veszélyeztetettnek taldlt
betegek korében javasolt elvégezni.

A taplaltsagi allapot sziirése

Az egészségligyi ellatds soran a taplaltsagi allapot alapjan fokozott kockazatnak kitett gyermekek felismerése,
a taplaltsagi szempontbdl veszélyeztetettek kiszlrése.

Percentilis gorbe

A percentilis gorbék vagy tabldzatok az adott tulajdonsdg szempontjédbdl reprezentativ populdcié nagyszamu
egyedének egyéni mérési adatai alapjan készulnek. A percentilis gorbe segitségével grafikus formdban lehet nyomon
kovetni a gyermek hossz- és sulyfejlédését. A filk és lanyok taplaltsaganak megitélésére kiilon értékeld tablazatokat
alkalmazunk.

Erettség, Fejlettség, Taplaltsag (EFT)-percentilis-matrix vagy EFT percentilis-tablazat

Az EFT-percentilis-matrixban a gyermek neme, a terhesség tartama, a terhességtartam szerinti testtémeg-percientilis
pozicid, és a terhességtartam szerinti testhossz-percentilis pozicidja fliggvényében, minden Ujsziilott elhelyezhet6
valamelyik celldban. A matrixban jol elkilonitheték a taplaltsag, fejlettség tekintetében egymdstdl jelentdsen
kilonbozé ujszulottek csoportjai. A taplaltsag, fejlettség igen nagy mértékben meghatarozza az Ujszilott tulélési
kockazatat.

Testtomeg-index (Body Mass Index, BMI)

Testtomegindex (body mass index, BMI) a testtdmeg (kg) és a testmagassdg négyzetének (m?) a hanyadosa.

Tualsuly, elhizas

Tulsulyrdl és elhizésrol akkor beszéllink, ha valakinek sulyfeleslege van a magassagahoz képest. Az abnormadlis vagy
tulzott zsirlerakdddas egészségkarositéd hatassal bir.

Globesity

A tulsuly és az elhizas aranyanak vildgméretl rohamos névekedése.

. Roviditések

ADHD: Figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (Attention deficit hyperactivity disorder)

AGA: A szilletési id6hoz képest megfelel6 sullyal sziiletett Ujszilott (Appropriate gestational age)

BMI: Testtomegindex (Body Mass Index)

COosl: Gyermek Taplaltsagi Allapot Vizsgalat (Childhood Obesity Surveillance Initiative)

EFT: Erettség, Fejlettség, Taplaltsag percentilis-tablazat

EMMI: Emberi Eréforrasok Minisztériuma

ESPGHAN: Eurépai Gyermek Gasztroenteroldgiai, Hepatoldgiai és Taplalkozastudomanyi Tarsasdg (European
Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition)

FSGS: Fokalis szegmentalis glomerulo-szklerézis

GOR: Gastro-oesophagealis reflux

HDL: Nagy surlségu lipoprotein (High Density Lipoprotein)

IBD: Gyulladasos bélbetegség (Inflammatory Bowel Disease)

IGT: Csokkent gliikéztolerancia (Impaired Glucose Tolerance)

10TF: Nemzetkdzi Elhizasellenes Munkacsoport (International Obesity Task Force)

KSH: K6zponti Statisztikai Hivatal

LD: Tanulasi nehézségek (Learning Disabilities)

LDL: Alacsony s(r(ség lipoprotein (Low Density Lipoprotein)

LGA: A sziletési id6hoz képest nagy sullyal szlletett Ujsziilott (Large for gestational age)

MDOSZ: Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége

MDSZ: Magyar Didksport Szovetség

MSK: Csont-izomrendszeri (musculo-skeletalis)

MTA: Magyar Tudomanyos Akadémia

NCDs: Etrenddel 6sszefliggésbe hozhaté civilizaciés betegségek (Diet-related noncommunicable diseases)

NETFIT®: Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt

NKI: Népességtudomanyi Kutatdintézet

OLGYV: Orszagos Longitudinalis Gyermekndvekedés-vizsgélatok

OGYEl: Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet
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ON:
ONV2:
OSA:
OSAS:
PAP:
Pc:
PCOS:
POD:
PR:
SD:
SGA:
STRONG:

TG:
UN:
WHO:

Tultaplaltsag (Overnutrition)

Masodik Orszdgos Novekedésvizsgalat

Obstruktiv Alvasi Apnoe (Obstructive Sleep Apnea)

Obstruktiv Alvasi Apnoe Szindréma (Obstructive Sleep Apnea Syndrome)

Pozitiv nyomasu lélegeztetés (Positive Airway Pressure)

Percentilis (Percentiles)

Polycystas Ovarium Szindroma (Polycystic Ovary Syndrome)

Proporcionalt (szimmetrikus) tulfejlettek (Proportional Overdeveloped)
Proporcionalt (szimmetrikus) Retardaltak (Proportional Retardation)

Széras vagy Standard Deviacio

A sziletési id6hoz képest kis sullyal szlletett Ujsziilott (Small for gestational age)
Risk Of Impaired Nutritional Status and Growth)

Trigliceridek

Alultapléltak (undernutrition), mas néven DPR, azaz diszproporcionalt retardaltak (DPR)
Egészségligyi Vilagszervezet (World Health Organization)

3. Bizonyitékok szintje

Szint

Evidenciaforras

T++

Er6sen megbizhaté evidencia:
Magas minéségl metaanalizis, vagy randomizalt kontrollalt vizsgalatok, illetve elfogultsdgmentes
randomizélt kontrolldlt vizsgéalatok részletes irodalmi attekintése.

1+

Megbizhaté evidencia:
J6 mindéségli metaanalizis, vagy randomizalt kontrolllt vizsgalatok, illetve mérsékelten elfogult
randomizalt kontrollalt vizsgalatok részletes irodalmi attekintése.

Elfogadhato evidencia:
Metaanalizis, vagy randomizalt kontrollalt vizsgalatok, illetve elfogultsdgot nem kizérhat6 randomizalt
kontrollalt vizsgalatok részletes irodalmi attekintése.

2++

Esettanulmanyokon alapulé eré6sen megbizhaté evidencia:
Magas mindségl eset- vagy kohorsz vizsgalatok részletes irodalmi dttekintése vagy magas min6ségu
elfogultsagmentes eset- vagy kohorsz vizsgalatok attekintése.

2+

Esettanulmanyokon alapulé megbizhaté evidencia:
J6 mindségli mérsékelten vagy alkalmanként elfogult eset- vagy kohorsz vizsgalatok attekintése.

Esettanulmanyokon alapulé elfogadhat6 evidencia:
Eset- vagy kohorsz vizsgalatok, melyekben nem zarhato ki az elfogultsag.

Nem elemzd vizsgalatok (pl.: esetismertetések).

Szakértdi vélemények, formalis egyeztetés (Delphi konszenzus).

A fejlesztécsoport megallapodott abban, hogy a bizonyitékok szintjének meghatarozasahoz a NICE (2015) irdnyelv

rendszerét veszi alapul, mely egyezik Scottish Intercollegiate Guidelines Network altal megadott keretekkel. [1]

4. Ajanlasok rangsorolasa

Ajanlasok szint

Az ajanlast er6sen megbizhaté bizonyitékok tamasztjak ala
(Szdmos olyan hiteles vizsgalaton alapul, amelyek klinikailag relevansak, nem ellentmonddak és

hasonlé hatast mutatnak, sajat populaciora, hazai kdrnyezetre alkalmazhatok. Varhatéan ujabb A
kutatds nem modositja.)

Az ajanlast elfogadhatéan megbizhato bizonyitékok tamasztjak ala

(Hiteles vizsgalatokon alapul, azonban a vizsgalatok nagységat, relevancidjat, az eredmények B

egybehangzdsagét és/vagy sajat populdcidra, hazai kdrnyezetre alkalmazhatésagat illetéen
bizonytalansag meril fel, de vérhatéan Gjabb kutatas nem maodositja.)
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Ajanlasok szint

Az ajanlast egységesen elfogadott nemzetkozi szakértdi vélemények tamasztjak ala
(Megbizhaté tudoményos bizonyiték hidnydban kiemelkedé nemzetkozi szakérték konszenzusan
alapul, amely a sajat populdciora, hazai kdrnyezetre alkalmazhatd, de kutatdsi eredmény
modosithatja.)

Az ajanlast hazai szakértoi vélemények tamasztjak ala

(Megbizhaté tudomdényos bizonyiték vagy nemzetkdzi konszenzus hidnyaban, vagy ha ezek sajat
populdciora, hazai kdrnyezetre nem alkalmazhaték, a hazai,legjobb gyakorlat” meghatarozéasa D
az iranyelvfejleszté csoport tagjainak tapasztalatan vagy konzultacidval szerzett szakmai
visszajelzéseken alapul. Kutatasi eredmény médosithatja.)

Afejlesztécsoport megallapodott abban, hogy a Scottish Intercollegiate Guidelines Network altal megadott kereteket
kovetik. [1]

V. BEVEZETES

. A témakor hazai helyzete, a témavalasztas indokolasa

A megfelelé taplalkozas és taplalas alapveté fontossagu a csecsemé és gyermek szomatomentalis és pszichés
fejlédése, egészsége szempontjabol. Ugyanakkor minden patolégids folyamat hatdssal van a somatomentalis
fejlédésre, a taplaltsagi allapotra, ezért a csecsemd és gyermek egészségének megitélésekor fontos megallapitani,
hogy a taplaltsdga és fejlédése kordnak megfelel6-e. Ennek szlirése kiilondsen nagy jelentéségu a tulsuly, elhizas és
az alultaplaltsdg megallapitdsaban, megfelel6 kezelésében, megel6zésében.

Altaldban véve a gyermek névekedésben valé elmaradasa a nem megfelelé taplalkozas és/vagy betegség jele.
A taplaltsagi allapot megitélésében fontosak a taplalasi és szocialis anamnézisek, a fizikalis, az antropometriai és
laboratériumi vizsgalatok. [2]

A tulsuly és elhizas, csakugy mint az alultaplaltsag novekvé globalis probléma. Vilagszerte 1.9 billio felnétt tulsulyos
vagy elhizott, mikézben 462 millié kérosan sovany. [3] A tulsuly és elhizas jarvanyszer( terjedésére utal a ,globesity”
fogalméanak megsziiletése is. [4] Magyarorszagon a tulsuly és elhizas problémaja megkdzelitéleg minden 4. gyermeket
érinti. [5, 6] Egy friss hazai, NETFIT® adatokon alapulé tanulmany alapjan [7] a vizsgélt 10-18 éves tanuléi mintaban
(N=726 230, 6sszesen 2267 iskola) 6sszesen 26,1% volt tulsulyos (17,7%) vagy elhizott az IOTF besoroldsat kdvetve
az értékelésnél. A taplaltsagi allapot alakuldsa mind fidknal, mind lanyokndl romlé tendenciat mutat, ugyanazon
gyerekeket végigkovetve 4 év tavlatdban lanyoknal 4%-kal, mig fidknal 4,3%-kal nétt a tulsulyosak, elhizottak szdma.
Az alultdpldltsdgra vonatkozo adatok a NETFIT® vizsgalatban nem kapnak kell6 hangsulyt.

A hazai egészségligyi adatokat attekintve azt is megallapithatjuk, hogy az egyes szolgéltatok éltal jelentett adatok
jelentésen eltérnek egymastél. Mig a haziorvosokhoz, hdzi gyermekorvosokhoz bejelentkezett 0-18 éves koru
gyermekek morbiditdsi adatai szerint 2019-ben 16,6 ezrelék volt az elhizés, 1,3 ezrelék az alultaplaltsdg prevalenciaja
[8], addig az iskola-egészségligyi adatok alapjan 2019/2020. tanévben az elhizds prevalencidja 131 ezrelék volt,
a koros sovanysagé pedig 24 ezrelék. Az eltérd adatok rdmutatnak arra, hogy a taplaltsagi allapot meghatarozasa,
értékelése, dokumentaldsa tekintetében egységes modszertanra van sziikség.

Nemzetkozi viszonylatban kett6é széles koérben elfogadott mddszer 1étezik a taplaltsagi allapot meghatarozasara.
Az Egészségugyi Vildgszervezet (WHO) novekedési referenciaértékeit 2006-ban tették kdzzé, amelyek sziletéstél
5 éves korig hasznélhatok, és a vildg hat orszagdbdl szarmazd egészséges, anyatejjel taplalt gyermekek mérési
adataibdl keriiltek kiszamoldsra [9, 10], igy ezek inkdbb az optimdlis, standard fiziolégiai névekedés mércéjeként
szolgdlnak, mint egy leird referenciaként”. Ahhoz, hogy ezeket a névekedési gorbéket az iskoldskort gyermekekre és
serdilékre is kiterjesszék, kidolgoztak az 5-19 éves fiatalokra vonatkozo referenciaértékeket is, amerikai minta adatait
felhasznalva. [11]

A masik széles korben elfogadott nemzetkézi definicidt a gyermekkori elhizasra 2000-ben a Nemzetkozi Elhizaselleni
Munkacsoport (International Obesity Task Force; IOTF) dolgozta ki, hat orszag (Brazilia, Nagy-Britannia, Hongkong,
Hollandia, Szingapur és Amerikai Egyesiilt Allamok) reprezentativ adatai alapjan [12], majd 2007-ben egészitették ki
a sovanysagra vonatkozdan [13, 14]. Egy bizonyos centilis meghatarozas helyett a WHO altal alkalmazott felnéttkori
kritérium standardok [15] alapjan éllapitottdk meg a gyermekkori toréspontokat 2-18 éves korig, féléves életkori
savonkénti bontdsban. Ez alapjan a meghatdrozott gyermekkori elhizds és/vagy alultaplaltsdg hatarérték BMI
percentiljei a felnéttkori 18,5 kg/m?, 25 kg/m?, 30 kg/m? és 35 kg/m?értékeknek felelnek meg. Ez alapjan példaul egy
5 éves filgyermek esetében a felnéttkori 25-6s BMI-nek megfeleltethetd hatarérték 17,4 kg/m?.
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A gyermekek taplaltségi dllapotdnak megitélésére Magyarorszagon az Orszagos Longitudinélis Gyermeknovekedés-
vizsgalat eredményeit hasznéljdk leggyakrabban referencia értékként, amely a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH)
NépességtudomanyiKutatd Intézete ésazOrszagos Csecsemb-és Gyermek-egészségligyilntézetegylittmikodésében
1980 és 2001 kozott készilt. A vizsgélat eredményeként 0-18 éves kor kdzott allnak rendelkezésre az orszagos BMI
percentilis referenciaértékek, valamint a legfontosabb testméretek életkor szerinti referencia-percentilisei, atlagai
és SD értékei, tovabba a testmagassag 3 és 18 év kozotti ndvekedési Gitemének (ndvekedési sebesség) referencia-
percentilisei. [16] A 2. Orszadgos Novekedésvizsgélatot 2003 és 2006 kozott végezték, és a keresztmetszeti vizsgalat
soran allapitottak meg a 3-18 évesek fontosabb testméreteinek életkori referencia értékeit. [17]

2014-ben keriilt bevezetésre a Nemzeti Egységes Tanuléi Fittségi Teszt (NETFIT®), amelynek keretében évente mérik
fel a 10-19 éves tanulok fittségi dllapotat és ennek keretében a taplaltsagi allapotot a nemzetkozileg elfogadott IOTF
toréspontok alapjan szrik. [5]

AzEgészségligyiVilagszervezet GyermekkoriTaplaltsagi Allapot Felmérése (WHO COSI) 2007-benindult. A felmérésben
jelenleg tdbb mint 40 orszag vesz részt. A 6-9 éves gyermekek kdrében végzett vizsgélat célja, hogy minden résztvevd
orszagban egységes modszerekkel gyljtson adatot a gyermekek taplaltsagi dllapotardl és annak id6beli valtozasarol.
A WHO COSI lehetdvé teszi a nemzetkozi 0sszehasonlitast, célzott beavatkozasok, egészségfejleszté programok
kidolgozasat, illetve a beavatkozasok eredményességének nyomon kovetését.

Hazank 2010-ben csatlakozott a vizsgalathoz, majd 2016-ban és 2019-ben ismét részt vett a nemzetkozi felmérésben
az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI) vezetésével. A 2010-es, 2016-0s felmérési
eredmények elemzése esetében és a megjelent publikacidkban a tulsuly és az elhizés prevalencidjat mindharom
érvényben 1évé modszer szerint szamoltak (WHO, IOTF és hazai hatarértékek). Az IOTF-definicié szerint a tulsuly és
elhizas egyttes el6forduldsi ardnya 2016-ban 22,5% volt, mig a WHO-definiciét alkalmazva 28,5%. Hazai hatarértékek
szerint az el6forduldsi arany 20,9%. [6]

A felnétt BMI toréspontok egyezményes elfogadédsa a tulsuly és az elhizés meghatarozasara, valamint a BMI
referenciagorbék széleskorl elérhetésége egyarant elérehaladast jelentett a tulsuly/elhizés elleni kiizdelemben,
azonban a kidolgozott referencidk sokasaga és ebbdl addéddan a taplaltsagi kategoridkra vonatkozo eltéré definiciok
megnehezitik a valasztast a szakemberek szdmara. [14]

Az eltéré értékelési modellek alkalmazasan tul problémat jelent az adatok gy(jtésének kilonbozésége (adatfelvétel
modszere, gyakorisdganak tekintetében), valamint, hogy az adatok rogzitése eltéré szoftverekben torténik (2021.
szeptemberétél valtozas és el6relépést jelent, hogy az Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér (EESZT) rendszerét
és a Kréta Iskola-egészségligyi moduljat bevezették, amely a legmagasabb foku adat- és kibervédelemmel biztosit
hatékony kommunikaciot a szereplék kozott az egészségligyi dgazaton beldl).

A fentiek mentén hazédnkban is indokolt egy egységes mérési és értékelési rendszer hasznalata a tapléltsagi allapot
meghatarozasara. Ugyanakkor fontos a konnyU felhasznalas, az egységesség biztositasa és a hibak minimalizalasa.
Jelen egészségligyi szakmaiirdnyelv célja annak meghatérozasa és ajdnlasa a célcsoportok szamdara, hogy a taplaltsagi
allapot felmérése, rogzitése és értékelése a kiilonb6z6 életkorokban milyen modszerek mentén torténjen meg.

Felhasznaloi célcsoport

Jelen egészségligyi szakmai irdnyelv elsésorban az egészségligyi alapelldtdsban dolgozé hazi gyermekorvosok,
haziorvosok, a praxiskdzosségek egyéb szakemberei, mint apoldk, gyermekapoldk, dietetikusok, valamint
iskolaorvosok, védéndk szamara késziilt, melyben ajanlasokat fogalmazunk meg a taplaltsagi allapotbdl fakadd
rizikdszlrésre és az azt kdvetd teendékre vonatkozéan. Meghatarozzuk azalapellatas kompetencidit, milyen esetekben
szlikséges szakellatasba torténd irdnyitas, de nem tériink ki a részletes diagnosztikus feladatokra. Az egészséguigyi
szakmai irdnyelv ajénldsai a jaro- és fekvébeteg-gyermekelldtassal foglalkozé egészségiigyi szakemberek, kiilonésen
a neonatolégusok, csecsemdé- és gyermekgydgyaszok, gyermek-gastroenterolégusok, a gyermekpszichidterek,
pszicholégusok, pszichoterapeutdk, valamint a gyermekek nappali elladtdsdt végz6 egészségligyi, gyermekjoléti
valamint nevelési-oktatasi intézmények szakemberei - kisgyermek-gondozék/neveldk, iskolai-6vodai szocidlis
seqgiték, dvodapedagdgusok, testnevelbk szamdra is hasznos iranymutatasul szolgal a gyermekkori taplaltsagi dllapot
egységes kritériumrendszerének feldllitasaval, mérési standardok meghatarozasaval, egységes mérési rendszerek
hasznalataval, dokumentalasaval kapcsolatban. Az egészségligyi szakmai irdnyelv javasolhaté tovabba minden olyan,
0-18 éves gyermek nevelésével foglalkozo felnéttnek (sziil6k, nevel6sziilék, hozzatartozdk stb.), akik az irdnyelv
elolvasasaval 6sszefoglald szakmai tdjékoztatast szeretnének kapni a hazai ellatasrol. Ezen feliil a jelen egészségiigyi
szakmai iranyelv alapul szolgél a politikai dontéshozdéknak a kozétkezetés, korszerUsitéséhez, a normativak naprakész
frissitéséhez.
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Hazankban a taplaltsagi allapot egységes modszertannal torténd mérésével, értékelésével és megfelelé
dokumentalassal megbizhatobb adatokat kaphatunk a gyermekek téplaltsagi allapotardl. Az adatok elemzésével,
a tertleti egyenlétlenségek felismerésével hosszutavy, tervszer(, 6sszehangolt, komplex, célzott népegészségligyi
programok inditdsdra van lehet6ség, el6segitve a gyermekkori alul- és tultaplaltsag korai felismerését, kezelését,
hosszu tavon pedig csokkentve az alultaplaltsagbol és a tulsulybdl, elhizasbol adodd egyéni és népegészségligyi
terheket.

A testméretek mérésének részét képezi a taplaltsdgi adatokon - testmagassag/testhossz, testtdomeg - kiviil
a fejkorfogat és mellkorfogat mérése is 5 éves életkorig, azonban mivel ez a taplaltsagi dllapot sz(irés témajahoz nem
tartozik kdzvetlenlil, ezért erre vonatkozdan a jelen egészségligyi szakmai irdnyelv részleteiben nem tér ki.

Az eredményesség mutatoi:

- az alultdpldltsdggal és tulsullyal, elhizassal kapcsolatos Gsszesitett haziorvosi és iskola-egészségligyi adatok
egymashoz kozelitenek,

- az EESZT-be felkeriilnek a gyermek taplaltsagara vonatkozé adatok az adatrogzité statuszaval a kiilonbozo
szolgaltatoktol (véddndi szolgdlat, hazi gyermekorvos, hazi orvos, iskolaorvos, iskola védénd).

Megfelel6ségre vonatkozo célok:

- az egységes mérési modszertannal végzett mérésekkel, az egységes, szoftverbe épitett értékelési rendszerrel,
a mérés gyakorisaganak, az ellaték kompetenciajanak meghatarozasaval 6sszehasonlithaté adatokat nyeriink,
jobban tudjuk kévetni a gyermek taplaltsagi allapotat.

Biztonsdgossdgra vonatkozé célok:

- a taplaltsagi allapotfelmérés soran kiulondsen Ugyelniink kell a személyiségi jogok betartdsdra, a testsullyal
kapcsolatos kommunikaciora, a gyermekek egészséges testképének megdrzésére.

Kéltséghatékonysdgra vonatkozé mutatdk:

- az egészséges életmddra vald 6sztonzéssel, a normal taplaltsagi allapotra vonatkozé edukdcidval, a kéros
taplaltsagi allapotok korai felismerésével és kezelésével, az életmdd pozitiv befolyasolasaval, az alultaplaltsag és
az elhizés késéi kovetkezményeinek megelézésével jelentds koltséget takarithatunk meg.

. Kapcsolat a hivatalos hazai és kiilfoldi szakmai iranyelvekkel

Egészségligyi szakmai iranyelv el6zménye:

Hazai egészségligyi szakmai irdnyelv ebben a témakdérben még nem jelent meg.

Kapcsolat kiilféldi szakmai iranyelv(ek)kel:

Jelen irdnyelv ajanldsait az eredeti bizonyitékok feldolgozasaval fogalmaztdk meg, nincs kapcsolata kulfoldi
iranyelvekkel.

Kapcsolat hazai egészségiigyi szakmai iranyelv(ek)kel

Jeleniradnyelvazaldbbi, a kozzététel idépontjaban érvényes hazai egészségligyi szakmaiiranyelvekkel dll kapcsolatban.

Cim: Egészségligyi szakmai irdnyelv A terapias/klinikai dietetikus
tevékenységeirdl az alap- és szakellatdsban

Azonosito: 001485

Ervényességi ideje: 2023. jalius 18.

Elérhetdsége: https://kollegium.aeek.hu/Iranyelvek/Index [18]

Cim: Egészségligyi szakmai irdnyelv Az egészséges csecsemd (0-12
hoénapos) taplalasarol.

Azonosito: 001038

Ervényességi ideje: 2022. szeptember 15.

Elérhetdsége: https://kollegium.aeek.hu/Iranyelvek/Index[19]

Cim: Egészségligyi szakmai irdnyelv — Az egészségligyi ellatok feladatairol
gyermekek bantalmazasanak, elhanyagolasanak gyanuja esetén

Azonosito: 001148

Ervényességi ideje: 2023. julius 15.

Elérhetdsége: https://kollegium.aeek.hu/Iranyelvek/Index[20]
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Cim: Egészségligyi szakmai irdnyelv — A gyermek- és serdiilékori
evészavarok ellatasardl

Azonosito: 002091

Ervényességi ideje: 2023. augusztus 15.

Elérhetdsége: https://kollegium.aeek.hu/Iranyelvek/Index [21]

Cim: Egészségligyi szakmai irdnyelv — A gyermekkori hangulatzavarok
diagnosztikajardl és ellatasarol

Azonosito: 002090

Ervényességi ideje: 2023. augusztus 15.

Elérhetdsége: https://kollegium.aeek.hu/Iranyelvek/Index[22]

Cim: Egészségligyi szakmai irdnyelv — A gyermekkori szorongasos zavarok
ellatasardl

Azonosito: 002088

Ervényességi ideje: 2022. augusztus 15.

Elérhetdsége: https://kollegium.aeek.hu/Iranyelvek/Index [23]

VI. AJANLASOK SZAKMAI RESZLETEZESE

Malnutrici6 a WHO megfogalmazasdban 0Osszefliggésbe hozhaté az energia és/vagy taplalék bevitel okozta

hianyallapotokkal, tulzott bevitellel vagy egyensuly felboruldssal. A malnutriciénak alapvetéen 3 fajtaja kilonithetd el:

A) elégtelen bevitel, mely magaba foglalja az éhezést (alacsony suly a magassaghoz képest), a sorvadast (korhoz

képest alacsony magassag) és a sulyfejlédés elmaraddsat (életkortdl elmarado sulyfejlédés);

B) a vitamin és asvanyi anyag hianybdl eredé malnutricié, mely magaba foglalja a hidnyallapotokat (vitamin és

asvanyi anyagok okozta hidnyok) vagy azok tulzott bevitelét; végezetiil;

Q) a tulsuly, elhizds és étrend eredet(li ,noncommunicable” betegségek (mint a sziv-, érrendszeri betegségek,

a stroke, a diabetes és bizonyos tumoros megbetegedések).
A) A malnutrici6 egyes formai

Alultaplaltsag

Az alultaplaltsagnak alapvetéen 4 formajat killonitjlik el: az éhezést, a sorvadast, az életkortdl elmaradé sulyfejlédést

és a mikro vagy nyomelem hidanyabdl eredé malnutriciét, mely utébbi 6nall6 entitas a WHO szerint.

Az alultapldltsdg gyermekkorban noéveli a megbetegedést és a haldlozast.

— Ehezésrél - a WHO megfogalmazasa szerint, akut malnutricié a hazai megfogalmazas szerint — a magassaghoz
képest elmaradt sulyfejlédés esetén beszéliink. Legtdbbszor révid tavu és jelentds sulyesést takar, mikor
az adott egyén nem jut elegendd taplélékhoz és/vagy fert6zé betegségben szenved, mint pl. hasmenés, mely
sulyvesztéshez vezet. A mérsékelt vagy jelentds éhezést elszenvedd kisgyermekek haldlozasa megemelkedik, de
az allapot kezelhetd.

— Sorvadas - a WHO megfogalmazasa szerint, krénikus malnutricié a hazai megfogalmazas szerint — a magassag
csokkenésével is egyutt jar. Krénikus vagy ismétlédé alultdpldltsdg eredménye, rendszerint alacsony
szociogazdasagi, azanya rossz egészséguigyi és taplalkozasi faktoraival is tarsulhat, és/vagy elégtelen csecsemokori
és kisgyermekkori taplélassal és gondozassal jarhat a koragyermekkorban. A sorvadas gatolja, hogy a gyermek
kibontakoztassa a szomatomentalis adottsagait.

— Elmaradt sulyfejlodés esetén a gyermekek korukhoz képest elmaradt sulyfejlédést mutatnak. Ezek a gyermekek
vagy éhezésben, vagy sorvaddsban, vagy mindkettében szenvednek.

B) Mikro- vagy nyomelem hianybdl eredé malnutricié: A kozds csoportként nyilvantartott vitamin és asvanyi

anyag hiany, gyakran mikro- vagy nyomelem hianyként keril emlitésre. Nyomelemek szlikségesek a fejlédéshez,
novekedéshez sziikséges enzimek, hormonok és mas anyagcseretermékek elSallitdsdhoz. A népegészségiigy
szempontjabdl a jod, az A- és D-vitamin, a vas jatszik kiemelt szerepet. Vildgszinten ezek hidnya jelenti a legnagyobb
népegészségligyi kockazatot az egészség és a fejlédés szempontjabdl, kiilonosképp a gyermekek és a varanddsok
esetében az alacsony jovedelmu orszagokban.
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C) Tulsuly és az elhizas

Tulsulyrdl és elhizasrol akkor beszéllink, ha valakinek sulyfeleslege van a magassagahoz képest. Az abnormdlis vagy
tulzott zsirlerakodds egészségkarositd hatdssal bir.

A tulsuly és az elhizas kimutatasara leggyakrabban hasznélt mutaté a ,body mass index” (BMI). Felnéttek esetében
tulsulyrél a 25-6s, elhizasrol 30-as BMI feletti érték esetén beszéliink.

Tulsuly és elhizds esetén felborul az energiafelvétel (tul sok) és az energiafelhasznalas (tul kevés) kozotti
egyensuly. A taplalkozassal Osszefiiggésbe hozhaté civilizacids betegségek magaba foglaljdk a sziv- érrendszeri
megbetegedéseket (pl. szivinfarktus, stroke, mely gyakran magas vérnyomassal tarsul), bizonyos daganatféleségeket
és a cukorhdztartas zavarait. Az egészségtelen és egyoldalu étrend vildgszerte a legkomolyabb rizikéfaktorok egyike.
[24]

Ajanlas1

Sziiletéstol 3 éves életkorig a taplaltsag alapjan veszélyeztetettek felismerésére az Orszagos Longitudinalis
Gyermeknovekedés-vizsgalatok (OLGYV) adatai alapjan kidolgozasra keriilt testhossz/testmagassag,
a testhosszusag/testmagassag szerinti testtomeg életkor és biol6giai nem szerinti referencia adatok (atlag,
szoras és percentilisek) szerinti értékelése javasolt. (1+, A)

1. melléklet: A testhosszusag referenciaatlagai és -percentilisei sziiletéstol 3 éves korig

2. melléklet: A testhosszisag/testmagassag szerinti testtomeg referencia atlagai és percentilisei sziiletéstol
3 éves korig

A WHO 2006-ban kozzétett, kizdrélag szoptatott csecsemOk mintdjan végzett vizsgdlatok alapjan kidolgozott
gyermeknévekedési standardjait azon orszagok szamara ajanlotta bevezetésre, ahol megfelel6 nemzeti szabvanyok
nem 4allnak rendelkezésre. [10, 25, 26] A szabvany alkalmazdsat az eurépai orszdgokban az ESPGHAN (European
Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition) a 0-2 éves koru gyermekek esetében javasolta.
[27] A hat orszagban sziiletéskor mért 1737 gyermekbdl a fenti feltételeknek 882 Ujsziilott: 428 fiu és 454 ledny felelt
meg. Sziletéskori atlag testtomegtiik 3325 g, testhossz atlaguk: 49,6 cm.

A 2 évesnél fiatalabb gyermekek esetében az elhizds megitélésére a testhosszra szamitott testtomeg percentilisek
alkalmazasat ajanljak. [28] A csecsemdk, kisdedek gyors novekedése és testdsszetétellik valtozédsa miatt a BMI
percentilis hasznalata nem optimdlis a taplaltsagi dllapot megitélésére.

Magyarorszdgon sziiletéstél 7 éves korig terjedd életkorra vonatkozdan a testtdmeg, testhossz/testmagassdg,
fejkorfogat, mellkaskorfogat, felkarkdrfogat, testtomegindex (BMI) ésatesthosszisag/testmagassagszerintitesttomeg,
életkor szerinti referencia értékei (atlag, szoras és percentilisek) az Orszagos Longitudindlis Gyermeknovekedés-
vizsgalatok (OLGYV) adatai alapjan kerliltek kidolgozésra. [16] Az OLGYV adatai az orszagos reprezentativ mintan
az 1980-83. évben élvesziiletett Ujszlilottek sziiletéskori mérésével kezd6dé kdvetéses vizsgalatra éplilnek. Az OLGYV
mintaba szlletéskor 2984 fii és 2701 ledny tartozott, a két nem egylttes szlletéskori testtdmegatlaga: 3205 g,
testhossz-atlaga: 50,48 cm. Az OLGYV orszagos referencia értékeinek kdzreaddsa, az un. Fejlédési lapok formdjaban
1988-ban kezd6dott, ezen kivil gyermekgyodgydszati kézikdnyvekben és tankdnyvekben, tovdbbad modszertani
kiadvéanyokban 1996-t6l rendszeresen kozreadasra kertilnek. [29-50]

A WHO nemzetkozi mintajanak sziiletéskori értékei szerint az Ujszllottek hossza kisebb, testtomege pedig nagyobb
a magyar adatokhoz képest. A fentiekben bemutatott 6sszehasonlité adatok alapjan, figyelembe véve tovabba a két
mintavétel kozott kb. 20 esztendét, és az idék folyaman nyilvanvaldéan érvényesilé szekularis trendet, a magyar
gyermekek taplaltsagi allapotanak antropometriai szlirésére a hazai referenciaadatok alkalmazasat javasoljuk.
[10, 16, 17, 25]. A hazai referenciaadatok alapjan torténé értékeléshez késziilt egy segédlet, melybe a gyermek
megfelel$ adatait beirva megbecsiilhetjik a gyermek testi fejlettségét, melynek linkjét a felhasznalast segité egyéb
dokumentumok kozott lehet megtalalni. Elkészilt a KidLongi — ONV2 szoftver (regisztracio.kidlongi.hu). Ez a felhébél
ingyenesen letdlthetd alkalmazas tartalmazza egyrészt, az Orszagos Longitudinélis Gyermekndvekedés-vizsgalat
[16] 0-18 évesekre vonatkozd legfontosabb testméreteinek életkor szerinti referencia-percentiliseit, atlagait és
SD értékeit, tovabba a testmagassag 3 és 18 év kozotti novekedési Gtemének (névekedési sebesség) referencia-
percentiliseit. Masrészt elérhetéek az alkalmazasban a 2. Orszdgos Novekedésvizsgdlat 2003-2006 [17] 3-18 évesek
orszagos reprezentativ mintan, 2003-2006 kozott végrehajtott keresztmetszeti vizsgalat fontosabb testméreteinek
életkori referencia értékei is. Ennek megfelel6en az applikacié alkalmazasaval lehetéség nyilik annak megitélésére,
hogy a vizsgélt gyermek id6érél idére mért adatai mennyire vannak 6sszhangban a referencia-percentilisek vonalaval.
A keresztmetszeti adatok pedig, segitenek annak megitélésében, hogy a vizsgalt gyermek adott testmérete mennyire
felel meg az aktudlis életkori referenciaértéknek.
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Ajanlas2

3 éves kortdl 18 éves életkorig a taplaltsagi sziirésre a testmagassag és a testtomeg mérésén alapulo
testtomegindex (BMI) életkortol és nemtdl fiiggé hatarértékeit tartalmazé hazai referencia tablazatok
hasznalata, a derékkorfogat, valamint a tesmagassag életkortol és nemtdl fliggé hatarértékeit tartalmazo
hazai referencia percentilis tablazatok hasznalata javasolt. (1+, A)

3. melléklet: BMI hatarértékek 3-18 éves kor kozott

4. melléklet: Tesmagassag referenciaatlagai és -percentilisei 3-18 éves kor kozott

5. melléklet: Derékkorfogat referenciaatlagai és -percentilisei 3-18 éves kor kozott

A gyermekek taplaltsdgi allapotanak értékeléséhez javasolt BMI hazai referencia-tdblazatokat a 2. Orszagos
Novekedésvizsgalat vizsgalati eredményei alapjan allitottdk 6ssze a nemzetkozileg is elfogadott IOTF moédszertani
ajanldsokat kovetve. [17]

Az elvégzett mérések értékeit a megfelelé névekedési diagramokon pontosan kell abrazolni.

A gyermekek tapléltsagi allapotanak becsléséhez ajanlott, életkortdl és nemtdl fiiggd testtdmeg-index értékek
meghatarozasakor egy Uj mddszert alkalmaztunk a nemzetkozi ajanldsokat kdvetve, és nem az eddigi gyakorlatban
hasznalt BMI percentilisek (pl. 3., 5., 10, 90., 95., 97.) értékeit vettik figyelembe. A taplaltsadg allapot kategdridk
meghatarozédsdhoz kidolgozott, UGj hatarértékrendszer |ényege, hogy a hazai reprezentativ ndvekedésvizsgalat
(ONV2) adatai alapjan meghatarozott referencia-percentilisek koziil a 18 éves korban a 16,0 kg/m?, 18,5 kg/m?, 25
kg/m2, 30 kg/m? BMI-értéken atfutd percentilisek értékeit adjuk meg a sulyosan alultaplalt, alultaplalt, tulsulyos és
elhizott kategoridk hatarértékeiként életkoronként, nemenként — amely hatarértékeket a mellékletben vastagon
jelolt vonalak formdjaban a taplaltsagi allapot kategdridk zonainak kijelolésére haszndltunk. [12, 13, 17]

A BMI hatérértékek mellett a tesmagassag életkor és nem szerinti hazai referenciaadatok szerinti értékelése a kronikus
alultaplaltsag megitélése szempontjabdl fontos.

A derékkorfogat a hasi elhizas altaldanosan hasznalt antropometriai mérészama, és az inzulinrezisztencia fliggetlen
elérejelzéje. A derékkorfogat prediktora lehet az acanthosis nigricansnak. A Nemzetkozi Diabétesz Szovetség a 90.
percentilis értéket javasolja a derékkkorfogat hatarértékének. [51] Klinikai vizsgalatok szerint azok a gyermekek,
akiknek a derékkorfogata 90. percentilis feletti, nagyobb kockazattal rendelkeznek diszlipidémia, inzulinrezisztencia,
hasi elhizas kialakuldsa szempontjabdl, mint az alacsonyabb derékkérfogattal rendelkezé gyermekek. Az elhizott
gyermekek rutin derékkdrfogat mérése egy olyan gyakorlati eszkdz, amely segithet a klinikusoknak azonositani
az elhizott gyermekek azon alcsoportjat, akiknél nagyobb a cukorbetegség és mas sziv- és érrendszeri betegségek
kockazata. [52]

A mérés eszkozei

Ajanlas3

A taplaltsagi allapot sziiréshez sziikséges antropometriai méréseket megbizhat6 eszk6zo6kkel, standardizalt
koriilmények kozott kell végezni. (1++, A)

6. melléklet: A testméretek mérésének modszertana

A mérésekhez hasznalt eszk6zok:

A mérésekre vonatkozé szakmai ajanlasok teljestiléséhez az eszkozfeltételek megegyeznek a szakmai
minimumfeltételekkel. A méréeszkozoknek a mérdk altal torténd kalibralasdhoz hitelesitett suly és hitelesitett
mérérud szlikséges. [24, 54, 55]

Testhosszméréséhez haszndlt eszk6zok

A csecsemé fekvé hosszméré fellilete, amelyen a csecsemé/gyermek a hatén fekszik, vizszintes, szilard és sima,
fuggdleges fejtamldja a vizszintes fellilettel 90°-0s szdgben, ldblapja a vizszintes felllettel 90°-0s szogben
rogzitett, a vizszintes fellileten egyenletesen mozgathat6, mérdskaldja milliméter beosztasu, régzitett (M6-1. dbra).
Mérészalaggal torténé mérés nem megbizhaté. [55]

Testmagassdgméréshez haszndilt eszk6zdk

A testmagassagméréséhez ajanlott muszerek: antropométer, stadiométer, falra erésitett méréallvany vagy szalag.
Testmagassagmérd (stadiométer) fliggbélegesen rogzitett, pontosan kalibrélt méréléc, melyhez derékszogben,
a rogzitett méréléc mentén fliggblegesen mozgathato fejlap van erdsitve. Fontos, hogy a két sik sz6ge ne véltozzon,
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tovadbbd, hogy a 0,1 cm beosztdsu mérdskdla 0 pontja a talpsikra essék, ami szilard és sima. Pontatlan méréshez
vezethet, ha a ldbtarté/talpsik egyenetlen vagy puha. [55]

Testtémegmeérés eszkozei

Csecsemémérleg:

0,1 kg pontossagu csecsemémérleggel, ha a gyermek 0-2 éves vagy < 14 kg.

Személymérleg:

18 hénapostdl idésebb gyermekeknél 0,1 kg pontossagu személymérleg segitségével mérendd, ha a gyermek > 2 éves
vagy > 14 kg.

A mérésekhez hasznalt eszk6zok kalibralasa

Az eszkozoket rendszeres id6kozonként kalibralni, és a kalibralas idépontjat dokumentalni szilkséges. A megfeleléen
telepitett és kalibralt eszk6zok pontosabbak és megbizhatobbak. A mérést végzé szakember feladata, hogy
a mérdeszkozoket legaldbb havonta, a hordozhaté méréeszkdzoket minden telepités alkalmdval kalibralja.
A mérbéeszkozt gyakrabban kell kalibrélni, ha eltérés észlelhets, vagy a gyartd ajanlja. Minden méréeszkdzhoz
sziikséges egy kalibrald, ellenérzé eszkdz. Csecsemd- és személymérleghez hitelesitett 1 kg-os suly. Hossz- és
magassagméréhoz hitelesitett 500 mm-es rad. Ezt kell hasznalni az antropometriai mérészalag ellenérzéséhez is. Ha
a kalibralo eszkoz és a méréeszkoz mérési értéke nem egyezik meg, a méréeszkozt a gyartd utasitasa szerint be kell
allitani. A méréeszkozoket a gyarté éltal javasolt gyakorisdggal mérésiigyi szakemberrel is hitelesittetni sziikséges.
[24, 54, 55]

A testméretek mérése

A méréseket végzok szamara megfeleld oktatds, és az ismeretek rendszeres frissitése sziikséges. Minden hasznalat
elétt fert6tleniteni kell méréberendezést. A mérés megkezdése el6tt tdjékoztatni kell a sziilét, a gyermeket a mérés
okardl, sziikségességérol, az eljarasrol és annak varhato idétartamardl. A méréseket a szeméremérzet, a gyermek/szilé
kulturalis és vallasi szokasainak tiszteletben tartasaval kell elvégezni. A holisztikus értékelés szempontjabol fontos
a mérés kdzben a gyermek/szilé megfigyelése, és a j6 kommunikacio. Egyiitt végezziik el a testhossz/testmagassag,
testtdmeg, szlikség esetén a derékkorfogat mérését. Valamennyi testméret felvétele ,vakon” térténjen: ez azt jelenti,
hogy a mérés el6tt ne, csak utdna tajékozodjunk az elézetes mérés adatairol.

Amennyiben az aktudlisan mért érték alacsonyabb, vagy a redlisan varhaténal magasabb az el6z6nél, mieldtt
a dokumentacioba régzitenénk, pontos technikaval ismételt mérést kell végezni. A mérés eredményérdl téjékoztatni
kell a szllot/gyermeket. [55] A mérés technikdja a mérés pontossagat illetéen alapveté fontossagu, melyet
a 9. mellékletben részletezlink.

A derékkorfogat a test oldalsé konturjanak legjobban behizédé pontjain athaladd vizszintesen mért kerdilet
(M6-2. dbra)

A fej beallitaza a frankfurti vagy német
vizszintesbe a testhosszitestmagassag

Me6-1. dbra Testhossz mérése csecsem@ hosszmérével, és a ,frankfurti vizszintes” meghatdrozdsa (Joubert, a szerz6
engedélyével)
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Me6-2. dbra Derékkérfogat mérése mérészalaggal (forrds: Bodzsdr és Zsdkai 2004, [55] az dbra haszndlhat6 szerzéi
hozzdjdruldssal)

A taplaltsagi allapot sziirésének értékelése

Ajanlas4

Az alapellatasban a taplaltsagi allapotsziirés része kell, hogy legyen a taplaltsagi kategériakba (1. tablazat)
torténé besorolas, az elhizas és az alultaplaltsag rizikobecslése az anamnézis felvételen és a fizikalis
vizsgalaton feliil. (1++, B)

7. melléklet: Folyamatdabra - Taplaltsagi allapot sziirése a gyermek-alapellatasban

8. melléklet: Folyamatabra - Rovid intervencio obesitas esetén

9. melléklet: Segédlet a taplaltsagi allapot becsléséhez

Az alul- vagy tultaplaltsag megitélése dinamikus latasmodot igényel az alapellatastol. A referenciatablak alapjan
azalultapldltsag vagy tulsuly nem feltétleniil jelent valddi alultaplédltsdgot vagy tulsulyt, hanem csak annak statisztikai
elvek alapjan felvetett gyanujat. [56, 571

Az anamnézis, fizikalis vizsgdlat, életmddi felmérés, laboratériumi vizsgalatok alapjan tudjuk megéllapitani
a taplaltsagi dllapotot. A mindennapi tevékenység soran arra is fel kell figyelniink, ha egy 3 év alatti gyermeknél
egy adott id6szak alatt korara és nemére megadottan, két percentilis z6na vagy masképp nevezve sav valtozas allt
be a taplaltsagi allapotara vonatkozo értékeiben. llletve a 3 év feletti gyermek esetén figyelem felhivd, ha egy adott
id6észak alatt hosszéra vetitett testtomege mas BMI taplaltsdgi zondba keril. Ha az egymdst koveté méréseknél azt
észleljiik, hogy a gyermek az eddigi percentilis sdvbdl hirtelen véltassal magasabb vagy alacsonyabb zénaba kerdil,
el6szor is ismételt mérést kell végezni, a mérési hiba ellenérzésére. Ha az ismételt mérés igazolja a hirtelen valtast,
a gyermek névekedését, gyarapodasat gondosan ellenérizni kell. [58, 59, 60, 61]

A szlirés utan a megadott kategoridk alapjan tulsulyosnak, illetve alultapldltnak itélteknél az anamnézis felvétel,
és a fizikdlis vizsgélatot kovetéen szilkség esetén laboratoriumi és/vagy képalkotd vizsgalatot lehet elrendelni
ataplaltsagiallapot pontosabb meghatarozasara (7. melléklet). A taplaltsagi allapotsz(irést kovetéen az alultaplaltsag,
illetve a tulsuly, elhizas hatterében fenndllé okok kivizsgaldsa, és az ezt kdvetd gondozas az alapellatds és a szakellatas
kozos feladata. Az antropometriai taplaltsagi szlirés 6nmagaban nem elegendé a tapléltsagi allapot megitéléséhez.
A fizikdlis vizsgélat tdmpontot adhat a taplalasi hidnyra, de a tobbletre is. A taplaltsagi allapot hosszu tavu kévetése,
a genetikai adottsagok ismerete, az altalanos aktivitas, az intenziv sportolas (pl. vizilabda, birk6zas) altal kialakult
nagyobbizomtomeg befolyasolhatja a taplaltsagiallapot megitélését. Ugyanakkor olyan eltéréseketis tapasztalhatunk
a fizikalis vizsgalat soran, ami a kéros taplaltsagi allapot hatterére utalhat. Ezért fontos a részletekre kiterjedd, alapos
vizsgalat, amely magaban foglalja az altalanos megjelenés, arc, nyédlkahartya, szem, bér, haj, kutacs, korom, ajkak,
fogazat, nyelv, nyirokcsomok, zsir- és izomszovet, csontozat, pszichomotoros és nemi fejlettség megitélését.
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1. tdbldzat Tapldltsdgi kategoridk [12]

Taplaltsagi kategoria Sziir6 antropometriai értékelés

kronikus alultaplaltsag 0-3 éveseknél
testtdmeg/testhossz v. testmagassag percentilis < 3
és testhossz v. testmagassag percentilis < 3

3-18 éveseknél
BMI hatarérték tablazat szerint sulyosan alultaplalt
és a testmagassag percentilis < 3

sulyos alultaplaltsag 0-3 évesek
testtdmeg/testhossz v. testmagassag percentilis < 3

3-18 éveseknél
BMI hatarérték tablazat szerint sulyosan alultaplalt
(felnéttkori 16 kg/m? BMI-nek felel meg)

alultaplaltsag 0-3 éveseknél
testtdmeg/testhossz v. testmagassag percentilis3 < - < 10

3-18 éveseknél
BMI hatarérték tablazat szerint alultaplalt
(felnéttkori 18,5 kg/m? BMI-nek felel meg)

normal taplaltsag 0-3 éveseknél
testtdmeg/testhossz v. testmagassag percentilis 10 < - < 90

3-18 éveseknél

BMI hatarérték tablazat szerint normal taplaltsagi dllapotu
(fendttkori 18,5-24,99 kg/m? BMI-nek felel meg)

tulsaly 0-3 éveseknél

testtdmeg/testhossz v. testmagassag percentilis 90 < - < 97

3-18 éveseknél
BMI hatarérték tablazat szerint tulsulyos
(felnéttkori 25-29,99 kg/m? BMI-nek felel meg)

elhizas 0-3 éveseknél

testtdmeg/testhossz v. testmagassag percentilis > 97

3-18 éveseknél
BMI hatarérték tablazat szerint elhizott
(felnéttkori BMI > 30 kg/m? feletti értéknek felel meg)

A két szélsé kategoridba tartozé csoportokndl a taplaltsagi allapot megallapitasa orvosi feladat. Amennyiben
a gyermek krénikusan alultdpldlt vagy elhizott, akkor dietetikus szakember &ltal 6sszedllitott adekvat taplalas terapias
javaslatot, illetve obesitas esetén gydgytorndsztdl fizikai aktivitds fokozasara szolo terdpids javaslatot is kell kérni.
(7. melléklet)

Az alultaplaltsag rizikojanak sziirése

Az irodalmi adatok szerint az orvosi rendel6kben és a fekvébeteg-intézményekben az alultaplaltsag felismerése,
elterjedt eszkdz a szdmos nyelvre leforditott STRONG (Screening Tool for Risk Of Impaired Nutritional Status and
Growth) sz(rd teszt (2. tdblazat). [62] A percentilis értékek és a STRONG rizikd kozott igazolt negativ korrelacié azt
mutatja, hogy a STRONG kérdéiv hasznos lehet a beteg gyermekek taplaltsagi allapotdnak szlirésére jardbeteg
ellatasbanis.[63] ASTRONG elénye, hogy nem igényel mérést, kdvetést, kdnnyen és azonnal elvégezhet6, kilonosebb
szakmai ismeret nélkul. [64]A sz(ird teszt kitOltése az alapelldtasban is hasznos az alultaplaltség rizikdjanak becslésére
a jelen irdnyelvben javasolt gyakorisdggal. A STRONG kérddiv alkalmazasa a praxiskozosségen belll indikatorként
jelenik meg.
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2. tdbldzat STRONG (Screening Tool for Risk Of Impaired Nutritional Status and Growth) értékelés [62, 64]

STRONG (Screening Tool for Risk Of Impaired Nutritional Status and Growth)

Malnutricio rizikojat szUré lap csecsemdk és gyermekek részére Ertékelés Pontszam
hetente egyszer (1 honapos-18 éves kor kdzott)

Malnutricidval jaré alapbetegség jelenléte (Iasd aldbbi lista) vagy Nem O lgen 2
véarhat6 nagymditét.

A gyermeken az alultaplaltsag kiilsé jelei is lathatdak. Nem O Igen 1
Az alabbiak kozil legaldbb egy fennall: Nem O Igen 1

- Sulyos diarrhoea (= 5 naponta) és/vagy hanyas (> 3-szor naponta).
- Csokkent tdpanyagbevitel az elmult napokban.

— Folyamatban Iévé taplélasterapia.

- Fajdalom miatti inadekvat tdpanyagbevitel.

Sulycsokkenés illetve sulygyarapodas megallasa Nem O Igen 1
(Ujszilott < 1 év) az elmult hetekben-hénapban.

Osszpontszam:

(4-5 pont: magas riziko,
1-3 pont: kozepes riziko,
0 pont: alacsony rizikd)

Malnutricié fokozott rizikéjaval jaré alapbetegségek listaja:

Anorexia nervosa, égés, bronchopulmondris diszpldzia (maximum 2 éves korig), coeliakia, cisztas fibrozis,
dysmaturus csecsemd (korrigélt kor alapjan 6 hdnapos), korasziilott csecsemé (korrigélt kor alapjan 6 hénapos),
krénikus szivbetegség, fert6z6 megbetegedés (AIDS), IBD, rosszindulati daganatos megbetegedés, kronikus
majbetegség, kronikus vesemegbetegedés, pancreatitis, rovidbél szindréma, izom megbetegedés, anyagcsere
betegség, trauma, mentdélis fogyatékossag/retardacio, varhaté nagyobb mutét.

3. tdbldzat STRONG Malnutricid rizikoja és a tdpldldsterdpia sziikségessége [62, 64]

Malnutrici6 rizikoja és a taplalasterapia sziikségessége

Pontszam Riziko Intervencio és kovetés

4-5 pont Magas rizikd Konzultéljon szakorvossal és dietetikussal a teljes diagnézis érdekében, és
allitsanak fel egy egyéni taplalasi tervet és kovetést. A vizsgalati eredmények
megérkezéséig mar érdemes specialis gyogyaszati célra szant tapszert
felirnia.

1-3 pont Kozepes rizikd Fontolja meg, hogy megkezdi a taplalasterapiat a betegnél. Ellendrizze
a testtdmeget hetente kétszer és értékelje a taplaltsagi dllapotot hetente. Ha
szlikséges konzultaljon szakorvossal a teljes diagnozis érdekében.

0 pont Alacsony rizikd Nincs sziikség a taplalasterapia megkezdésére. Ellenérizze a testtomeget

rendszeresen és értékelje a taplaltsagi dllapotot hetente.

Az alultdplaltsag rizikdjanak szlrését, ugyanugy, mint a taplaltsdgra vonatkozé anamnézist, minden gyermeknél
szlikséges felvenni a szUirévizsgalatok idépontjaban, fiiggetleniil attél, hogy a gyermek normal taplaltsagi kategoéridba
sorolt vagy sem, és STRONG ajanlés szerint kell a tovabbi teenddket kijeldlni (3. tdblazat). [64] Minden esetben
ellendrizziik, hogy taplaltsdg szempontjabdl fokozott rizikonak akutan vagy krénikusan nincs-e kitéve a gyermek.
Ha riziké tényezék szempontjabdl a gyermek nem veszélyeztetett, akkor a soronkdvetkez6 sz(révizsgélat alkalmaval
a taplaltsagot és a rizikot ujra értékeljik. Barmely rizik6 esetén a sziikséges preventiv egészségligyi ellatast biztositja
az alapellatds, a koros taplaltsag kialakulasanak megel6zése céljabdl, sajat hataskorében (7. melléklet). Alultaplaltsag
esetén a vizsgalt gyermek éllapota, az alapellatdsban gondos anamnesis felvételen és fizikalis vizsgalaton felil,
barmely koroki eltérés gyanuja esetén, az alapellatasban elérhetd laboratériumi és képalkoto vizsgalatot igényelheti,
a megfigyelésen feliil. Ha az alultaplaltsag kockazata fenndll, vagy a gyermek alultaplalt, és ennek oka nem ismert,
akkor az alapelldtasban javasolt laboratériumi vizsgalatok kozé tartozik klinikumtdl fliggéen: vérkép, maj- és
vesemUkodés ellendrzése, vashaztartds, gyulladasos paraméterek, TSH ellendrzése, colidkia szeroldgia, vizelet-,
székletvérvizsgalat. Szlikségesnek tartjuk lehetévé tenni az alapellatds szamara a coeliakia sz(irését. Ha a gyermek
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tlnetei kéros allapotra utalnak, tovabbi szakvizsgalatot igényel. Amennyiben a gyermeknél az alultdplaltsdg kozepes
rizikéja felmeril, akkor meg kell fontolni a taplalasterdpiat, mely érdekében dietetikussal javasolt konzultalni.
Klinikumtdl és a beteg életkoratdl fiiggden ellendrizni kell rendszeresen, akar hetente kétszer a testtomeget és
akdr hetente egyszer a taplaltsagi allapotot, amig a taplaltsagi allapot rendezédik. Ha sziikséges szakorvossal kell
konzultdlni a teljes diagnodzis érdekében. Alultaplaltsag magas rizikdja esetén konzultacio javasolt gastroenterolégus,
endokrinolégus, vagy gyermekpszichiater szakorvossal és dietetikussal, a tiineteknek megfelel6en. [18] Ez esetben
meg kell szervezni a beteg kdvetését. A vizsgalati eredmények megérkezéséig mar érdemes taplalasi tervet késziteni
és specialis gyogyaszati célra szant élelmiszert felirni. A taplaltsagi kategoridkat 3 éves életkor alatt a hosszra/
magassagra vetitett testtomegpercentilis vagy a testtomegpercentilis zdnai szerint hatarozzuk meg. [65] A 3 év feletti
gyermekek esetén a BMI hatarértékek zonait vesszik alapul. [66]

Ugyanis ezen életkorokban a seculdris trend miatt sem a testtdmeg-, sem a hosszpercentilis, sem a hosszra/
magassagra vetitett testtomegpercentilis mar nem informativ, mivel egyre tobb tulstlyos gyermek kerilt a 10-90
percentilis tartomanyba. [17] Az értékelés megkonnyitésére kalkulator all rendelkezésre, melybe a gyermek sziiletési
datumat, aktudlis magassagat és testtomegét megadva a megfeleld érték automatikusan kiszamitasra kerll a mérés
datumanak feltiintetésekor. A fentiek miatt kilon kalkulator all rendelkezésre a 3 év alatti és feletti gyermekekre. (9.
melléklet)

Normal taplaltsag

Normaltaplaltsagizonabaesika 3 évalattigyermek, hataplaltsdgaahosszra/magassagravetitett testtomegpercentilise
vagy a testtomegpercentilise 10 015090 percentilis kozé esik. Normal tapléltsagrol a 3 év felettiek esetén akkor
beszéliink, ha taplaltsaguk a felnétt BMI 18,5 015024,9 kg/m? zonanak megfelel, de a sajat életkorukra és nemikre
vetitve. [67]

Alultaplaltsag

Alultaplaltsagrol akkor beszéliink, ha a 3 év alatti gyermek hosszra vagy magassagra vetitett testtomegpercentilise
vagy a testtdbmegpercentilise a 3—10-es percentilis kdzé esik. Alultaplaltsagrol a 3 év felettiek esetén akkor beszéllink,
ha taplaltsaguk a feln6tt BMI 16-18,49 kg/m? zéndnak megfelel, de a sajat életkorukra és nemiikre vetitve.

Sulyos alultaplaltsag

Sulyos alultéplaltsagrol akkor beszéliink, ha a 3 év alatti gyermek hosszra vagy magassagra vetitett sulypercentilise
vagy a sulypercentilise a 3-as percentilis ala esik. Sulyos alultaplaltsagrol a 3 év felettiek esetén akkor beszéliink, ha
taplaltsdguk a felnétt BMI < 16 zdnanak megfeleld, de a sajat életkorukra és nemukre vetitett hatdrérték alapjan.

Specialis megfontolasok

SGA:

A 2500 g-nal alacsonyabb testtdmegl Ujszildttek — kivéve a SGA csoportba tartozé Ujszilotteket — a mérések
és gyermekgyogyaszati megfigyelések szerint két éves életkorukra behozzdk a novekedésben és testtomeg
gyarapodasban sziiletéskor meglévé lemaraddsukat. Eza, catch-up growth”vagy utoléré ndvekedés. Az SGA csoportba
tartoz6 gyermekek esetén erre 4 éves korig lehet varni, azonban e gyermekek 10%-4ban az utoléré ndvekedés késébb
sem kovetkezik be. A jelenség altaldnossdgban is megfigyelheté: a kornyezeti, higiénés és taplalkozasi tényezdk
javulasaval az elmaradéasban lévé gyermekek képesek utolérni genetikai potencidljukat.

A 37. gesztacios kor eldtt sziiletett csecsemé6k

A 37. gesztacids kor elétt sziiletett csecsemok fejlédésének értékelése soran az életkort illeszteni kell a gesztacios
korhoz. A gesztacios korral korrigalt életkort 1 éves koraig alkalmazzuk a 32-36 hét kozott sziiletetteknél, 2 éves korig
a 32. hét el6tt sziletetteknél. A percentilisek szerinti értékelésnél mindig figyelembe kell venni, hogy a névekedési
standard percentilisei ,,normal” sziiletési testtomeg(, egészségesen fejlédé gyermekek adatai alapjan késziiltek. Ezt
mind a kis sullyal, mind a nagy sullyal szliletettek értékelésénél figyelembe kell venni.

EFT alapjan magas rizikéju ujsziilottek:

Az EFT alapjan magas rizikéju Ujsziilottek esetén is a STRONG ajanlas szerint kell a tovabbi teendéket kijeldIni
az alapellatasban. Kozepes rizikd esetén ellendrizni kell a testtdémeget hetente kétszer és értékelni a taplaltsagi
allapotot hetente. Alapellatasi szinten elérheté médszerekkel kell keresni az okot (étkezési szokds, energia bevitel,
székletiirités, diétak alkalmazasa, vagy fizikdlis vizsgalattal keresheté szervi betegségek).
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Ajanlas5
A taplaltsagi allapotsziirésnek része kell, hogy legyen a fizikalis vizsgalat. (1++, A)

Alultaplalt gyermekek vizsgalata

A laboratériumi médszerek objektivebbek a klinikai vizsgalatoknal és az anamnesztikus adatoknal, valamint a korai
eltéréseket is jol tlkrozhetik. Az alultaplalt gyermek fizikélis vizsgélata soran az alultaplaltsag jegyei (pl. 6déma,
subcutan zsirszovet hianya, bérszarazsag, cheilitis) mellett az alultaplaltsag okara utalé fizikalis tineteket kell keresni
(4. tablazat).

Az alultapldltsag jellegzetes tiinetei:
— apatia, nylgosség,

— csokkent izomténus,

— csokkent bérturgor,

— csokkent subcutan zsirszovet,

— kevés, erés szagu vizelet,

— ritka, kevés, kemény széklet,

— szaraz bor, toredezett kdrmok,

— cheilitis, glossitis,

— pubertés késedelme.

4. tdbldzat Az alultdpldltsdg jelei és okai [68]

Dysmorphia Genetikai eltérések

Oedema Krénikus vese-, méjbetegség
Haj szin, textura valtozasa Cink hiany

Szivzorej Vitium

Hepatomegalia

Kronikus betegség, infekcio

Mentdlis dllapot megvaltozasa

Cerebral paresis, kotédés hidnya

Szilé-gyermek interakcio

Depresszio, rossz szociobkondmiai statusz

Kittés, borelvaltozasok, sérilések

Taplalékallergia, abuzus, immundeficiencia

Léguti tlinetek

Cisztas fibrozis

Apolatlansag, sériilések

Abuzus, elhanyagolds

Dobverdujj Cisztas fibrozis, vitium

Fogyas Cerebral paresis, malignitds, gyulladasos bélbetegség,
anorexia nervosa

Amenorrhoea Anorexia nervosa

Haspuffadas, hasmenés

Szénhidrat malabszorpcié, colidkia

Perianalis skin tag, abscessus

Crohn-betegség

Az alultaplalt gyermek szakellatasba kiildend6 [68]

Az alultaplaltsag esetén a szakellatasba utalas célja lehet:

1. Az alultdpldltsdg okdnak tisztdzdsa.

Az anamnézis, tinetek, fizikalis vizsgalat, elvégzett vizsgalatok alapjan felmerilhetnek bizonyos koérképek
az alultaplaltsag hatterében (hasmenés, haspuffadas, vashiany - coeliakia, szivzorej — vitium, emelkedett kreatinin,
karbamid, hypertonia — veseelégtelenség), ennek megfeleléen javasolt laboratériumi, képalkotd vizsgalatok
szervezése, és a gyermek szakelldtasba irdnyitasa.

2. Az alultdpldltsdg kezelése.

Gyakori, hogy az alultaplaltsdg hatterében csdkkent bevitel, esetleg egyoldalu taplélkozas, vagy szocidlis okok
allnak. Ha szervi ok nem merdl fel a hattérben, dietetikai tanacsadas, taplalasterapia inditasa akkor is sziiksége
az alultépléltsdg rendezése, és a szovodmények megel6zése céljabdl. Az étrend felmérésére szolgalé modszerek
kivalasztasat a rendelkezésre all6 id6, a beteg allapota, korlilményei hatdrozzdk meg. Lehetdség szerint validalt
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modszerek alkalmazéasara kell torekedni. (FFQ, FAQ, 24 6ras recall, étrendi napld) Az étrend vizsgdlata adatokat
szolgdltat a dietoterdpia sziikségességének meghatdrozdsahoz, a téplalkozési problémdk azonositdsdhoz, melyek
ismeretében a taplalasi, étrendi célok is meghatarozhatdk.

Alultapléltsag esetén sziikség lehet:

— specialis gyogydszati célra szant élelmiszerek (tdpszerek) alkalmazaséra,

— oralis taplalasi nehezitettség esetén enteralis szondataplalas bevezetésére.

Kérhazi felvétel ritkan szlikséges.

Az alabbi helyzetekben meril fel hospitalizacio:

— sulyos alultdplaltség, dehidracid,

— extrém sziil6i szorongas, kéros gyermek-sziilé kapcsolat,

— haazalapellatasban nem sikeriil az alultaplaltsdgot rendezni,

— komplex betegek esetén a megfelel taplalasterapia kialakitasa, betanitasa céljabal,

— hatranyos pszichoszocialis helyzet, mely veszélyezteti a gyermek biztonsagat.

Tualsulyos és elhizott gyermekek vizsgalata

Tulsulyrdl akkor beszélink, ha a 3 év alatti gyermek hosszra vagy magassagra vetitett sulypercentilise vagy
a sulypercentilise a 90-es percentilis folé esik, elhizasrél pedig abban az esetben, ha percentilise 97 f616tt van. Tulsulyos
az a 3 év feletti gyermek, akinek taplaltsaga a felnétt BMI 25-29,9 zonanak megfeleld, elhizott pedig akinek 30 feletti.
Tulsulyos és elhizott gyermekek esetén (8. melléklet) a rendelkezésre all6 idénknek megfeleléen a rovid interju
szempontjait szem el&tt tartva kérdeziink, tdjékoztatunk, javaslunk, értékeliink, megerésitiink. Amennyiben az idé
lehetéséget ad, az életmddra kiterjedé anamnesist felvesszik, idé hidnyaban a beteget egy késébbi idépontban
visszarendeljik. Amennyiben a fizikélis vizsgdlat, az anamnesis alapjan szlikséges tovébbi vizsgalatokat rendeliink el,
étrendi és életmddi javaslatot teszlink, és gondozasi tervet készitlink, melynek része a dietetikus bevondasa és kontrol
idépont kijeldlése is. Tulsuly esetén 6 hénap, elhizés esetén 3 hénap mulva kontrollt javaslunk, akdr a megadott
szlrbvizsgalati idépontokon fellil. A gyermek-alapelldtds fontos feladata az egyszerl (exogén) obesitas-forma
eseteinek gondozasa, tovabba a ritka elhizasformakba szenvedd gyermekek esetében a szakgondozdval egyeztetett
gondozasi feladatok ellatasa is.

Alegtobb gyermek (kb. 95%), aki tulsulyos vagy elhizott az Un.,egyszerl”vagy exogén elhizottak kozé tartozik, akiknek
pszichomotoros fejlédése normalis, ndvekedési liteme pedig éltaldban felgyorsult. Azok a gyermekek, akik kdvérek
és alacsony termet(iek, ndvekedési Gtemdik lelassult, leginkdbb endokrinolégiai eredetli betegségben szenvednek,
mig a korai kezdet( (< 6 év alatt), diszmorf fenotipusu, pszichomotoros elmaradassal jaré esetekben velesziletett
szindrémakra; korai, mar csecsemdkorban kezd6dd, normalis pszichomotoros fejlédéssel jard esetekben pedig
monogénes elhizasformékra kell gondolni. [69]

A 5. tdblazatban azok a fontosabb klinikai jelek olvashatdok, melyek az elhizott gyermek fizikdlis vizsgalatakor egyes
betegségekre utalhatnak.

5. tdbldzat Fontosabb klinikai jelek elhizott gyermekek fizikdlis vizsgdlatakor [70]

Klinikai jelek Betegség

Acanthosis nigricans 2-es tipusu diabetes mellitus (inzulinrezisztencia)

Hypertonia Metabolikus szindréma

Latotérkiesés, papilla oedema vagy n. opticus | Kdzponti idegrendszeri daganat
atrophia (pl. craniopharyngeoma)

Magas n6évés vagy felgyorsult ndvekedési titem | Hyperinsulinismus (Beckwith-Wiedemann szindréma), exogén
elhizas

Diszmorf jelek (arc, csontok, neuromuscularis Laurence-Moon szindréma
rendszer) Bardet-Biedl szindréma

Prader-Willi szindroma

Alacsony n6vés vagy lassult novekedési titem Hypothyreosis

Novekedési hormon (GH) hiany

Pseudohypoparathyreosis

Szindromak (Bardet-Bied|, Prader-Willi -nem mindig jellemzd)
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Klinikai jelek Betegség

Kézépvonalbeli fejlédési zavar
(szdjpadhasadék, micropenis)

Novekedési hormon hidny

Torzsre lokalizalodo elhizés és struma Hypothyreosis
Torzsre lokalizélédo elhizés, alacsony novés, Cushing-szindréma
hypertonia

Hirsutismus (és menstrudcios zavar) Polycystas ovarium szindréma

Mindezek ismeretében az elhizas laboratériumi vizsgdlata az alapellatds keretében elvétve indokolt. Amennyiben
szovédmények (6. tablazat) meriilnek mar fel az obesitds kovetkezményeként, ugy 10 éves életkor felett és/vagy
pubertas kezdete utén javasolt laboratériumi vizsgélat. Amennyiben a serdiilés kordbban, 8-9 évesen kezdédik, akkor
a laboratériumi vizsgélat ebben az életkorban is indokolt lehet. [69]

6. tdbldzat Egyszerti elhizds sz6v6dményei [70]

Szervrendszer Szovodmény
Cardiovascularis hypertonia
Légzbérendszer fizikai aktivitas végzésekor nehézlégzés
OSAS
Csontrendszer ellapult femurfej, izlleti kopas

genu varum deformitas

Metabolikus és endokrin szervrendszer hyperinsulinaemia

csokkent glucose tolerancia

2-es tipusu diabetes mellitus

hyperlipidaemia

metabolikus szindréma

korai nemi érés

polycystas ovarium szindréma

zsirmaj

A gyermek-alapelldtas feladata az egyszerl elhizdsforma eseteinek azonositasa, gondozasa, a szovédmények
megel6zésének segitése, illetve annak kialakulasakor felismerése, a felismerés alapjan az obesitas stadiumanak
meghatarozdsa Edmonton Gyermekkori Elhizés Stddium Beosztas szerint (7. tdblazat), az endokrin hatterd, tovabba
a genetikai eredet( elhizdsformdk gyanujanak felvetése, és szakorvosi vizsgalat inditdsa megalapozott gyanu esetén.

7. tdbldzat Az Edmonton Gyermekkori Elhizds Stddium Beosztds. A gyermekek besoroldsa a legsulyosabb fenndllo eltérés
alapjdn térténik [71]

0. Stadium Metabolikus: Nincs metabolikus eltérés.
Mechanikus: Nincs funkcio karosodas.

Mentalis: Nincs pszichopatoldgiai eltérés.

Millid: Nincs sziil6i, csalddi vagy tarsadalmi vetilet.

1. Stadium Metabolikus: Enyhe metabolikus eltérés (pl. IGT, pre-hypertonia, enyhe zsiranyagcsere zavar,

a mdj enyhe zsiros degenerdcidja, enyhe transzaminaz érték emelkedés).

Mechanikus: Enyhe biomechanikus szévédmény (pl. PAP terapiat nem igénylé OSA, enyhe,
mindennapi tevékenységeket nem érinté MSK fajdalom, GOR).

Mentalis: Enyhe pszichopatoldgiai eltérés, ADHD, LD, enyhe testkép zavar, idénként el6forduld
falasroham vagy érzelmi evések, bantalmazas (bullying), enyhe pszichomentalis elmaradas.
Millid: A kapcsolatrendszerekben minimialis zavar, a gyermekek sziikségleteinek korlatozott
kielégitése.
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2. Stadium Metabolikus: Kozepesen sulyos, gydgyszeres terapiat igénylé metabolikus eltérés (2-es tipusu

cukorbetegség, hypertonia, zsiranyagcsere zavar, PCOS, a mas kdzepes vagy sulyos zsiros
degeneracioja).

Mechanikus: Kdzepesen sulyos biomechanikus szévédmény (PAP terdpiat igényl6 OSA, GOR,
a mindennapi tevékenységeket is érinté MSK fajdalom).

Mentalis: Kozepesen sulyos mentalis eltérés (major depresszio, szorongas, gyakori
falasrohamok, jelentds testkép zavar, kozepesen sulyos pszichomentalis elmaradas).

Millio: Kozepesen sulyos kapcsolatrendszeri problémdk, sulyos otthoni vagy iskolai
bantalmazasok (bullying), a gyermekek sziikségleteinek jelentésen korlatozott kielégitése.

3. Stadium Metabolikus: Rosszul kontrolalt metabolikus eltérés (2-es tipusu cukorbetegség és

szovédmények, vagy rossz célértékek), rosszul beallitott magas vérnyomasértékek, FSGS,
jelentésen emelkedett majenzim értékek és/vagy majfunkcio zavarok, szimptomas epekovek,
jelentés zsiranyagcsere zavarok).

Mechanikus: PAP- és oxigén terdpiat igényl6 OSA, besz(ikilt mozgdstartomany, tilés vagy alvas
kozben fellépd [égszomj.

Mentalis: Rosszul kontrolalt pszichopatoldgiai eltérés, mindennapos falas rohamok, iskola
elhagyas, sulyos testkép zavar.

Milli6: Sulyos kapcsolatrendszeri problémak, a gyermekek szlikségletei nincsenek kielégitve
(esetleg otthoni testisértés, bantalmazas), veszélyeztetd kdrnyezet (otthon, iskoldban vagy

a lakoédvezetben).

Az elhizott gyermek szakellatasba kiildendd [72, 73]

hypophysis tumor vagy endokrinolégiai betegség gyanuja esetén,

korai kezdet(, pszichomotoros fejlédési rendellenesség esetén,

extrém elhizds, mely esetben kardiorespiratorikus szévédményre van gyanu és/vagy |égzési nehezitettség
észlelhetd, amikor alvasvizsgalat is sziikséges,

extrém elhizas, ahol az életmodbeli valtoztatas nem volt sikeres,

tulsulyos/elhizott gyermek, akinél felmeril a gyanu tarsulé betegségre/szovédményre,

serdiilékory, elhizott gyermek szlrévizsgalata javasolt,

pszichés zavarok esetén gyermekpszicholégus, gyermekpszichidter bevondasa.

Ajanlasé
A taplaltsagi allapot rizikdsziirésének gyakorisaga (4, D)

kotelez6 az életkorhoz kotott sziirévizsgalatok idépontjaiban: a sziiletéskor és Gjsziilottkori hazaadast
koveto elsé vizsgalat esetén, valamint 1, 2, 3, 4, 6,9, 12, 18 hdnapos, 2 éves kortdl 6 éves korig évente, 6-18
éves kor kozott 2 évente, de sziikség esetén azonban 15 héonapos és 2,5 éves korban is,

ajanlott 6-18 éves kor kdzott évente, de kétévente kotelezd,

a szlrdvizsgalatok alkalmaval és a kronikus betegek gondozasi idopontjaban a STRONG kérdoiv
rizikébesorolasa alapjan,

amennyiben az egészségiigyi ellatas soran felmeriil kéros taplaltsagi allapot gyandja.

Amérésekvégzése, értékelése és dokumentdcidjaazorvosi, apoldi, sziilésznbi, védonéi, dietetikus kompetenciakdrben
a hatélyos jogszabalyok és irdnyelvek szerint torténik.

Szlirdvizsgalatok esetén [74]

Ujsziilotteknél

Az elsé ellatasat végzé sziilésznd, csecsemdb-gyermekdpold feladata a testméretek vizsgdlata, a mért adatok
alapdokumentécidja. A mérések adatait az Ujszllott elsé ellatasat gyermekorvos és/vagy neonatoldgus
az EFT-percentilis-matrix szerint értékeli, dokumentélja az Ujsziilott fejlettségi, taplaltsagi allapotat és az Gjsziildtt
veszélyeztetettségének mértékét az adott celldra jellemz6 halvasziiletési és Ujszllotthaldlozasi ardny alapjan
hatdrozza meg. Az Ujszllott elsd elldtdsa és a terileti védoéndi elldtds kozotti adatatadas a kérhazi védénd,
otthonszllés esetén a sziilésznd feladata. Ezen adatok a hazi gyermekorvosi/haziorvosi praxis szoftverében
rogzitésre kertilnek a praxis személyzete éltal. A hazi gyermekorvos/héaziorvos az értékelés alapjan sziikség esetén
kijeloli a sztrésen fellli gondozasi Utvonalat.
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— 0-6 éves gyermekeknél

A testméretek felvétele, a testméretek értékelése és dokumentaldsa az irdnyelvben szereplé életkornak megfeleld
gyakorisdggal a védénéi tandcsadasok keretében az illetékes teriileti védéné feladata. Eltérés észlelése esetén
a védoénd jelzési kotelezettséggel tartozik a gyermekorvos felé (szobeli jelzés, EESZT). Ezen adatok a hazi
gyermekorvosi/haziorvosi praxis szoftverében rogzitésre kerlilnek a malnutricio rizikdszdlréssel (STRONG) egyditt
a praxis személyzete dltal. A hazi gyermekorvos/haziorvos az értékelés alapjan szlikség esetén kijeldli a sz(irésen
fellili gondozasi Utvonalat. A gondozas tovabbi teend6inek meghatarozasa a hazi gyermekorvos, haziorvos
kompetencidja.

— 6-18 éves kor kodzott

Iskola-egészségligyi tevékenység keretében az iskolavédéné feladata a mérés elvégzése, annak dokumentélasa.
Avéddnd jelzésikotelezettséggel tartozik aziskolaorvos felé (szébeli jelzés, EESZT). A gondozas tovabbi teendSinek
meghatarozadsa az iskolaorvos kompetencidja a malnutricié rizikdszlréssel (STRONG) és dokumentaldsaval
egyltt. A NETFIT® keretében felmért taplaltsagi allapot antropometriai mérése és értékelése soran javasolt
az iskola-egészségligyi szolgélat és a testnevelést tanité pedagdgus egylttmikodése. Szorgalmazni kell, hogy
a testnevelést tanité pedagdgusok az adott tanulé esetében tajékoztassdk a NETFIT® vizsgalat eredményérél
az iskola-egészségligyi szolgalat szerepldit, kiilondsképpen ha az egészség szempontjabdl nem megfeleld
a fittségi eredmény, alultépléltsag/talsaly/elhizés &ll fenn. A tulsuly és elhizds komplex probléméjanak,
kezelésének jellege és szenzitivitdsa miatt javasoljuk az iskola-egészségligyi szakemberek bevondasat a taplaltsagi
allapot és testosszetétel profil méréseibe, valamint az iskola-egészségligyi halézat valamely tagjanak jelenlétét
az éves iskolai NETFIT® eredményeket feldolgozo tantestdleti Gilésen. A roml6 tendencia megfékezése csak kdzos
felel6sségvallaldssal, az osztalyfénok, testneveld pedagdgus, iskola-egészségligyi szolgalat, a haziorvos, dietetikus,
iskola pszicholdgus és sziilé egylttmikodésével valdsulhat meg.

Kronikus és akut betegségek esetén

A hazi gyermekorvosi/haziorvosi ellatas keretében az erre megfelel6en képzett személy a testméreteket ellenérzi és
dokumentalja a malnutricio rizikdsztréssel (STRONG) egyltt, mégpedig szlirévizsgalatokon feliil, a kronikus betegek
gondozasi idépontjaban, illetve abban az esetben is ha az egészségligyi ellatas soran felmeril a kéros taplaltsagi
dllapot gyanuja. [75, 76]

A testméretek mérését, a gyermekek testi fejlédésének, ndvekedésének és taplaltsagi dllapotanak értékelését végzo
szakember feladata a sziil6 és a gyermek tajékoztatdsa a mérések céljarol, a kivitelezésrél és a mért értékekrol, azok
értelmezésérdl.

Ujsziilottek taplaltsagi allapotbél ad6dé kockazatanak felmérése

Ajanlas7

Az ujsziilott hazaadasat koveto elsé vizsgalat soran tajékozodni kell az ujsziilott fejlettségérol, taplaltsagarol
az Erettség Fejlettség Taplaltsag (EFT) percentilis-matrix segitségével. (1++, B)

Asziletéskoritaplaltsagot, fejlettségetanemzetkozigyakorlatbanaWHOajanlasaval 6sszhangban,dltaldbanaterhesség
tartamaval és a sziiletéskori testtdomeggel, illetve ezek 6sszefliggésével hatdrozzak meg, mint pl. kis sulyu sziiléttek:
< 2500 g; nagyon kis sulytak: < 1500 g; id6 el6tt sziletettek: < 37 betdltott terhességi hét; vagy a kettd dsszefliggése
alapjan: a 10. és 90. terhességtartam szerinti testtémeg-percentilisek hatarértékei felhasznalasaval: SGA - AGA -
LGA. [77, 78, 79] Tehat a sziletéskori testhossz szerepét nem veszik figyelembe. Jelen ajanlasban egy Ujszerd, hazai
fejlesztésti, Berké-Joubert féle komplex 6sszefliggésrendszer, az EFT (angolul: MDN) percentilis-matrix moédszer
bevezetését javasoljuk. Az EFT percentilis-matrix modszer alkalmazasénak feltétele az Gjsziilétt nemének, gesztacios
szlletési hosszénak (valdjaban a testhosszisag terhességtartam szerinti percentilis poziciéjanak) ismerete, valamint
megbizhatd testtdmeg- és testhosszusag-standardok szlikségesek. Ezek egyittesen hatdrozzak meg az ujsziilott
tényleges fejlettségét, taplaltsagi allapotat az EFT percentilis-matrixban. [77-83] Az EFT percentilis-matrix kialakitasa
soran a sziiletési suly (testtomeg) és a sziletési testhossz 3., 10., 25., 50., 75., 90. és 97. percentilisek altal alkotott 8-8
z6najat egymasba illesztették oly médon, hogy az igy kialakitott 64 mezés EFT percentilis-matrix sorait a sziiletéskori
gesztacios kornak megfeleld sziiletési testtomeg percentilisek, az oszlopait a szliletési testhossz percentilisek képezik
(1. dbra).
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Az EFT percentilis-matrix soraiban a testtdmeg percentilisek alulrél felfelé névekvé értékei taldlhatéak. Az oszlopaiban
a testhossz percentilisek balrél jobbra névekvé értékei keriilnek. Ennek megfelel8en az EFT percentilis-matrix bal alsé
sarok-celldjaban a 3. percentilisnél kisebb testsulyu és a 3. percentilisnél kisebb testhosszusagu ujsziiléttek — az un.
proporcionalt retardaltak - keriilnek. Az EFT percentilis-matrix atellenes jobb felsé sarkaba a 97. percentilisnél nagyobb
testtomegu és a 97. percentilisnél nagyobb testhosszisagu Ujszildttek — az un. proporcionalt tulfejlettek - tartoznak.
Az EFT percentilis-matrix alapjan értékelheté barmely terhességtartamd, testhosszusagu, illetve testtdmegd, leany,
vagy fiu Ujszilott érettsége, fejlettsége, taplaltsdga. A 2. dbra a taplaltsag szerint legkarakterisztikusabb Gjszulott
csoportokat mutatja. A 0-val jelzett atld celldiba azok az Ujszulottek kerllnek, akiknek a suly- és hosszfejlettsége
kiegyensulyozott, harmonikus. A +1 és +2-vel jelzett 4tlék celldiba keriilé ujszulottek sulyfejlettsége valamelyest
nagyobb a hosszfejlettségiiknél. A +3 és a +4 jelzés( cellak sulytobbletének ndvekvé mértékét a nagyobb szamértékek
jelzik. A +5, +6 és a +7 celldkban az elhizds egyre fokozottabb, mind kdérosabb mértékét talaljuk. Az elhizas
fokozodasaval 6sszhangban megfigyelhetjik a 3. dbra haladlozasi aranyanak névekedését, amely a +7. cellaban mar
extrém nagy mértékd. A 0-val jelzett 4tl6tol a jobb alsé sarok felé haladva az atldk celldiban minusszal jelzett szdmokat
talalunk, amelyek értéknovekedése a testhosszhoz viszonyitott sulyhiany fokozddasat, majd a sarokcella kornyékén,
mar koros mértékét jelzik. A sulyhiany fokozodasaval 6sszhangban ittis megfigyelhetjiik a 3. abra halalozasi aranyanak
novekedését, amely a -7. celldban mér extrém nagy mértékd. Tehat azonos tendencia érvényesil, ellenkezé eldjellel,
mint amit, a sulytébblet alakuldsénal leirtunk.

Az EFT percentilis-métrix celldiban megadjak, hogy az adott celldban sziiletett 1000 Gjsziilétt kéziil hanyan nem
élték meg a vilagrajovetelt (halvasziiletés), hogy 1000 élvesziletett kozil hanyan haltak meg 0-6 napos, 7-27 napos
és 28-364 napos korban (Ujsziilottkori és csecsemdhaldlozds). Ezek a halanddsagi értékek jelzik az adott celldban
sziletettek érettség, taplaltsag szerinti veszélyeztetettségét. Az az aldbbi dbrakon jol megfigyelheté, hogy mind
a fokoz6dd mértékd elhizas, mind pedig a fokozodd mértékl sovanysag ndvekvé kockazatot jelent az Gjszulott
életkilataséra. A 3. dbra cellankénti halanddsagi aranyai jol szemléltetik, mind a fokozodé mérték elhizés, mind pedig
a fokozddd mértékl sovanysag kockézatat a vilagrajové ujszulott életkilatasara. [84-93]

Sziiletéskori testhossz-percentilis zondk Sziiletéskori testhossz-percentilis zonak
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1. dbra: Az EFT percentilis-mdtrix a celldk 2. dbra: A tdpldltsdg szerint
azonosité-szdmaival (az els6 szdm a testtémeg legkarakterisztikusabb ujsztilbtt csoportok
percentilis a mdsodik a hossz percentilis az EFT-mdtrixon [85]

megfelel6 zéndjdnak a sorszdma) [85]
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Intrauterin halalozas (5,3%o) Ujsziilottkori halélozés (5,1%o)
2 g 3
|| POD ‘ ‘ POD
6 13 4 | 6 8
3|3 4| 3| 3
2|3 3| 2|3
2 | 10 3 3|8
4 25 47 28
7 7 18
16
UN UN

3. dbra: Az intrauterin és az djsziiléttkori haldlozds (1997-2003) celldnkénti ardnya az EFT percentilis-mdtrixban [85]

Ahaldlozasiaranyszamok mintazatata matrixegészén szemlélve, j0l lathato, hogy a taplaltsdg mértékének (a testtomeg
és testhossz viszonyanak) alakulasa mellett, egy masik 6sszefliggés hatdsa is befolydsolja a halanddsag alakulasat
az EFT percentilis-matrix celldiban. Megfigyelhets, hogy a métrix bal alsé sarkaban talalhaté viszonylag magas,
az atlagos tobbszorosét kitevd haldlozasi kockazat, a jobb felsé sarok irdnyaban az atlé harmadaig csokkend, majd azt
kovetden, mértéke az dtlagos halanddsag kozeli érték. E jelenség dontden, a kiegyensulyozott taplaltsagu, fejlettségl
(0) és az enyhe (+1 és +2) és mérsékelt (+3) sulytobblettel, illetve az enyhe (-1 és —2) és mérsékelt (-3) sulyhiannyal
vildgra jott Gjszilotteket magébafoglalod cellakban érvényesiil. A jelenség magyarazata meggy6zédésiink szerint, hogy
az egyazon terhességi héten vilagra jott Gjszilottek korében a nagyobb mértéku suly-, illetve hosszfejlettséget elért
Ujszilottek fejlettebbek, érettebbek, ezért életképesebbek, mint a kisebb mértéku suly-, illetve hosszfejlettséget elért,
féként a bal alsé sarokhoz kozeli celldkban szlletett tarsaik. A jobb felsé sarok celldiban taldlhaté viszonylag magas
halandésag csak latszélag mond ellent az el6bbi jelenségnek, ugyanis ezeknél az éridsbébiknél éppen a tulméret,
a tulsuly (a sarok-celldban mind a suly-, mind pedig a hosszfejlettség nagyobb 97. P-nél, a kdzvetlen mellette levd
celldkban sziiletettek is extrém nagyok) fokozza a vildgrajovetel kockazatat, a magasabb halandésagot.

Az EFT-percentilis-matrix celldiban kimutatott halandésagnak a valés okai a magzat méhen belili fejlédése
soran bekovetkezett kedvezétlen fizioldgiai, genetikai, anyai, palacentalis hatdsok. Az Ujszilott taplaltsaganak,
fejlettségének aktualis jellemz6i, mindennek csak kovetkezménye.

Ebbél eredben, a tuléldk esetében, Ugy kell tekinteniink az EFT percentilis-matrix cellaira vonatkozé magas (amikor
az atlagos haldlozasnak 2-szerese vagy tobbszordse) halanddsagi értékekre, mint figyelmeztet6 jelzésre, a tuléld
Ujszulottek, csecsemdk esetében. Ezt az adott celldkba tartozéd ujsziilottek, csecsembk gondozédsa soran ajanlott
figyelembe venni.

Az értékelés menete:

1. Mérjuk meg az Ujsziilott testtdmegét grammban kifejezve és értékeljiik a hazai testtdémeg percentilis tablazat
alapjan. (Ezzel meghatarozzuk, hogy melyik testtdomeg-percentilis zondba tartozik.)

2. Mérjiik meg az Gjsziilott testhosszat cm-ben kifejezve és értékeljiik a hazai testhossz percentilis tablazat alapjan.
(Ezzel meghatdarozzuk, hogy melyik testhossz-percentilis zénaba tartozik.)

3. Az EFT percentilis-matrix alapjan adjuk meg az Gjsziilétt cella poziciéjat kétjegy(i szammal (1. dbra):

- azegyesek helyén a testhossz percentilis zdna értéke balrél jobbra haladva 1-8 kdzott kivalasztva,

- atizesek helyén a testtomeg percentilis zona értéke alulrdl felfelé haladva 1-8 kozott kivalasztva,

- akétjegyl szam az EFT percentilis-matrixban meghatarozza az 0jsziil6tt cella pozicidjat.

4. Amennyiben az Ujsziil6tt cellapozicidjadhoz tartozé halalozasi arany az dtlaghaldlozas kétszeresétol

nagyobb, az Gjszllott veszélyeztetettnek tekinthet6 és fokozott gondozast igényel (3. dbra).

Az Ujszulott elsé ellatasat végzo sziilészn, csecsemb-gyermekapold feladata a testméretek vizsgalata, a mért adatok
alapdokumentécidja. A mérések adatait az Ujsziilétt elsé ellatasat gyermekorvos és/vagy neonatolégus az EFT
matrix percentilis tablazat szerint értékeli, dokumentalja az Ujsziilott fejlettségi, taplaltsagi dllapotdt, és az Ujsziilott
veszélyeztetettségének mértékét azadott cellara jellemzé halvasziiletési és Ujszulotthaldlozési arany alapjan hatdrozza
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meg. Amennyiben az adott cella egyik, vagy mindkét halandésagi arany mértéke meghaladja az atlagos halandésagi
érték kétszeresét, Ugy az Ujszulott veszélyeztetett, fliggetlenil attdl, hogy jelen egészségi allapota az életkoranak
megfelelének mindsil. Az Ujszulott, ellatdsat, gondozasat az ellatd intézményben, majd a hazaadast kévetéen ennek
megfeleléen kell megvaldsitani. A Intézményes ellatas alatt, ez a fiziologiai paraméterek rendszeres ellenérzésével,
allapotanak vizsgalataval valésul meg. Amennyiben allapota mindenben megfelel az életkori jellemzéknek, ugy
hazadhatd. Az otthoni ellatasat végzé gyermekorvos és védénd figyelmét fel kell hivni a sziiletéskor megallapitott,
konkrét tényezdé nélkilli, az EFT-percentilis-matrix veszélyeztetettségi kockazatara. Az Ujsziilétt hazaadasat kdvetd
elsé vizsgalat sordn a haziorvos az EFT-percentilis-matrix alapjan tajékozodjon az Gjsziilbtt érettségérdl, fejlettségérdl,
taplaltsdgérdl, a taplaltsagi dllapot alapjan veszélyeztetett Ujsziilottekrél a gondozasi sziikségletek meghatarozésa
érdekében. A hazi gyermekorvos/hdziorvos az értékelés alapjan sziikség esetén kijeldli a sztirésen fellili gondozasi
utvonalat.

Ajanlas8

A taplaltsagi allapot értékelésekor tajékozodni kell a taplaltsagi anamnézisrol, melynek része a gyermek
életmoddja: az altalanos aktivitas, a testmozgas, taplalkozas, alvas és szocidlis kornyezet, a csaladi és
egyéni el6zmények. Az életmddi szokasok felmérése kiegészité informacidkkal szolgal a taplaltsagi allapot
értékeléséhez, egyben minimal intervencioés lehetéséget is hordoz magaban. (1++, A)

10. melléklet: Eletmédi kérdések

Az egészséges életmdd elemei: taplalkozés, folyadékfogyasztas, fizikai aktivitas, alvas, aktiv kikapcsolddas, lelki
egyensuly. A gyermekek a mintat elsésorban a csalddbdl meritik. A csalddi életmoéd preventiv hatdsu lehet,
serdiil6korban pedig a tarsak befolydsa egyre nagyobb. Ha a csalddban megszokottd, a kdrnyezetben elfogadotta
vélik az egészségtelen életmdd, tébbnyire e minta szerint szervezik majd életviteliket a gyerekek is.[94] Az egészséges
taplélkozassal 6sszefliggé ismeretek rendszeres frissitésre szorulnak. A Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége
(MDOSZ) 2016-ban elkészitette a felnéttekre vonatkozé magyar taplalkozési ajanlast, amely az OKOSTANYER®
elnevezést viseli. Az egészséges lakossagnak szant Gtmutaté az Magyar Tudoményos Akadémia Elelmiszertudomanyi
Tudomanyos Bizottsaga ajanlasaval bir. [95] 2017-ben pedig &sszeéllitotta az OKOSTANYER® 6-17 éveseknek cimdi
ajanlast, mely a Magyar Tudomanyos Akadémia Elelmiszertudomanyi Tudomanyos Bizottsdga és az Orszagos
Gybgyszerészeti és Elelmezésegészségiigyi Intézet ajanlaséaval is rendelkezik. Az ajanlasok mindenki szamara elérheté
a www.okostanyer.hu oldalon.

A véarandos és szoptatod kismama életmddja, szocidlis hattere jelentésen befolyasolhatja a fejl6dé magzat és csecsemd
taplaltsagi allapotat. Az optimalis novekedés, fejlédés szempontjabdl kiemelt id6szak az élet fogantatastdl szamitott
els6 1000 napja. [96] A méhen beliili elégtelen tdpanyag elldtottsag és az elsé 2 évben a tul gyors gyarapodas,
a civilizacids betegségek kivaltoi. A korasziilottek, allergids betegségre hajlamosak, specialis tdpszert igényelhetnek.
[96] A vegetéridnus étrend varandods és szoptatd kismama, valamint gyermek esetén dietetikus bevonasdt és
rendszeres ellendrzést igényel a hidnyallapotok megel6zése érdekében. A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
Novényi alapu étrendek téplalkozéstudomanyi megitélése kapcsan kiadott llasfoglalasa alapjan a vegan étrend nem
javasolhaté varanddssag idején. [97] A pillanatnyilag rendelkezésre 4ll6 adatok nem bizonyitjak kell6képpen a vegan
étrendek artalmatlansagat és elényeit, kiilondsen a magzat megfeleld fejlédése szempontjabol.

Az anyatejes taplalast illetéen az ESPGHAN Uj javaslata: kizdrélagos anyatejes taplalas legaldbb 4 hénapos korig,
kizarélagos, vagy részben anyatejes taplalds 6 hdnapos korig. A hozzataplalas elkezdése szilard, félfolyékony, vagy
folyékony allagu ételekkel nem javasolt 4 hénapos kor elétt, de késleltetése 6 honapos koron tul nem kedvezé.
Az aktudlis betegségeknek, fejlettségnek megfelelé tdpszerek véalhatnak sziikségessé. A hétranyos szocidlis
helyzetlieknél a tapszeres taplalas higiénés gondokkal jarhat. [96]

A kisdedek taplalasédra ma jellemzé az energiadus, sok fehérjét, cukrot, telitett zsirokat tartalmazé taplalas- kevés
z6ldség és kevés D-vitamin mellett. Az étkezés, etetés gyakorisaga, a kornak megfelelé mennyiségi és mindségi ételek
biztositasa alapvet6 fontossagu. Alkalmazni célszer( a pozitiv késztetést, a spontan aktivitast a gyermek étkezésekor.
Amikor csak lehetséges, a csalad egytitt étkezzen. El6tte legalabb egy éraval kerilnikell az étvagyat ronté folyadékokat,
nassolast. Bizonyos keretek kdzott a gyermek egyéni igényei érvényesiiljenek, de kertiljuk az étkezéskor a zavar6 —
figyelmet elvono tényezdket. [96]

3-6 éves korban a motoros képességek fejlesztése, majd a koordinacios képességek, alloképesség és erd fejlesztése
javasolt. Iskolaskoru gyermekeknek napi 20-60 perc aktiv mozgas szlikséges a hét legaldbb 5 napjan. A testmozgas
formajanak meghatarozasakor figyelembe kell venni a tanuldok egészségi allapotat, terhelhetéségét. A testnevelési
csoportbesorolas segiti a tanuldkat a szamukra megfelel6 mozgasigény biztositasahoz, mellyel az a cél, hogy minden
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gyermek megkapja a fejlettségének, egészségi allapotanak megfelelé6 mozgasformat, mozgasfejlesztést. 2 éven alul
a képernybhasznalat nem javasolt, iskolaskor alatt sziil6i felligyelettel, késébb maximum napi 2 éra. [101
Atesti/lelkiharmdnia megteremtése, minta taplalkozési zavarok egyik fontos megel6zési és kezelési mddja, a tartalmas
szabadidd eltdltéssel, a kelld6 mennyiségl és mindségi alvassal segithetd. A kéros taplaltsagi allapotok gyakrabban
jarnak egyutt lelki problémakkal. Elhizott gyermekeknél gyakoribb a tarsak részérdl a zaklatds, serdiilékorban fel kell
figyelniink az anorexia nervosa illetve a bulimia nervosa tiineteire.

A tartds, két hétnél tovabb tarté alvaszavar hatterében sokszor lelki problémak allnak, a tartés alvashiany ugyanakkor
az elhizés rizikotényezdje is. Ezért célszerl rdkérdezni a szubjektiv alvdsmindségre, és sziikség esetén alvashigiénés
tandcsokat adhatunk, vagy segit6 beszélgetéssel fény deriilhet a lelki problémdékra, s ennek megfelel6 ellatast
nyujthatunk.

A szocidlis kdrnyezet szerepe is fontos a megfelelé tapléltsagi allapot kialakitdsahoz. Hozzajut-e a gyermek elegendd
élelmiszerhez, van-e ideje, szan-e elég id6t a rendszeres étkezésre, vagy inkabb gyorsétteremben étkezik, milyen
a kozétkeztetés? Hasznaljak-e a felnéttek jutalmazasi eszkdzként az édességet? Szokott-e egylitt étkezni a csalad?
Nemcsakismerni kell az egészséges életmdd alapvetd tényezdit, hanem tudni ezek megvaldsitasi médjat, lehetdségeit
is, elfogadni az egészségi elveket, belatni azt, hogy az egészség megtartasaért, megszilarditasaért 5nmagunk tehetjiik
a legtébbet, legeredményesebben tobb segit6 tényezd egyiittes alkalmazasaval. [104]

A malnutricié alultaplaltsdghozhoz vezeté formdja szamos betegség és kiilsé koriilmény miatt alakulhat ki, mint
a szocidlis nélkiilozés, szegénység, elhanyagolas, kiilonb6z6 betegségek, amikor mindségileg vagy mennyiségileg
nem megfelelé a tapldlkozés. Hidnyéllapotot okozhat a tdpanyag bevitel hidnya, felszivodasi zavar, karosodott
transzport, nem megfelel6 utilisatio vagy ezek kombinalédasa, valamint mas nem gastroenteroldgiai kronikus
betegségek (tipusosan kardialis, pulmonalis, vese-hlgyuti betegségek, infectiok, immunoldgiai betegségek,
psychiatriai korképek, anyagcserebetegségek, endokrinolégiai eltérések stb.). Elsédlegesen azonban minden esetben
a taplalkozésra, és életmddra vonatkozé gondos anamnézist sziikséges felvenni, melynek szerves része a szocialis és
gyermekvédelmi esetek kiszlirése, a szélséséges diétahibak felismerése. [73]

A gyermekkori elhizéds 95%-a exogén eredetl, melyben a szociodkonémiai faktorok, életmodbeli sajatsdgok (pl.
csokkent fizikai aktivitas, sziiségesnél tobb energia felvétel, tulzott mértékd média hasznalat, alvaszavar, megkiizdési
képességek) szerepe nagy. [69, 70, 74] Az alapellatasban az anamnézis felvétel is segiti a masodlagos elhizastol vald
elkllonitést. [103] Antropometriai szlréssel tulstlyosnak és elhizottnak talalt gyermekek anamnézis felvételének
keretében elvégzendd a csalddi és az egyéni el6zmény részletes felvétele. A 8. tablazatban az alapelldtasban torténé
anamnézis felvétel legfontosabb szempontjai keriiltek 6sszefoglaldsra.

8. tabldzat Tulsulyos/elhizott gyermek anamnézis felvétele az alapelldtdsban [72]

Anamnézis Kovetkeztetés

szlletési suly > 97 percentilis intrauterin kezdédhet;
hyperinsulinismus kizdrandé

elhizas kezdete csecsemOkorban kezdédo, csak anyatejes
taplalas mellett — genetikai betegség

velesziiletett diszmorf jelek, Gjszilottkori tiinetek szindrémahoz tarsulo elhizas

(izomhypotonia, taplalasi nehézség, taplald szondan keresztiili

taplalas)

elhizas el6forduldsa a csalddban, sziilékben monogénes betegségek vagy

exogén elhizas nagyobb kockazata

részletes taplalasi, étkezési szokasok (napi étkezés kikérdezése) | exogén elhizés

fizikai aktivitas kikérdezése exogén elhizas

alvési szokasok kikérdezése exogén elhizas

iskolai szokasok valtozasa, pszichoszocidlis helyzet exogén elhizas

gyogyszerek szedése masodlagos elhizas

alacsony novés, lassult névekedési Gitem masodlagos elhizas (endokrinolégiai ok)

koponyatrauma, fejfajas, lataszavar, polyuria, polydipsia hypothalamo-hypophysis zavar
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Az exogén elhizas megel6zése feltétleniil fontos, amit leginkabb az étkezés — fizikai aktivitas harmonikus 6sszhangjaval
lehet a legeredményesebben megvalésitani. A cukrozott tditditalok helyett viz fogyasztasa javasolt. Energiaitalok
gyermekkorban keriilendék. [102]

Egyszer( szabdlyok megtanitasaval is segithetjik a gyermekek egészséges életmaddjat, ilyen pl. az 5-2-1-0 szabaly:
- Napi 5-szor egyél zoldséget/gyimdlcsot.

- Napi 2 éra vagy kevesebb legyen a képernydidéd.

— Napi 1 6ra vagy tobb fizikai aktivitas.

— 0 cukrozott folyadékot, tobb vizet igyal.

A fenti szabalyok megismertetése elésegiti az egészséges életmdd kialakitasat. [102]

A 9. mellékletben szereplé kérddiv segit az életmddi szokasok feltérképezésében és egyben minimal-intervencios

lehetéséget is jelent.

VII. JAVASLATOK AZ AJANLASOK ALKALMAZASAHOZ

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

. Az alkalmazas feltételei a hazai gyakorlatban

Ellatok kompetenciaja (pl. licence, akkreditacio stb.), kapacitasa

Védénének, dpoldnak, dietetikusnak, orvosnak képesnek kell lenni a testméretek protokoll szerinti mérésére.
Az adatokat az iranyelvben megadott értékelési rendszereket tartalmazé egészségiigyi szoftverekben javasolt
rogziteni, a szllé és az egyéb egészségligyi ellatok szamdara hozzéférheté mdédon (EESZT és papiralapu
rogzités).

STRONG kérdéiv felvételét védoné, dpold, dietetikus, orvos egyarant végezheti kell6 ismeretek birtokaban.
Az anamnézisfelvétel, fizikdlis vizsgalat és a gyermek taplaltsagi allapotanak atfogd értékelése orvosi
kompetencia.

Specialis targyi feltételek, szervezési kérdések (gatlo és eldsegité tényezok, és azok megoldasa)
Testhossz-, testmagassagmérd, testtdomegmérd kdzponti, egységes biztositasa az egészségligyi alapellatasban
(haziorvosi, hazi gyermekorvosi, iskola-egészségligyi rendszerben) elésegiti az egységes és validalt mérési
rendszert. A testméreteket rogzité szakember azonosithaté kell, hogy legyen minéségbiztositas céljabol.
Az ajanlasok gyakorlati alkalmazasanak feltétele, hogy az egészségligyi szoftverekbe kotelezd jelleggel
beépitsék az iranyelvben megfogalmazott korcsoportos értékelési rendszereket, hazai referencia adatokat
kalkulatorral egyutt. EESZT technikai lehet&séget biztositson a 0-18 évesek taplaltsdgénak rogzitésére.

Az egészségligyi szakmai iranyelvrél az egészségligyi alapellatok ne csak a kdzlonybdl értesiiljenek, hanem
a szakmai kollegidlis vezet6kon, vagy kormanyhivatalokon keresztil is.

A coeliakia kozfinanszirozott szlrésének (szérum IgA transzglutamindz-ellenes antitest (TGA-IgA) és szérum
0ssz IgA egylttes kérése) lehetéségét jogszabalyi szinten is lehetévé kell tenni az alapellatasban.

Az ellatottak egészségiigyi tajékozottsaga, szocialis és kulturalis koriilményei, egyéni elvarasai

A taplaltsagi allapot (alultaplaltsag, tulsuly, elhizas) id6beli felismerése és ellatasanak eredményessége
nagymértékben fligg a gyermekek és sziileik egytittmikodésétél, ami soran fontos az életkor, iskolai végzettség
és szocidlis kortilmény. Az érintettek jelenlegi egészségligyi tajékozottsdaga nem megfelels, ezért a megfeleld
taplaltsagi allapot elérésének biztositdsahoz elengedhetetlen a védéndk, alapellatasban dolgozé orvosok,
valamint a klinikai csecsem6- és gyermekgyogyaszok altali ismeretek folyamatos atadasa, legféképpen a sajat
felel6sség szempontjabdl, kilonos tekintettel az egészségi allapot javuldsa, javitasa érdekében. Az egyénre
szabott diagnozis és kezelés elvének megfelel6en, a gyermek és csaladja szocio-kulturalis korilményeit mindig
mérlegelni kell.

Egyéb feltételek

Magyarorszagon a kozétkezetést taplalkozas-egészségligyi elbirdsait rendelet szabdlyozza. A rendelet f6 célja,
hogy a kdzétkeztetés hozzajaruljon a gyermekek egészséges fejlédéséhez, egyes betegségek megel6zéséhez,
a betegek megfelel6 kezeléséhez, gydgyulasi folyamatahoz, illetve az ellatottak részére biztositsa a sziikséges
energiatartalmat és az egyes tapanyagok megfelelé6 mennyiségét. Tekintettel a kozétkeztetést igénylék nagy
szamara, a kozétkeztetésnek az egészséges taplalkozds megvaldsitdsdban és az egészségtudatos életmdd
kialakitasaban is kiemelked6 szerepe van.
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Az iskolai testnevelési 6rak inkdbb az élményszerd, mozgdsra motivald testnevelés irdnydba mozduljanak el,
semmint a teljesitménycentrikussag felé.

2. Alkalmazast segit6 dokumentumok listaja
2.1. Betegtajékoztatd, oktatasi anyagok

Nem készlilt.

2.2. Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellendrzo kérdoivek, adatlapok

10. melléklet: Eletmodi kérdések

2.3. Tablazatok

1. melléklet: 1. A testhosszusag referencia-atlagai és -percentilisei szliletéstél 3 éves korig

2. melléklet: A testhosszlsdg/testmagassag szerinti testtdmeg referencia atlagai és percentilisei sziiletéstdl 3
éves korig

3. melléklet: BMI hatarértékek 3-18 éves kor kdzott

4. melléklet: Tesmagassag referencia-atlagai és -percentilisei 3—18 éves kor kozott

5. melléklet: Derékkorfogat referencia-atlagai és -percentilisei 3-18 éves kor kdzott

1. tdbldzat: Taplaltsagi kategoridk

2. tdblazat: STRONG (Screening Tool for Risk Of Impaired Nutritional Status and Growth) értékelés

3. tdblazat: STRONG Malnutricié rizikdja és a taplalasterapia szilkségessége

4. tdblazat: Az alultaplaltsag jelei és okai

5. tablazat: Fontosabb klinikai jelek elhizott gyermekek fizikalis vizsgalatakor

6. tdblazat: EgyszerU elhizas sz6védményei

7. tablazat: Az Edmonton Gyermekkori Elhizds Stddium Beosztas. A gyermekek besoroldsa a legsulyosabb
fennallo eltérés alapjan torténik

8. tablazat: Tulsulyos/elhizott gyermek anamnézis felvétele az alapelldtasban

2.4. Algoritmusok (olyan tovabbi folyamatabrak, amelyek a f6 folyamaton tuli alfolyamatokat irnak le)

7. melléklet: Folyamatdbra - Taplaltsagi dllapot szlirése a gyermek-alapellatdsban
8. melléklet: Folyamatdbra — Révid intervencid obesitas esetén

2.5. Egyéb dokumentumok (a fenti kategériakba nem sorolhaté dokumentum)

6. melléklet A testméretek mérésének modszertana
9. melléklet Segédlet a taplaltsagi dllapot becsléséhez

A gyakorlati alkalmazas mutatéi, audit kritériumok

Jelen egészségligyi szakmai iranyelv célja, hogy az orszdgban egységes mddszertannal torténé antropometriai

mérésekkel és taplaltsdgi allapot értékelésével elbésegitheté legyen a gyermekkori alul- és tultaplaltsdg korai

diagndzisa. Azadatok megbizhaté dokumentaldsaval és elemzésével a teriileti egyenlétlenségek nemcsak felismerésre

kertilhetnek, hanem az egyenl6tlenségek — célzott népegészségligyi programok inditdsaval - csdkkenthetdvé

vélhatnak. Hosszu tadvon pedig az alul- és tultaplaltsagbdl adddé egyéni és népegészségligyi terhek is csokkenthetdk.

E célok megvaldsitasa az aldbbi indikatorokkal lehetséges:

Az életkor szerinti sz(révizsgalatok soran megtortént-e a taplaltsdag alapjan veszélyeztetettek felismerése
az életkori ajanlasok szerint az Orszdgos Longitudinadlis Gyermekndvekedés-vizsgalatok (OLGYV) adatai alapjan
kidolgozasra keriilt testhosszisag/testmagassag szerinti testtdmeg, testhossz/testmagassag, BMI hatarérték,
derékkorfogat életkor és biolégiai nem szerinti referencia adatok szerinti értékelése alapjan?

Az Gjsziil6ttkori zarojelentéseken az EFT-percentilis-matrix tartomany feltiintetésre kertil-e?

Azalapelldtasban hasznélt egészségligyi szoftverekben milyen ardnyban tértént meg hazai referencia tablazatokat
tartalmazo értékelési rendszerek (EFT-percentilis-matrix, testhossz/testmagassag, testhosszhoz/testmagassaghoz
viszonyitott testtomeg, derékkorfogat) kalkulatorok és a BMI életkortdl és nemtdl fliggé hatarértékeinek
beépitése?

A taplaltsdgi allapot szliréséhez, az egészségligyi alapelldaték milyen ardnyban lettek ellatva validalt,
kozfinanszirozott, egységes eszk6zokkel?

Milyen ardnyu a STRONG kérd6iv hasznalata orszagos, megyei, praxiskdzosségi és szolgaltatoi szinten?

A gyermekkori kotelez6 orvosi és véddénéi szlrdvizsgédlatok milyen ardnyban torténnek meg, s ezek sordn
a taplaltsagi allapot rizikdszlirése is megtorténik-e orszdgos, megyei, praxiskdzdsségi, iskola-egészségligyi és
haziorvosi/hazi gyermekorvosi szolgaltatoi szinten?
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- 6-18 éves kor kozott, adott gyermek esetében (lehetéség szerint TAJ szam alapjan) milyen aranyu évente

a taplaltsagi dllapot rizikdszlirése az egészségligyi alapelldtasban?

- Adietetikus, gyogytorndsz és a pszicholdgusok ellatésba torténé bevondasa milyen ardnyban valésult meg?

- Az életkornak megfeleléen milyen ardnyban téjékozédnak a gyermek életmddjarél az egészségugyi alapellatod
szolgaltatok?

VIII. IRANYELV FELULVIZSGALATANAK TERVE

Az ajanlasok felllvizsgalata az érvényességi id6 el6tt fél évvel esedékes. Az aktudlis egészségiigyi szakmai irdnyelv

kidolgozasaban részt vevé fejlesztd csoporttagok folyamatosan kovetik a szakirodalomban megjelend, illetve a hazai

ellaté kornyezetben bekovetkezd véltozasokat. A tudomanyos bizonyitékokban, valamint az elldtékornyezetben

bekovetkezd jelentds véltozas esetén (ha olyan Uj, tudomdnyos eredmény jelenik meg, amelynek alkalmazasa

megvdltoztatja a jelen egészségligyi szakmai iranyelv ajdnlasaiban érintett betegpopuldcié életkilatasat, illetve

életmindségét) a fejlesztd munkacsoport konszenzus alapjan dont a hivatalos véltoztatds kezdeményezésérol és

annak mértékérél.
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GIN (Guidelines International Network), PubMed, MEDLINE, Google-Book, CINAHL, NML, NGC, Cochrane Central
Register of Controlled Trials, Cochrane Database of Systematic Reviews, EMBASE.

Felhaszndlt bizonyitékok er6sségének, hidnyossagainak leirdsa (kritikus értékelés, ,bizonyiték vagy ajanlas matrix”),
bizonyitékok szintjének meghatarozasi maédja.

A bizonyitékok erésségének felosztasa jelzi az egyes ajanlasok aldtamasztasara felhasznélt evidencidk mennyiségét,
altaldnos mindségét és klinikai alkalmazhatdsagat.

Jelen egészségligyi szakmai irdnyelv a megjeldlt nemzetkozi irodalmak ajanlasait is figyelembe vette, azonban
egyetlen irdnyelv sem foglalkozik olyan részletességgel jelen egészségligyi szakmai irdnyelv témajaval, hogy teljes
adaptaciojuk lehetséges lett volna.

Felhasznalt bizonyitékok eré6sségének, hianyossagainak leirasa (kritikus értékelés, ,bizonyiték vagy ajanlas
matrix”), bizonyitékok szintjének meghatarozasi modja

Ismereteink szerint egyetlen egészségligyi szakmai irdnyelv sem foglalkozik olyan részletességgel jelen egészségligyi
szakmai irdnyelv témdjaval, hogy teljes adaptaciojuk lehetséges lett volna. A fejlesztécsoport kritikusan értékelte
a felhasznalt bizonyitékokat, kitérve az adott vizsgalat médszertanara, elemszamara, jellegére, tartamara és klinikai
relevanciajara. A besorolds (bizonyitékok szintje) ezek alapjan, konszenzussal keriilt megéllapitésra.

Szint Evidenciaforras

1++ Erésen megbizhaté evidencia:
Magas minéségl metaanalizis, vagy randomizalt kontrollalt vizsgalatok, illetve elfogultsdgmentes

randomizélt kontrolllt vizsgalatok részletes irodalmi attekintése.



https://doi.org/10.1542/peds.2008-2780E
https://alapellatas.okfo.gov.hu/szoros-praxiskozossegi-egyuttmukodesek/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112835/9789241506953_eng.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112835/9789241506953_eng.pdf?sequence=1
https://doi.org/10.1017/jsc.2019.4
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1+ Megbizhaté evidencia:
J6 min6ségli metaanalizis, vagy randomizélt kontrollalt vizsgalatok, illetve mérsékelten elfogult
randomizélt kontrollalt vizsgalatok részletes irodalmi attekintése.

1- Elfogadhat¢ evidencia:
Metaanalizis, vagy randomizalt kontrollalt vizsgélatok, illetve elfogultsagot nem kizarhaté randomizalt
kontrollalt vizsgdlatok részletes irodalmi attekintése.

2++ Esettanulmdnyokon alapulé erésen megbizhaté evidencia:
Magas minéségl eset- vagy kohorsz vizsgalatok részletes irodalmi attekintése vagy magas minéségu
elfogultsdgmentes eset- vagy kohorsz vizsgalatok attekintése.

2+ Esettanulmanyokon alapulé megbizhaté evidencia:
J6 min6ségli mérsékelten vagy alkalmanként elfogult eset- vagy kohorsz vizsgalatok attekintése.

2- Esettanulmanyokon alapulé elfogadhaté evidencia:
Eset- vagy kohorsz vizsgalatok, melyekben nem zérhaté ki az elfogultsag.

Nem elemz6 vizsgalatok (pl. esetismertetések).

Szakértdi vélemények, formalis egyeztetés (Delphi konszenzus).

A fejlesztécsoport megallapodott abban, hogy a bizonyitékok szintjének meghatarozdsadhoz a NICE (2015) irdnyelv
rendszerét veszi alapul, mely egyezik Scottish Intercollegiate Guidelines Network altal megadott keretekkel. [1]

Ajanlasok kialakitasanak modszere

Az ajanlasok besoroldsa az azokat aldtdmasztd bizonyitékokon alapul. A magyarorszagi sajatossdgokat, a hazai
adaptalhatdsagot a fejlesztécsoport minden ajanlasnal figyelembe vette és ezeknek megfelelé szakmai ajanlasokat
fogalmazott meg. A jelen egészségiigyi szakmai iranyelv minden ponton figyelembe veszi a hazai alapellatas, a jaré és
fekvébeteg-szakellatds igényeit és lehetdségeit. Az ajanlasokat illetve azok er6sségét a fejlesztécsoport konszenzussal
hozta meg.

Ajanlasok szint

Az ajanlast er6sen megbizhaté bizonyitékok tamasztjak ala

(Szdmos olyan hiteles vizsgalaton alapul, amelyek klinikailag relevansak, nem ellentmonddak és
hasonlé hatdst mutatnak, sajat populdcidra, hazai kdrnyezetre alkalmazhaték. Varhatdéan tjabb
kutatds nem maddositja.)

Az ajanlast elfogadhatéan megbizhaté bizonyitékok tamasztjak ala

(Hiteles vizsgalatokon alapul, azonban a vizsgalatok nagysagat, relevancidjat, az eredmények
egybehangzdsagét és/vagy sajat populdcidra, hazai kdrnyezetre alkalmazhatosagat illetéen
bizonytalansag meriil fel, de varhatéan Gjabb kutatds nem modositja.)

Az ajanlast egységesen elfogadott nemzetkozi szakértoi vélemények tamasztjak ala
(Megbizhaté tudoményos bizonyiték hidnydban kiemelkedé nemzetkodzi szakérték konszenzusan
alapul, amely a sajat populdciora, hazai kdrnyezetre alkalmazhatd, de kutatdsi eredmény
modosithatja.)

Az ajanlast hazai szakért6i vélemények tamasztjak ala

(Megbizhaté tudomaényos bizonyiték vagy nemzetkdzi konszenzus hianydban, vagy ha ezek sajat
populdciora, hazai kdrnyezetre nem alkalmazhaték, a hazai,legjobb gyakorlat” meghatarozasa D
aziranyelvfejleszté csoport tagjainak tapasztalatan vagy konzultacidval szerzett szakmai

visszajelzéseken alapul. Kutatdsi eredmény médosithatja.)

Afejlesztécsoport megallapodott abban, hogy a Scottish Intercollegiate Guidelines Network altal megadott kereteket
kovetik. [1]

Véleményezés modszere

Az irdnyelvfejlesztés folymataban a tagozatok altal delegalt fejlesztok folyamatosan megkaptak az elkészilt anyagot,
véleményezték és véleményiik beépitésre keriilt. A potldlag felkért fejleszték a szakteriletiikkel kapcsolatos részeket
véleményezték, az 6 megjegyzéseik is beépitésre keriltek, és az igy modositott anyag ismételten eljutott azinduldsnal
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bejelentkezettekhez. Az anyag elkésziilését kdvetden a véleményez tagozatok kaptak meg az egészségligyi szakmai
iranyelvet, és az 6 meglatasaik, véleményiik is bekerilt a leadott anyagba.

Az elldtasban érintett szakmai kollégiumi tagozatoknak a tervezeteljuttatasra kerilt, majd a koordinator a visszaérkezé
javaslatokat és véleményeket 6sszesitette, majd a javasolt médositasokat feltlintetve a tervezetet a fejlesztécsoport
tagjainak ismét elkiildte véleményeztetésre.

. Fliggetlen szakért6i véleményezés modszere

Nem kertltek bevonasra.

XI. MELLEKLET

. Alkalmazast segité6 dokumentumok

1.1. Betegtajékoztato, oktatasi anyagok
Nem készdilt.

1.2. Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellen6rzé kérdoivek, adatlapok
10. melléklet: Eletmédi kérdések [64]

Eletmédi kérdések

Kozismert, hogy az egyén egészségét és annak részeként a taplaltsagi allapotat is leginkdbb az életmdd hatdrozza
meg. Az életmddnak sok dsszetevdje van és nem csak az egyén, de a sziil6k, egy haztartdsban él6k életmddja,
kilonosen a varandds anyaé rendkiviil fontos. [102] Az aldbbi kérdések segitenek az egészségligyi alapellatéknak
az életmad feltérképezésében, az egyes korosztalyokban relevans kérdéseket alkalmazva.

Taplalkozds/taplalds magzati, Ujsziilott kortdl 2 éves korig
1. Anya véranddssdag alatti betegsége, sulygyarapoddsa, életmddja: rendben/probléma ........

2. a) 6 hénapos korig kizdrélagosan szoptatott/néi tejjel taplalt.
b) Vegyesen taplalt.
¢) Mesterségesen taplalt.
d) K-vitamin, D-vitamin addsa: megfelel6/el-elmarad a beadasa

3. Gyarapodas iteme a szakemberek szerint: megfelelé/eltérés .........

TAPLALKOZASI SZOKASOK

Naponta hanyszor étkezel? 5%, o X
Milyen gyakran fogyasztasz z6ldséget vagy mindennap
gylimolcsot? nem mindennap
Ismered az,okos tanyért” taplalkozasi ajanlast? igen

nem

Milyen gyakran fogyasztasz édességeket (pl. csokoladé, | hetente < 3 alkalommal
cukorka, keksz, nédpolyi, édes kétszersiilt, jégkrém, hetente > 4 alkalommal
fagylalt, cukros rdgégumi, cukraszsiitemény stb.)?

Milyen gyakran fogyasztasz sés ragcsalnivalokat (pl. hetente < 3 alkalommal
sOs olajos magvak, sésmogyord, chips, sos keksz, ropi, hetente > 4 alkalommal
sajtos tallér, krékerek, izesitett kdlesgolyo stb.)?

Van-e legaldbb 3 éranként vizeleted? igen
nem

Naponta fogyasztasz legaldbb fél liter tejet, vagy ennek | igen
kalcium tartalmaval egyenértéku tejterméket nem
(pl. joghurt, kefir, sajt, tard)
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TAPLALKOZASI SZOKASOK

Milyen gyakran fogyasztasz cukros tditditalokat
(pl. kdla, szénsavas narancs, gyombér, jeges tea,
gylmolcsitalok, gylimélcsnektarok)

hetente < 3 alkalommal
hetente > 4 alkalommal

Milyen gyakran fogyasztasz energiaitalokat?

hetente < 3 alkalommal
hetente > 4 alkalommal

Diéta, vegetdridnus étkezés

nincs/van és pedig.........

FIZIKAI AKTIVITAS

Az elmult héten végzett fizikai aktivitds, ami faradtsdgot vagy izzadtsagot okozott, emelte a légzésszamot/

pulzusszamot (példaul sport, tanc, jaték, gyors séta,

kirandulas stb.).

4.Végezted az alabbi tevékenységeket szabadidédben? Ha igen, hany alkalommal?

Nem
(1

1-2 alkalom | 3-4 alkalom 5-6 alkalom
(2) (3) (4)

7 alkalom

vagy tobbszor (5)

Ugralas

Evezés

Gorkorcsolya

Fogdcska

Gyaloglas

Biciklizés

Kocogds, futds

S|KQ | ™o | n T

Aerobic

Uszas

Tanc

—

k | Tollaslabda

| Gordeszkazas

m | Labdarugas

n | Gyeplabda

o | Roplabda

p | Floorball

q | Kosarlabda

r | Korcsolyazas
s | Jéghoki

t | Egyéb, pl: kiizdésport, torna

5. Az elmult héten a nevelési-oktatasi intézmény iskolai testnevelési érdion hanyszor voltal nagyon aktiv?

(1) Nincs testnevelés éram.
2) Szinte soha.
3) Néha.

4) Gyakran.
5) Mindig.

—_— e~ o~ —~

6. Az elmult héten mit csindltal leggyakrabban a tanoérak kozti sziinetben?

(1) Beszélgettem, olvastam, hazifeladatot irtam.
2) Alldogaltam, sétaltam.

3
4
5) Legtobbszor szaladgéltam és jatszottam.

Szaladgaltam vagy jatszottam egy kicsit.
Sokat szaladgaltam és jatszottam.

— e~~~

)
)
)
)
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7. Az elmult héten altaldban mit csindltal ebédsziinetben, miutdn megebédeltél?
(1) Beszélgettem, olvastam, hazifeladatot irtam, tanitasi 6ram volt.
(2) Alldogéltam, sétaltam.
(3) Szaladgdltam vagy jatszottam egy kicsit.
(4) Sokat szaladgéltam és jatszottam.
(5) Legtdbbszor szaladgdltam és jatszottam.

8. Az eImult héten hany napon volt aktiv programod iskola utdn? (pl. sport, tanc, jatszétéren szaladgalds, biciklizés,
gyors séta, kirdndulas stb.)
(1) Egyszer sem.
(2) Egyszer.
(3) 2 vagy 3 alkalommal.
(4) 4 alkalommal.
(5) 5 alkalommal.

9. Az elmult héten hany napon volt aktiv programod este?
(1) Egyszer sem.

2) Egyszer.

3) 2 vagy 3 alkalommal.

4) 4 vagy 5 alkalommal.

5) 6 vagy 7 alkalommal.

—~ o~ o~

10. Az elmult hétvégén hanyszor volt valamilyen aktiv programod?
(1) Egyszer sem.
2) Egyszer.

(

(3) 2 vagy 3 alkalommal.

(4) 4 vagy 5 alkalommal.

(5) 6 vagy tobb alkalommal.

11. Ha az elmult hétre gondolsz, az alabbi 5 allitas kozul melyik illik rad legjobban?
(1) Az Osszes szabadidémben vagy a legnagyobb részében olyan dolgot csindltam, ami nem volt nagyon
megerdlteto.
(2) A szabadidémben néha (1-2 alkalommal) sportoltam. Példaul futas, Uszas, biciklizés, aerobic.
(3) A szabadidémben gyakran (3-4 alkalommal) sportoltam.
(4) A szabadidémben eléggé gyakran (5-6 alkalommal) sportoltam.
(5) A szabadidémben nagyon gyakran (7 alkalommal vagy t6bbszér) sportoltam.

12. Az elmult héten naponta mennyit sportoltal, tdncoltdl, vagy volt aktiv programod?

Nem sportoltam Keveset Atlagosan Sokat Nagyon sokat
(1 (2) (3) (4) (5)

Hétf6
Kedd

Szerda

Cslitortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

13. Milyen moédon szoktal iskolaba jarni?
a) autdval, tomegkozlekedéssel,
b) gyalogosan,
¢) biciklivel, rollerrel.
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14. Koznevelési intézményben a normal testnevelés aldl felmentés van/nincs
a) Ha van, akkor melyik kategoéria? 1. 1l. Il
b) Jar-e gydgyuszasra? igen/nem
¢) Jar-e gyogytornara? igen/nem

AKTIV KIKAPCSOLODAS, ALVAS

1. ,Enid6” megfelelé/alig, vagy nincs ilyen

2. Képernyd elétt, elektronikus eszkozokkel toltott szabad idé mennyisége: napi 1 éra/tébb...... 6ra
3. Pihentek érzed-e magad reggelente? igen/nem

4. Hany orat alszol hétkozben? 8 éra/kevesebb .... 6ra

LELKI EGYENSULY
1. Meg vagy elégedve 6nmagaddal? igen/nem

2. Atesti adottsdgaiddal - elsésorban a silyoddal meg vagy elégedve? igen/nem
3. Ha nem vagy megelégedve a fentiekkel, torekszel a valtoztatasra? igen/nem
4. Tudatosan szervezed az életed, benne a testi/lelki egészségedet? igen/nem
5. Jelenleg vannak megoldatlan konfliktusaid? igen/nem
6. Hodolsz-e karos szenvedélynek? nem/nagyon ritkan/rendszeresen és pedig....................
DOHANYZASI SZOKASOK
Jelenleg dohényzik-e a csaladbdl valaki a lakasban, igen
autoéban, ahol a gyermek is tartézkodhat? nem
Dohényzik-e jelenleg? igen, naponta
igen, alkalmanként
soha nem dohanyoztam
nem, kevesebb mint egy éve hagytam abba
nem, tobb, mint egy éve hagytam abba
Atlagosan hany cigarettat sziv el naponta? 0 szal
1-9 szél kozott
10-19 szal kdzott
20 szal feletti
Amennyiben nem cigarettat sziv, annak leirdsa
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1.3. Tablazatok
1. melléklet: A testhossztsag referenciaatlagai és -percentilisei sziiletéstol 3 éves korig [16]
M1-1. tdbldzat A testhosszusdg referenciadtlagai és -percentilisei sziiletéstél 3 éves korig (fiuk)(OLGYV)
eticor Ese (t:Sa,m Atl_ag S(z:;”s Percentilis (cm)
(cm) 3 10 25 50 75 20 97
Sziiletéskor 2984 50,82 2,18 47,00 48,20 49,51 50,72 52,14 53,65 55,09
1 hénap 2949 54,08 2,22 50,02 51,24 52,68 54,10 55,55 57,03 58,55
2 hénap 2938 57,44 2,34 53,08 54,45 56,00 57,60 59,05 60,40 62,02
3 hénap 2927 60,74 2,42 56,03 57,60 59,10 60,85 62,40 63,80 65,17
4 hénap 2895 63,55 | 249 | 58,62 60,35 62,00 63,70 | 6530 | 66,62 68,20
5 hoénap 2 869 66,06 2,55 61,00 62,80 64,51 66,10 67,75 69,11 70,72
6 hénap 2838 68,19 2,55 63,00 64,80 66,38 68,00 69,70 71,10 72,70
8 hdénap 2809 71,02 2,63 66,10 68,00 69,50 71,10 72,85 74,40 76,20
10 hénap 2789 73,63 2,68 68,58 70,56 72,04 73,81 75,60 77,20 79,15
12 hénap 2807 76,28 2,76 71,09 72,99 74,56 76,40 78,12 79,79 81,80
15 hénap 2622 79,52 2,98 74,07 76,01 77,74 79,57 81,51 83,19 85,20
18 hénap 2597 82,44 3,19 76,60 78,60 80,65 82,60 84,55 86,45 88,45
21 hoénap 2543 85,21 3,44 78,88 81,08 83,28 85,36 87,38 89,50 91,60
2év 2585 87,98 3,60 81,09 83,35 85,68 87,90 90,00 92,17 94,45
3év 2351 96,39 | 4,06 | 89,02 91,31 93,83 96,36 99,01 | 101,50 | 104,15
M1-2. tdbldzat A testhosszusdg referenciadtlagai és -percentilisei sziiletéstél 3 éves korig (lednyok)(OLGYV)
eticor Ese (t:Sém f\t;_cag S(z:;s Percentilis (cm)
(cm) 3 10 25 50 75 920 97
Sziiletéskor 2701 50,15 2,07 46,60 47,61 48,82 50,04 51,48 52,85 54,20
1 hénap 2662 53,30 2,06 49,45 50,70 52,03 53,22 54,59 56,06 57,45
2 hénap 2653 56,42 2,15 52,35 53,77 55,05 56,45 57,80 59,20 60,60
3 hénap 2622 59,48 2,25 55,25 56,68 58,07 59,30 60,80 62,20 63,70
4 hénap 2603 62,15 | 2,28 | 58,00 59,45 60,72 62,10 | 63,60 | 65,00 66,50
5 hoénap 2577 64,52 2,35 60,24 61,67 63,06 64,56 66,00 67,45 69,00
6 hénap 2543 66,60 2,45 62,05 63,60 64,90 66,48 67,96 69,39 71,00
8 hénap 2519 69,42 2,50 65,00 66,60 68,05 69,70 71,15 72,55 74,30
10 hénap 2480 72,03 2,59 67,25 68,92 70,56 72,22 73,81 75,42 77,20
12 hénap 2495 74,76 | 2,68 | 69,58 71,35 72,90 74,80 76,53 7830 | 80,16
15 hénap 2325 78,09 | 2,96 | 72,52 74,38 76,09 78,07 80,04 81,85 83,88
18 hénap 2294 81,15 3,18 7514 77,16 7912 81,20 83,13 85,12 87,12
21 hoénap 2263 84,02 3,37 77,65 79,85 82,00 84,08 86,10 88,10 90,20
2év 2304 86,88 3,54 80,03 82,31 84,55 86,50 88,80 91,00 93,12
3év 2094 9556 | 4,08 | 87,80 90,32 93,05 95,53 98,18 | 100,75 | 103,05
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2. melléklet: A testhosszusag/testmagassag szerinti testtomeg referenciaatlagai és percentilisei sziiletéstol
3 éves korig

M2-1. tdbldzat Fiuk testhosszra/testmagassdgra (cm) vonatkoztatott testtdmeg (g) referencia percentilisei és statisztikai
parameéterei 0-3 éves kor kozétt (OLGYV)

Testhossz/ma- stlag szbris percentilisek
gassag (cm) 3 10 25 50 75 90 97
47 2790 200 2500 2540 2620 2800 2950 3070 3220
48 2960 260 2550 2650 2800 2940 3100 3320 3500
49 3120 280 2650 2750 2900 3100 3300 3450 3670
50 3320 330 2800 2920 3100 3300 3500 3700 4000
51 3480 350 2900 3050 3250 3450 3650 3900 4200
52 3730 390 3050 3250 3450 3730 3950 4200 4450
53 3960 440 3110 3450 3700 3950 4200 4500 4900
54 4220 500 3400 3650 3900 4180 4500 4800 5270
55 4430 500 3500 3900 4120 4400 4700 5050 5450
56 4750 550 3850 4100 4400 4700 5050 5400 5900
57 4990 580 3950 4300 4650 5000 5300 5650 6150
58 5250 580 4250 4580 4900 5200 5600 5950 6350
59 5540 580 4600 4900 5150 5500 5800 6200 6700
60 5790 590 4800 5090 5400 5750 6100 6550 6900
61 6070 570 5100 5380 5660 6030 6400 6800 7250
62 6350 630 5300 5600 5960 6300 6700 7100 7600
63 6570 600 5600 5880 6140 6500 6900 7320 7750
64 6850 620 5850 6150 6400 6800 7200 7620 8000
65 7080 620 6000 6350 6680 7000 7500 7900 8310
66 7340 650 6200 6550 6900 7300 7700 8150 8650
67 7580 640 6500 6800 7150 7550 8000 8400 8870
68 7870 690 6650 7020 7400 7850 8300 8800 9200
69 8100 710 6900 7200 7600 8070 8550 9000 9450
70 8400 740 7100 7500 7900 8400 8850 9350 9900
71 8690 730 7300 7800 8200 8690 9200 9600 10050
72 8900 800 7500 7900 8340 8900 9400 10000 10450
73 9200 800 7850 8200 8650 9150 9700 10250 10830
74 9480 820 8020 8500 8900 9450 10000 10500 11100
75 9670 840 8270 8650 9010 9650 10150 10800 11400
76 9990 860 8500 8970 9400 10000 10500 11100 11700
77 10180 890 8700 9100 9600 10050 10700 11360 12150
78 10440 930 8850 9300 9800 10400 11000 11610 12200
79 10730 930 9200 9600 10050 10660 11300 12000 12700
80 10890 930 9200 9800 10300 10800 11500 12100 12800
81 11060 960 9500 9950 10400 11000 11600 12400 13000
82 11370 990 9700 10200 10700 11300 12000 12700 13200
83 11580 990 9900 10400 10900 11500 12200 13000 13600
84 11720 1040 10000 10500 11000 11600 12300 13000 13900
85 11980 1020 10100 10800 11300 12000 12600 13200 14000
86 12290 1020 10600 11000 11600 12200 13000 13600 14400
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Testhossz/ma- stlag szbrhs percentilisek
gassag (cm) 3 10 25 50 75 90 97
87 12440 1060 10500 | 11000 | 11700 | 12400 | 13000 | 13900 | 14500
88 12660 1040 10800 | 11400 | 12000 | 12600 | 13300 | 14000 | 14900
89 12970 1190 11000 | 11600 | 12200 | 12800 | 13700 | 14500 | 15200
20 13210 1230 11300 12000 12500 13000 14000 14700 15800
91 13470 1150 11700 | 12000 | 12700 | 13500 | 14100 | 15000 | 15800
92 13670 1100 12000 | 12500 | 13000 | 13500 | 14200 | 15000 | 16000
93 13980 1330 11700 | 12500 | 13100 | 14000 | 14800 | 15500 | 16800
94 14230 1340 12000 | 12500 | 13300 | 14100 | 15000 | 15500 | 17000
95 14480 1260 12200 13000 13700 14300 15100 16000 17000
96 14640 1220 12500 | 13000 | 13900 | 14800 | 15500 | 16200 | 17600
97 15050 1300 13000 | 13500 | 14000 | 15000 | 15600 | 16800 | 18000
98 15240 1360 12800 | 13600 | 14200 | 15000 | 16000 | 17000 | 18000
99 15500 1400 13000 | 14000 | 14600 | 15300 | 16400 | 17400 | 18500
100 15750 1370 13300 14000 15000 15600 16500 17500 18500
101 16150 1580 13500 | 14500 | 15200 | 16000 | 16900 | 17800 | 19200
102 16320 1490 13800 | 14500 | 15200 | 16300 | 17200 | 18200 | 19000
103 16670 1590 14000 | 14800 | 15500 | 16500 | 17500 | 19000 | 20000
104 17030 1540 14200 | 15100 | 16000 | 17000 | 18000 | 19000 | 20200
105 17270 1660 14800 15200 16000 17000 18200 19200 20500

M2-2. tdbldzat Lednyok testhosszra/testmagassdgra
és statisztikai paraméterei 0-3 éves kor kézétt (OLGYV)

(cm) vonatkoztatott testtémeg (g) referencia

percentilisei

Tésthesszh“a_ stlag <zbras percentilisek
gassag (cm) 3 10 25 50 75 90 97
47 2830 0250 2500 2550 2650 2800 2950 3140 3350
48 2970 0280 2530 2620 2790 2950 3120 3300 3600
49 3130 0340 2600 2750 2920 3100 3300 3500 3770
50 3320 0300 2780 2920 3120 3300 3500 3700 3900
51 3490 0330 2860 3100 3270 3480 3700 3930 4150
52 3730 0410 3000 3250 3480 3700 3970 4200 4500
53 3950 0450 3100 3450 3700 3950 4180 4470 4820
54 4180 0460 3390 3650 3900 4150 4450 4750 5100
55 4420 0480 3450 3850 4120 4420 4700 5000 5250
56 4710 0510 3850 4100 4350 4650 5000 5310 5700
57 4890 0500 3950 4300 4550 4900 5200 5510 5850
58 5190 0540 4350 4600 4850 5100 5500 5870 6350
59 5460 0510 4620 4850 5100 5410 5750 6100 6450
60 5720 0600 4800 5100 5350 5650 6020 6430 6850
61 5940 0580 5000 5300 5560 5900 6250 6690 7080
62 6210 0570 5250 5520 5850 6150 6500 6950 7450
63 6450 0560 5520 5800 6050 6400 6800 7200 7600
64 6710 0590 5750 6000 6300 6650 7050 7510 7950
65 6950 0620 5900 6230 6550 6900 7300 7710 8300
66 7190 0620 6150 6440 6800 7150 7550 8000 8450




1664 EGESZSEGUGYI KOZLONY 10. szém
Testhossz/ma- stlag szbrhs percentilisek
gassag (cm) 3 10 25 50 75 90 97
67 7430 0680 6300 6600 6980 7350 7880 8360 8790
68 7680 0680 6550 6850 7200 7650 8060 8600 9100
69 8020 0710 6800 7150 7500 8000 8500 8950 9500
70 8270 0730 7000 7350 7750 8250 8750 9200 9800
71 8470 0740 7220 7550 8000 8440 9000 9450 9930
72 8770 0760 7450 7880 8240 8700 9220 9800 10250
73 9030 0760 7700 8100 8500 9000 9500 10000 | 10500
74 9260 0820 7900 8250 8700 9200 9800 10300 | 11000
75 9500 0830 8100 8500 9000 9400 10000 10500 11250
76 9720 0890 8250 8600 9100 9600 10200 | 10800 | 11650
77 9980 0860 8500 9000 9300 9900 10500 | 11100 | 11890
78 10190 0930 8700 9100 9600 10100 | 10700 | 11400 | 12200
79 10430 0920 8900 9300 9800 10300 | 11000 | 11700 | 12300
80 10630 0960 9000 9500 10000 10600 11200 11900 12600
81 10770 0980 9100 9600 10100 | 10700 | 11300 | 12000 | 12800
82 11010 0940 9500 10000 | 10400 | 11000 | 11500 | 12100 | 13000
83 11300 0990 9700 10100 | 10600 | 11200 | 12000 | 12600 | 13500
84 11500 1000 10000 | 10300 | 10800 | 11400 | 12000 | 12800 | 13500
85 11720 1040 10000 10500 11000 11600 12300 13000 13800
86 11920 1000 10200 | 10700 | 11200 | 12000 | 12500 | 13100 | 13900
87 12140 1080 10400 | 10900 | 11500 | 12000 | 12800 | 13500 | 14100
88 12530 1060 10700 | 11300 | 11800 | 12500 | 13100 | 14000 | 14600
89 12770 1270 10800 | 11300 | 12000 | 12700 | 13500 | 14400 | 15000
920 12950 1180 11000 11500 12000 13000 13800 14500 15100
91 13270 1240 11000 | 12000 | 12500 | 13100 | 14000 | 14800 | 16000
92 13440 1250 11100 | 12000 | 12500 | 13500 | 14200 | 15000 | 16000
93 13750 1160 11700 | 12200 | 13000 | 13700 | 14500 | 15200 | 16000
94 14020 1550 11800 | 12400 | 13000 | 14000 | 14900 | 15500 | 17000
95 14210 1270 12000 12600 13500 14100 15000 16000 17200
96 14610 1400 12100 | 13000 | 13500 | 14500 | 15500 | 16400 | 17500
97 14840 1370 12500 | 13200 | 14000 | 14800 | 15500 | 16800 | 17700
98 15040 1370 12800 | 13500 | 14100 | 15000 | 15800 | 16700 | 17500
99 15250 1440 13000 | 13500 | 14300 | 15000 | 16000 | 17200 | 18000
100 15670 1490 13300 14000 14600 15500 16500 17500 18500
101 15800 1410 13000 | 14200 | 15000 | 15600 | 16700 | 17500 | 18800
102 16110 1470 14000 | 14500 | 15000 | 16000 | 17000 | 18000 | 19000
103 16590 1670 13800 | 14800 | 15500 | 16500 | 17500 | 18600 | 20200
104 16850 1540 14500 | 15000 | 15900 | 16800 | 17800 | 18600 | 20100
105 17080 1570 14500 15400 16000 17000 18000 19000 20500
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Testhossz-/magassag (cm)
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(OLGYV)
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3. melléklet: BMI hatarértékek 3-18 éves kor kozott

M3-1. tdbldzat BMI (kg/m?) életkori hatdrértékek a sulyos alultdpldltsdg, alultdpldltsdg, tulsuly és elhizds tdpldltsdgi dllapot
kategdridinak meghatdrozdsdra (ONV2) [53]

Eletkor Sulyos alultaplaltsag Alultéaplaltsag Talsaly Elhizas
(év) Fiuk Leanyok Fiuk Leanyok Fiuk Leanyok Fiuk Leanyok
3,0 12,8 12,5 14,0 13,9 16,8 17,4 18,6 19,6
35 12,6 12,4 13,9 13,9 16,8 17,5 18,7 20,0
4,0 12,4 12,3 13,7 13,8 16,8 17,7 18,9 20,3
4,5 12,3 12,2 13,6 13,8 16,8 17,8 19,1 20,7
5,0 12,2 12,1 13,5 13,7 16,9 18,0 19,3 21,1
55 12,1 12,1 13,5 13,7 17,0 18,2 19,7 21,5
6,0 12,1 12,0 13,5 13,7 17,2 18,4 20,1 22,0
6,5 12,1 12,0 13,5 13,7 17,4 18,7 20,6 22,6
7,0 12,2 12,0 13,6 13,8 17,7 19,0 21,2 23,2
7.5 12,2 12,0 13,7 13,8 18,0 19,3 21,8 23,9
8,0 12,3 12,0 13,8 14,0 18,4 19,7 22,4 24,7
8,5 12,4 12,1 14,0 14,1 18,7 20,1 23,1 25,4
9,0 12,4 12,2 14,1 14,3 19,1 20,6 23,7 26,2
9,5 12,5 12,3 14,3 14,5 19,5 21,0 24,3 26,9
10,0 12,6 12,5 14,4 14,7 19,9 21,5 24,9 27,5
10,5 12,7 12,7 14,6 14,9 20,2 21,9 25,5 28,1
11,0 12,8 12,9 14,8 15,2 20,6 223 26,0 28,6
11,5 12,9 13,1 15,0 15,5 21,0 22,8 26,5 29,1
12,0 13,1 13,4 15,3 15,8 21,3 23,2 27,0 29,5
12,5 13,3 13,6 15,5 16,1 21,7 23,6 27,4 29,9
13,0 13,5 13,9 15,8 16,5 22,0 24,0 27,7 30,2
13,5 13,8 14,2 16,1 16,8 22,4 24,3 28,1 30,5
14,0 14,1 14,5 16,4 17,1 22,8 24,6 28,4 30,6
14,5 14,5 14,8 16,7 17,4 23,1 24,8 28,7 30,7
15,0 14,8 15,0 17,0 17,6 23,5 24,9 29,0 30,7
15,5 15,1 15,2 17,3 17,8 23,8 25,0 29,2 30,6
16,0 15,4 15,4 17,6 18,0 24,1 25,0 29,4 30,4
16,5 15,6 15,6 17,8 18,1 24,3 25,0 29,6 30,3
17,0 15,8 15,8 18,1 18,2 24,6 25,0 29,8 30,1
17,5 15,9 15,9 18,3 18,4 24,8 25,0 29,9 30,0
18,0 16,0 16,0 18,5 18,5 25,0 25,0 30,0 30,0
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M3-2. tdbldzat Ertékel6 tdbldzat 3 éves fiuk tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

2B,0|327 (355
Z,5|z00 (381
270 35,3
26,5(=7
26,0| =
25,5|:
25,0
4.5
24,0
8.5
8.0
2,5
2,0
,5
N,0
0,5
20,0
19,5
19,0
18,5
18,0
17,5
17,0
16,5
16,0

Testtomeg (kg )

11,E|115

11,5|111|108 |10,6 (104 |10,2|100( 95

10,E|106 (104|102 |100| 58 | 86 [ 24

103|101 | 28

E| %968 22 |5

10,8 01|88 |97 |95|93)]91|5%0|EE

io6|104 10,2 96 |84 |92 |90 | EE| BT [BES | B3

iop| %8 (926 |54 | 52| 90| B2

85|82 |91 |82 |B87| 85|83

0,89 0,90 0,91 0,92 0,93 0,94 0,95 0,9 0,97|0,98

Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: talsdly, E: elhizas
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M3-3. tdbldzat Ertékel6 tdbldzat 3 éves lednyok tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

28,0/ 35,7 |38E 37,2
H5|z00 (381|372
27,0
26,5
26,0
25,5
25,0
4.5
24,0
8.5
3.0
225
2,0
21,5
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0.5
20,0
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18,5
18,0
17,5
17,0
16,5
16,0
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w
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S(2EA 258|254 (2

345 |33,B|33,0|324|34,7|310|30,4|25E 282 |2E6 |2EB0 (27,42
B B ]

m
o
i
m
in

n
m
B

i

340|33,2|325 |31,

W
iy
e
W
=]

n
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W

& 4
264|255 (254245245
6,0 ] 4

L
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ra
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Testtomeg (kg )

10,8 |10,5|10,3|10,1| 9,9

iog|10A4 (102|100 | 2B | 56| 24

00|88 |26 |94 (82| 90| E8

85|92 |91 |E9 |EF|ES5|EB3

0,92|0,93| 0,94 0,95 0,9 0,97 0,58

Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: talsaly, E: elhizas
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M3-4. tdbldzat Ertékel6 tdbldzat 3,5 éves fitk tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

2B,0|327 (355
27,5|38,0 (38,1
2,0(:52
26,5|z7
26,0 =5,
25,5z5
B0|35,4 (335
24,5|=
24,0|=
23,5(z35 |22,
B0\ zz5|3158
22,5|31,9 (311
20212 304
A,5(20,5 225
A,0{z2
,5)28,1 |84
000|253 [277
19,5275 270
19,0| 25,2
18,5(z5,2 (255
1B,0| 25,5 (248
17,52
17,0| =
16,5(z2z,4 (228
160|227 (221

Testtomeg (kg )

110|10,7 |05 |103|100| 28 (96 (94 |22 | 50| ED

03|10l )89 |57 | 85|82 |91 | B9 |ET|ES5|E3

0,88 0,89 0.90/0,91|0,92/0,93 0,94 095 0,9 0,97 0,98

Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplalisag, N: normal taplaltsagi allapot, T: talsdly, E: elhizas
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M3-5. tdbldzat Ertékel6 tdbldzat 3,5 éves lednyok tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

28,0(35,7 |365
27,5|38,0 (38,1
,0(252
26,5(=7
26,0 =
25,5|z
25,0(z54
24,5|=
24,0|=
23,5(z32
B0[3z25|318|31,1|304
22,5|31,9 |31,1 (304|287
2,0
21,5
N,0
20,5
20,0
19,5
19,0
18,5
18,0
17,5
17,0
16,5
16,0

]

340

Testtomeg (ke )

103|101

9B | 96 BS

82| &0

87 | &5
0,9 0,97

Testmagassag (m)
SA: sulyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: talsdly, E: elhizas
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M3-6. tdbldzat Ertékel6 tdbldzat 4 éves fiuk tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

30,1 263 (258|253 |24 8

2,5 354|356 342|341 (332
B0 =55

28,5
28,0
21,5
27,0
26,5|=
26,0| =
5,5
25,0
24,5
24,0
.5
3,0
22,5
2,0
2.5
2.0
20,5
20,0
19,5
19,0
18,5
18,0
17,5
17,0
16,5
16,0
15,5
15,0
14,51
14,0+

350|343(335 (328

206 25,8

54
45

245

Testtomeg (kg )

SizIE IR EIRIE|E

9.5

Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplalisag, N: normal taplaltsagi allapot, T: talsdly, E: elhizas
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M3-7. tdbldzat Ertékel6 tdbldzat 4 éves lednyok tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

Y
E
T
E
E; N
=
=0
%
=
A
14,5
14,0 1
13,5
13,0 SA
12,5
12,0
u':. 1
u'n 2
10,5
10,0 4
9,5
0,90|0,91(0,92| 0,93 0,94| 0,95| 0.96

Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplalisag, N: normal taplaltsagi allapot, T: talsdly, E: elhizas
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Testtomeg (ke )

M3-8. tdbldzat Ertékel6 tdbldzat 4,5 éves fitk tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

1,5

8,0

28,5

28,0

7,5

27,0

%,5

26,0

25,5

5,0

24,5

24,0

8,5

3,0

22,5

22,0

2,5

21,0

20,5

20,0

19,5

15,0

18.5

18,0

17,5

17,0

16,5

16,0

15,5

15,0

14,5|:

14,0+

Sz IEIREIRIE |8

9.5]1

Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplalisag, N: normal taplaltsagi allapot, T: talsdly, E: elhizas
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M3-9. tdbldzat Ertékel6 tdbldzat 4,5 éves lednyok tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

2,5
8,0
28,5
28,0
27,5
27,0
26,5
26,0
5,5
5,0
4.5
240
3.5
23,0
22,5
22,0
21,5
21,0
0,5
20,0
19,5
15,0
18,5
18,0
17,5
17,0
16,5
16,0
15,5
15,0
14,51
14,0

Testtomeg (kg)

148

14,4

140

13 5

i14)112|109|10,7 (10,5 |20,3 |10,1( 99 | 8,7

SR8 EIEIE NS

BD | 7B

105 |10,6|104 102|100 558 |85 | 54| 82
9.5 o

103 |10,1] 58

0,90/091|0,92|0,93| 0,94/ 0.95/0.96)0,597)|0,98|0,99| 1,00/ .01 1,02 | 1.03| .04

1,12/1,13| 114

Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplalisag, N: normal taplaltsagi allapot, T: talsdly, E: elhizas



1676 EGESZSEGUGYI KOZLONY 10. szam

M3-10. tdbldzat Frtékel6 tabldzat 5 éves filk tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

310|336 |322(32,3|318 (310 (30,4208 |25,2|2
30.5(23,1 (324
300|325
2,5|:2,0
280(z15
28,5(=
28,0|30,4 225
2,5 28,5

7.0
26,5
26,0
25,52
25,0
24,5
240
3.5
3.0
22,5
2,0
A,5|23,3 |25
0225|222
0.5
20,0
19,5
19,0
18,5

7 |2B1|27,86

J0E

o303

8.2

Testtomeg (ke )

Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplalisag, N: normal taplaltsagiallapot, T: talsdly, E: elhizas
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Testtomeg (kg

M3-11. tdbldzat Frtékel6 tdbldzat 5 éves lednyok tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

310

[

o
[
]
-
P
n
C]
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n
[
W
i
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-
i
[
L
]
I
]
=
[
i
=]
P
]
C]
ra
r
]

30,5 =

30,0

2,5

2,0

28,5

28,0

.5

27,0

26,5

26,0

5,5

25,0

24,5

24,0

8,5

3.0

22,5

22,0

.5

1.0

20,5

20,0

19,5

19,0

18,5

Testmagassag (m)
alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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M3-12. tdbldzat Frtékel6 tdbldzat 5,5 éves fitik tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

31,0
30,5
30.0)
2,5
8,0
28,5
28,0
27,5
7.0
26,5
26,0
25,5
35,0
24,5
24,0
23,5
23,0
22,5
22,0
21,5
21,01
20,5
20,0
19,5z
18,0
18.5

208

23

BB

2E4

Testtomeg (kg)

107|108/ 1,09/110/1,11/1,12| 1,13/ 1,14/ 115|116 L17| 1,18/ 1,19| L 20

Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: talsdly, E: elhizas
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Testtomeg (ke

M3-13. tdbldzat Frtékel6 tabldzat 5,5 éves lednyok tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

31,0

30,5| =

30,0

2,5

29,0

28,5

28,0

27,5

27,0

26,5

26,0

5,5

25,0

24,5

24,0

3,5

23,0

22,5

22,0

21,5

2,0

20,5

20,0

18,5

19,0

18,5

18,01

108|106 (104|102 |100) 58 | 86 [ 54| 53 . B5

o
]
o
=
m

101)102|1,05/1,04) L05/1.06| 107 1,08(1.09(1,10/ 111|112 1,15/ 1,14| L15| L16| L17| 1,18

Testmagassag (m)

alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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10. szdm

Testtomeg (ke )

M3-14. tdbldzat Frtékel6 tabldzat 6 éves filk tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

35,0

330

2ED|2EA

=]

]
=
ra
o
[

S |26,0|256|251

35

285 Al25,6 25,2248

34.0

33.5

"
m

@ (o | o
in
[

33,0] =

32,5

32,0

3L5

310

30,5

30,0

2,5

2,0

28,5

28,0

7,5

7,0

26,5

26,0

5,5

25,0

24,5

24,0

3,5

23,0

14,5|:

14,0

1,10 116

Testmagassag (m)
alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas




10. szdm EGESZSEGUGYI KOZLONY 1681

M3-15. tdbldzat Frtékel6 tdbldzat 6 éves lednyok tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

35,0
3.5
34.0
33,5
33,0
32,5
32,0
31,5
31,0
30,5
30,0
2,5
2,0
28,5
28,0
7,5
7,0
26,5
26,0
25,5
25,0
24,5
24,0
3,5

&
16,5 (163 (160|157
]

Testtomes (kg )

Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplalisag, N: normal taplaltsagiallapot, T: talsdly, E: elhizas
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M3-16. tdbldzat Frtékel6 tdbldzat 6,5 éves fitik tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

35,0 2B, |2B4 (27,5 (274 (265|265 |26,0 |25,6 (25,1 | 24,7
A
35 28,5 (28,0 27,0 |26,5|261 |25, 24,4
34,0 181|278 26,5 |26,2|257|253 E
33,5 242
33.0 24,5
32,5 242
T
=) N
0
a
£
:Q
o
w
w
|_
A
SA
¥
10,4 (10,2 |10,0| 8,8 | 8,7
86 |94 |82 51|68
1,12|113|1,14|1,15|1L16

Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplalisag, N: normal taplaltsagi allapot, T: talsdly, E: elhizas
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Testtomeg (kg )

M3-17. tdbldzat Frtékel tabldzat 6,5 éves lednyok tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

35,0

3.5

34,0

33.5

33,0] =

32,5

32,0

315

310

30,5

30,0

1,5

2,0

28,5

28,0

7,5

7,0

26,5

26,0

5,5

25,0

24,5

24,0

3,5

3,0

20,5

20,0+

19,5| ¢

19,01

18,5|:

18,0

17,5

17,0

16,5

16,0] ©

15,5

15,0

14,5) 1

14,0/«

9.8

EIBIE|3

113|114/ 1,15(1,16(1,17| 1,18|1,19| 1,20| L 21| 1,22| 1,25 1,24

Testmagassag (m)

alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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10. szdm

Testtomeg (kg )

M3-18. tdbldzat Frtékel6 tabldzat 7 éves filk tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

41,5( =

20F (293 |2EE 253

41,0 =

84 (280|265

40,5

B 1(2 28,1

40,0

287 |2

39,5

2B A (27,

39,0

2B,0

38,5

38.0

37,5

37,0

36,5

36,0

35,5

35,0

3.5

3.0

33,5

Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultdplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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Testtomeg (kg)

M3-19. tdbldzat Frtékel6 tdbldzat 7 éves lednyok tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

a5

=) 30,B|303 | 298 (25,3 |2EE 26,1|25,7|253 |24,9 | 245 (24,2

41,0

285 Z5E|254|250 246|243 (232

40,5

40,0

28,1 A|24,7 (24,3 (240 (23,8

27,B

39,5

274

39,0

38,5

38,0

37,5

37,0

36,5

36,0

35,5

35,0

34,5

3.0

33,5

33,0

14,5

11,2 11,0 |10,E|10,6

14,011

10,8 |10,6 |10,4]|10.2

114115/ 116|117

Testmagassag (m)

alultaplaltsag, A: alultdplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: talsdly, E: elhizds
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10. szdm

Testtomeg (kg)

M3-20. tdbldzat Frtékel6 tdbldzat 7,5 éves fitik tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

41,5

314

2B

41,0

31,0

28,5

40,5

40,0

30,6

26,1

27,8

39,5

7 A

39,0

38,5

38,0

37,5

37.0| =

36,5

36,0

35,5

35,0

3.5

34,0

33,5

33,0

32,5

32,0

315

31,0

30,5

30,0

2,5

B8,0| 2

28,5z

28,0| 2

21,5

27,0

26,5

26,0

25,5

25,0

24,5

24,0

23,5

alultaplaltsag, A: alultdplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: talsdly, E: elhizds

Testmagassag(m)
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M3-21. tdbldzat Frtékel tabldzat 7,5 éves lednyok tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

257|253 |28 205 202|235
254|250 (246|243 23,8235 |32
251|247 (283 |2a0)238]|232 |22
248
245
242
238
235 T
2
228
228
223
22,0
211
N
—_
oo
-
=
an
v
£
)
=
@
©
'_
A
SA
2
g5 |85 |83 |8280
56|85 |93 |9z |50 58|68
23|22 |20 |62 |87| 585|585
50|82 |87 |86 |84 83|82
57|85 |84 |53 |82 |80 72
1,27|1,28(1,29|1,30|1,31|1,32( 133

Testmagassag(m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tilsdly, E: elhizas
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M3-22. tdbldzat Frtékel6 tabldzat 8 éves filik tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

46,535,z (345 [34,0(334 3258
A
E
26,4
26,1
255
255
=2
248
2456
24,3
24,0
T
—
[
=
=
o0
)
£
0
Pt
=
b
s
N
Z?,5|2:|,5
Z?,ﬂlz:n.4
5,5'2:,:
A
SA
4
1,39

Testmagassag (m)

ultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: talsdly, E: elhizas



10. szam

EGESZSEGUGYI KOZLONY

1689

Testtédmeg (kg )

M3-23. tablazat Ertékeld tablazat 8 éves leanyok taplaltsagi allapotanak megitélésére (ONV2)

46,5|35,2 |34 58

36,0(z25 342

45,5

45,0

44,5

4.0

43,5
43,0
42,53
42,0
41,5
41,0

40,5

40,0

3.5

39,0

38,5

38.0

37.5]

37,0

36,3

36,0

35,3

35.0

3.5

34,0

33,5(z25

33,0| 25

32,3| 24,

i0@|i07|t05 |04 |102 |01 |95 |96 |86 |85 |83 (92| 90| B2 |EE|ET|ES
B

10,6 2o |oE|9s| 85|23 |22 |80|82 ]| 8

BD

121(1,22(1,23| L M| 1,25/ 1,26| L27| 1,28 1,29|1,30| L31| 1,32 | 1,33| L34| L.35| L36| L.37

Testmagassag (m)
SA: slyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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M3-24. tablazat Ertékeld tablazat 8,5 éves fik taplaltsagi allapotanak megitélésére (ONV2)

50,0|37,5 [37,2 365|352 (353 |34,7 [322 33,6 (330|325 32,0 315 |30,0|30,5 |30,0| 29,6 |20,1 |257 283|278 | 27,4 | 270|255 1m0
895274 (355 (352|358 350|242 335|333 32,7 (322|307 (302|207 30,2 |287 | 25,3 265 | 254|280 | 275|272 |26 5 |25 55
B0[=71 - e |8.0]335 (329|524 318|304 302|304 255|254 250 285 |28 273|253 255 281 254
8,5 EVES FIUK
AB.5|=57 3,7|33,1|326|32,1 (315|510 |305 301|206 [291|257 283 274 270|266 262|258 251
8,035,535 35,7 351|345 338|335 32,8322 (31,7312 |30,7 |30,2 | 288|283 |255 | 25,4 250 27,1 |26,7|26,3 260|258 248
47,5(35,2 353 (347|350 |33 |33,0 324 |31,0(314 302|308 200|285 281|277 262|285 25,1 257|253 g A
A70|355 242 [38,3|338 332|325 32,0 3,8(32,0 (308|301 28,7 282|278 (272 265|252 |25,8 254|250 243
46,5352 (345 |340|334 |32,8 (32,3 [51,8|351,2[507 302|258 284 27,5 274|267 (283 251|248 241
26,0\345 342 |335|330(325 (308|514 |508[504 |28 |254 28,1 27,2 268 26,0 8 |245 238 E
45,5(3a,4 338 |33,2|32,7 32,0 |30,5|51,1 308|300 |28 8|25 278 268|265 25,7 245|242 335
A45,0(22,0 (334 320|323 |31, |32,3 [30,7 |30,2|20,7 |22 |25 27,5 25,8 254 243|280 233
M.5(335 (33,1 |32,5|32,0|31,4 302|304 |208|22,4 282|255 27,2 25,3 252 241|237 30
MM0|z55 52,7 321518 500 (308 28,1 (286|252 26,2 26,0 248 238|234 228
43,5325 (323 |31,8|31.2 |30.7 302 285|283 |27,8 26,6 25,7 24,5 335]23.2 225
43,0(32,5 32,0 31,4302 304|252 284 |28,0|27,5 26,2 254 243 2322z 223
A42,5(32,1 315 |31,0|30,5 |30,0|295 281|278 |27,2 258|255 25,1 240 220|228 20
420|315 |312 307|302 | 28,7 |22,2 278|272 25,2 255|252 24,2 23,7 227|224 217
A1.5(314 (308 |303|258 283|288 274 270|258 253 (245|248 235 224|221 25
410(z10 (305 |s00|254 |250|255 271|267 |25.2 25,0 |245[243 232 222|218 212
40,5305 30,1 [28,5|28,1 | 285|251 26,5263 |25,2 247|243 |240 22,8 218|215 210 T
A0,0(z0,2 [22,7 [22,2|28,7 |282 |278 264|280 |258 24,4 |240|23,7 228 216213 20,7
395|202 (294 (280|284 272|272 26,1 (25,7 | 253 281|237 |23,4 223 214|250 04
39.0{ 255 (220 285|280 275 271 255|254 |250 238|234 ]23,1 22,0 211|208 20,2
38,5 26,7 254 (250|246 235 2safzz8 218 208|205 152
38,0 273|265 |254 25,1 (24,7 243 232|228 |225 215 205|202 187
37.5] 28,2 265|250 248 24,0 228 |225|22,2 21,2 203|200 194
37.0] 255|261 | 25,7 245 23,7 225|222 |23, 20,2 20,0|19,7 192
36,5 26,2 |258 253 24,1 23,4 223 218|286 206 127154 1B2
36,0 258|254 |250 238 23,0 22,0 |215[213 204 155|152 186
35.5] 25,5 251|247 235 22,7 21,7 213|210 20,1 182 ]188 184
35,0 25,1 (24,7 243 23,1 22,4 214 210|207 18,5 158155 18,1
| 35 248|244 |20 228 22,1 21,1 (207|204 185 157]15,4 178
g 34,0 234 (280|235 225 21,8 208 20,1 182 154|151 175
B0l 38,5 241|237 |233 22,1 21,4 204 13,8 188 151178 173
£ | 3.0 23,7233 )220 218 21,1 20,1 185 157 178|176 171
?E 32,5 233|230|225 215 20,8 18,5 18,2 7|184 17,6 |17,3 16,8
o 32,0 230|228|22,2 212 20,5 185 18,2 18,1 173|170 165
3L5] 226|222 210 208 20,2 182 158 17 170|158 153 N
3L0) 223 218|215 20,5 13,8 18,3 183 175 165|155 160
30,5] 218 (215|212 20,2 185 18,6 15,0 17,2 165 |16,3 158
30,0 21,5 |21,2|208 18,5 18,2 183 17,8 17,0 162|150 155
29,5 212|208 | 205 185 18,2 18,0 17,5 16,7 158|157 153
29,0 208 (205|201 1932 1E,6 177 17,2 164 157|155 150
28,5 20,5 201|158 18,8 1532 174 152 16,1 154|152 148
28,0 201|198 15,4 18,5 17,2 171|168 1656 158 151|148 145
27,5 18,5 (184|181 18,2 17,6 16,5 16,5 |163 15,5 1mg|1a7 112
27,0 124|191 |188 178 17,3 165|162 |150 153 15154 140
26,5 120|187 154 175 17,0 16,2 (152|157 150 143141 137
26,0 157|184 [15,1 17,2 156 155 (155|154 147 jer FER 135
25,5 153|180 (17,7 16,8 153 15,6 (153|151 144 135|136 132
25,0 15,0 16,5 15,0 153 |15,0|14,8 14,1 135|133 128 A
24,5 178 17,0 16,2 15,7 150|147 |15 138 132]135,1 127
24,0 172 18,7 158 15,4 145|144 |142 138 130]12,8 124
23,5 158 163 155 150 143 181132 133 127]12,5 122
23,0 16,5 15,0 15,2 14,7 1a0)135|13,6 13,0 i2afizs 119
2,5 152 15,6 143 14,4 (142 [140]137 135|133 12,7 122|120 116
2,0 158 15,3 145 131|132 |13,6|134 |23 2130 12,4 119117 114
2.5\153 (15,0 157|154 13,8 142 138|135 |13,3|132 |129]127 122 115]18,5 11
2,0{152 155153151 14,6 138 134|132 130|128 |125]124 11z 140112 108
20,5155 (152 150|147 14,2 13,6 13,1 12812712512 3121 11,6 111|103 106 SA
20,0151 142 145|134 13,8 132 12,8 126|124 ]122 | 120115 113 105 |10,7 10,4
19,5/14,7 145 (14,2140 13,5 128 125|123 12,2128 |11 7 115 11,0 105|104 10,1
19,0/ 12,4 |1a,1 132|135 13,2 128 122 |120|188|115 114112 10,7 103 |10,1 9.8
1B5| 120|137 )135[1332 12,8 122 118|117 205(11 3|11 ]108 105 wolss 25| Y
1B.0/135 (154 [13,1[122 125 118 11,5 113112110 1058]107 10,2 EEEEE
17,5| 13,2 13,0 |12,5[125 12,2 11,8 11,2 |11,0|10,5|10,7 | 105104 52 55|53 |82|21
17,0122 125 [12,2]222 11,8 112 108|107 |10,5|104 |102|101| 82 |85 | 86| 85|93 |82 |51 | 588|358
16,5) 125|122 [12,2|112 11,5 10,2 106|104 |102|10,2| 22|95 |g6|es| ez |22 |91 |Be |85 | 87|85
160|121 118 [11,7f222 11,1 10,8 102|102 |sg | a8 |os]|es5 |32z |20z |87|[85]52]583
L15/116|1,17(1,18 120 123 1,25/126/1,27|1,28| 19| 1,30 1,31|1,32|1,33| L. 34| 1,35 1,361,537 | 1.38| L.39

Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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M3-25. tablazat Ertékeld tablazat 8,5 éves leanyok taplaltsagi allapotanak megitélésére (ONV2)

Testtomeg (kg)

_‘n‘.],ﬂ|3.-,5 37,2 |36,5|355 353 [34,7 34,2 [33,6[330 325320315 |310|30,5 |300|256 |291|257 (283|278 (27,4 | 27,0 [26,6[ 263
49,5|3.'-.4 365 |36,2(35,6(|35,0 (34,4338 (|33,3|32,7 32,2 |37 (31,2 |30,7|30,2 |20,7 | 25,3 (28,8 | 28,4 |280 (27,5 (27,2 | 26,5 | 264|260
8,0/:71 5|320]|324 (310|314 (308 |304|209 204 |200|286|251 273 |269|265 (361|257
48,5|35,.-| 8,5 EVES LEANYOK b1l326]321 305300305 30,1206 |20 25,7 282272 27,0 |266|262 [258[255
4B,n|ss,5 345|330 (333|328 (322|317 (322|307 |30,2 | 208|203 |288 |25,4 | 28D 26,7 263|260 |25,8]252
4?,5|55.a 341|335 330|324 [31,9|314 |305 304|285 |205|280 265|281 |277 26,5 26,1 25,7 |25,3 |24
4?,ﬂ|35.5 33,5|33,2 [326(32,1 [31,6)31,1 (306|301 |29 |20,1|28,7 |282 278|274 26,2 (258|254 |250(247
46,5|55.z 334|328 |32,3|318(312|307 (302|208 |203 |288|284 278 250 |255]251 [24,8[244
4ﬁ,ﬂ|34,3 330|325 |31,9|314 (300|304 (208|204 200 |285|281 |276 2552522490 245|242
45_.5|34,4 32,7|32,1 [31,6(|31,1 [30,6(30,1 (206|201 (287 |282|278 |273 253 |250|245 [282[239
-G,D|54.o 323|316 |31,3|30,7 [30,2|29,7 |283 |28,8 |263 |27,8| 275 |27 25,1 |24,7|24,3 (240|238
41,5|33.5 320|314 309|304 |28,8|294 |288 |285 28,0 |27,6|27.2 |267 245|244 |24 (237|234
44,0|33.5 316|311 |30,6|30,1 [206(201 (286 273|260 264 245|241 |23 5 (234|231
43,5|3z,9 312|307 |30,2 |207 (202|288 (283 270|265 | 26,1 242 |2390|235 (232|228
43,0|31,5 300|304 |209|204 (280|284 (280 267|262 [258 2130 |236|23,2 (229|225
-%'Z.5|52.1. 305|300 |285 280 [266|281 (276 264|255 255 237|233 |23,0 226|223
-ﬂ.ﬂ|31.5 30,2 275|273 z6,0|2556]252 34 (230|22,7 (224|221
41.5|51.4 208 274|370 25,7]253 |240 331338224 (221|218
41.0|31,o 204 271|267 2540250 |24 5 228 |225|222 [218[215
-(]_.5|30,s 201 268|263 25,1247 (243 225|222 |210|21,6(213
-(],0|so.z 287 264|260 248|244 240 223|218 | 216 (213|210
39,5|ze.e 264 261|257 245|241 |237 720|217 |214 [210|207
39,0|za.5 280 255|254 242|235 234 217 |214|211 (208|205
38,5|19.1 277 254)350 230|235 (231 214|211 |208 [205(202
38,(I|13,.- 273 251|247 236(232 228 212 208|205 [20,2]20,0
3?,5|25.4 262 245 (234 233|229 |25 200|187
3?,ﬂ|25.0 26,6 245|241 229|226 |222 157(154
5,5|z.-,5 262 241|337 226|223 |18 154|182
S,ﬂ|z.'-.z 258 238|234 223|220 |15 15,2|180
35,5|zs,5 255 235|231 220|217 (213 150|185
£ﬂ|zs.5 251 231|228 217|214 |21 0 15,6|184
34,5|zs.1. 245 228|224 21,4(21,1|20; 164|181
34,ﬂ|25..'- 234 225|221 211|208 |204 151|178
33.5)25,3 241 221|218 20,8204 (201 178|176
33,0|15,o 237 218|215 205|201 ] 108 176|173
32,5| 24,6 233 215|211 202|198 (185 173171
3‘2,(]| 24,2 230 212|208 15,5(155 152 170|165
31.5|23.5 226 205|205 185|152 |188 168|165
3U.'l|zs.4 223 205|202 192|180 [186 165|163
1],5|13,1 218 202|198 180|185 [183 163|160
,!],(l|zz,.- 215 198|185 156|183 (180 160|158
B,5|22.3 212 1535|152 153|180 177 157|155
B,ﬂ|n.a 208 1872|188 15,0 155|152
ZB,5|11.5 205 188|185 152|150
28,0|11,z 20,1 185|182 140|147
Z?,5| 20,8 108 182 147(1a4
2?,D| 20,4 7l124 178|176 16, 144|142
25,5| 20,0 150 175|172 164 14,1]138
26,0|L;,.- 17 172|168 16,1 130|137
B,5|19,3 183 168|165 15,8 13,6/134
B,(l|13,9 1B0 165|163 15,5 133(131
21,5|1.5.5 176|173 (170|167 (165|162 (152 152 131|128
21,0|15.1 172|165 (167|154 |161]|155 158 14,3 125|125
23,5|L.-,5 160|166 163 16,1 [15E8[155 (153 14,6 125|123
23,0|1.-,4 165|162 |160157 [155[152 (150 143 123|121
22,5|1.—-,o 162|150 156154 (151|129 (128 14,0 120|118
22.0|1.s.s 155|155 (153|150 (148|145 [143 13,6 117|115
ZL5|15.3 7|154 (152 (145|147 (144142220 133 11,5(113
Zl.0|15.a 151|145 1456|143 [1a1]135[157 13,0 11,2|110
20,5|15.5 147|145 |1a3) 140 (138135 [133 12,7 108|108
20,(I|15,1 EER) EPRY FEX-) EER A EEFY EES BT 12,4 107|105
19,5| 14,7 140|135 135|033 (131|128 (127 12,1 104|102
19,0| 14,4 136|134 (132|130 (128|126 [124 11,5 101|100
lB,5| 14,0 133|131 126|126 [124[122]120 11,5 sg | 87|95
lB,0|15.s 129|127 135|123 [121]119 [13; 11,2 96| 85|93
1.?,5|13.z 125|124 [122| 120 (118|116 (124 10,8 83|82 |81
13,0|1.z.9 122120 (116|116 124f112 122 10,5 52 |91| 62|68
15,5|Lz.5 115|117 (115|113 151|103 (107 102 ES | BB | B7 | 65
15,ﬂ|12.1 115|113 111|109 (107|105 (104 58 E7 | 65| B4 | B3
115 1,18/119/1,20|1.21|1,22(1.25| 1.4 1L 136|137 1,38 139
Testmagassag (m)

SA: stilyos

alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: tilsily, E: elhizas
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M3-26. tablazat Ertékeld tablazat 9 éves fiuk taplaltsagi allapotanak megitélésére (ONV2)

55,5] 40.5 B.Ql]iZl]a.;l]]‘.Ql]?.] 367|361 339(334|328(323(319|31,4(30,9|305|300 (296 |291|28,7( 283 271 (268|264| 26,0
55,00 40.2 :ra.:|:aa|:a.z|n.s|:?.-: 34|58 336331325 (320(316(|31.1|30,6]|30.2| 297 |293 (289(285| 281 269 (265|26.2| 258
54,5 )38' - - |.5 360|354 333(328|32.2 (318 (31.3|308(304| 299|295 (290 |286|282( 278 267 (263 |259| 5.6
Eg 1A 9 EVES FIUK !.:I BT3B 330(32,4|320(315(310|305(30,1| 296|292 (288 |284|279( 276 264 (260(257| B3
53,5| ¥ EAI AL I[IGS]359| 354|348 327(321|31.7 (312 (307|302 (298| 294 | 289 | 285 (281|277 |73 262|258 (254|351 A
53,0 38,7( 381|374 |368(36.2|356|35.0( 345 323(31.8)|314 (309 (304 |300(295| 291|287 (282 |278|274( 270 259 (256(|25.2| 249
52,5 3|A(37,7|371|365(359)|353 | 34.7( 341 320(315]31.1 (30,6 (30,1)|29,7(29.2| 288|284 (280 |276|27,2| 268 257 (253|25.0] 246
52,0} 380(373 |367|361(355(349|4 4338 31.7(31.2|308 (303 (298|294 (290|285 281 |27.7 |27.3|269| 265 254 (251|24.7| 244 E
51,5| 37,6 37,0 |364 358|352 346|340/ 335 314309305 (300(296)|29,1 (287|283 | 278 (274 |270|26,7( 263
510|373 | 366 | 360 |354|348(343)33.7| 35,2 311306302 (297|293 |288|284| 280|276 |27.2 | 268|264 | 260 249
540,5) 35,9 36,3 |35,7 |351]|34,5(339| 334|328 308(30,3| 299 (294 (290|285(28.1|27.7| 273 (269 |265|26,1( 258 247
ﬂllﬁ.i 359 (353 |34,7|34,2(336(33,0| 325 305(30,0| 29,6 (291 (287|283 (278|274 270 (266 |263|2359( 55 245
| 43,5 362|356 |350|344|33 8333|2722 7|30,2| 237|293 |288 |284|280(|27,6)|27.2| 268 | 264 |26.0|256| 253 242
49,0 I58(35.2 |346|340(335|329(324(319 299|294 | 290 (286 (28,1)|27,7(27.3| 269|265 (261 |25.7|254 | 250 240
48,5 354( 348|342 33, 7(33,1|326(321(315 1|29)6(29.1| 28,7 (283 (278|274 (270|266 262 (258 |255]|25,1( 24,7 237
480[35,1(345|339|33,3(|32,8(|32.2|31.7(31.2 293|288 |284 [280|275(|27.1|26,7| 26,3 | 260 | 256 (25.2|248| 45 235
47,5 34.7(34.1|335|33,0(324|319(31.4( 309 290|285 28,1 (277 (273|269 (26,5]| 26,1 | 257 (253 |249|246( 242 232
47,0 343(33.8|33,2|326(32,1|31,6(31.1( 306 287|282 |278 (274 (270|266 (26,2| 258|254 (250 |24.7|243( 240 230
465|340 (334|328 |323|318(31.2|30.7| 30,2 284(2758|275(271 (26,7263 (258|255 251 (248 (244|241 |37 227
#46,0|33,6(33.,0|325|31,9]|31.4(309| 304|299 281|276 27.2 (268 (26,4 |260(256]|25.2| 249 (245 |242|23 8| 35 225
45,5) 33,2 (32,7 (321 |31 6[31.1 278273269 |265|26,1|25.7|253]| 250 246|242 |239]235| 32 223 T
45,0} 329|323 (318|31.3|30.7 275|270 266 (262 258|254 (251|247 243 |240])23.6(233| 30 220
44,5 25(320(|314|30,9(304 272267263 (259255252 (248|244 241 (237|234|230( 227 218
ﬂ]ll 316(311|30,6/30.1 269| 264|260 |256(253|249|245]|24,1| 238234 (231|228 24 215
43,5 318|312 (307 |30.2|297 26)6( 261|257 (253 |250(|246(|24.2| 239|235 |23.2 (228(225| 222 213
43,0 31.4(309|304|299(294 262258254 (251 (247|243 (239)|236| 232 (229 |226|223( 19 210
425 295290 259255251 (248 (244 |24 0(23 7| 33| 230|226 223|220\ 17 208 ;
42,0| 292|287 6.0|256)252| 249|245 241 (237|234 | 30| 227|224 (221 (217 | M4 205 (203 |20.0|19.7
41,5] 288(283 2353|249\ 246(242(238]235(231| 228|224 (221 |218|215(21.2| 209|206 (203 |200(19.7|195
41,0 285|280 250 2M6|243(239)235(|23.2|228|225(222 |218(215(21.2| 209 206|203 | 200 (198195192
40,5 281|277 247(243|240]236(23.2|229(226]| 222|219 (216 (|21.3|210( 20,7 | 204|201 (198 |195(193]19.0
M 278|273 244240\ 2371233 (230|226(223| 119|216 (213 |210]|20,7(204)| 201|198 (196 |193]190| 188
38,5/ 274|270 241 (A 7|134(230(22,7|223|220|21.,7( 214|210 (207|204 | 20.2 | 19.9| 196
35,0 271|266 23/ B A4|231 (227 (224|220(21.7| 214|211 (208 |205(|20.2| 199 196|193
38,5 267|263 235 NB1 |08 (24(221|218(21 4| 21,1208 (205 (|202|199|196(| 194|131
— | 380 264|260 232 (N 8|225(221|2148(|215(|21.2| 205 205 |20.2 (20.0|19.7| 194 | 19,1 | 188
_E:D 37,5] 260|256 229 025|122(219(215)|21.2(209| 206|203 (200 |19.7|194 | 191 | 189 186
E 37,0 257|253 226|22|219(216(21,2|209|206]|203| 200|197 [19.4|19,2]189| 186|183
E 36,5 253|249 223(219|216(213(209|2006(20.3]| 200|197 (194 |192]189| 186 18.4| 181
=0 36,0 250(246 2016|213 (210(20,7|204(200]| 198|195 [192]189(|186(18 4| 181|179
E 35,5 24,7(242 2171 3| 210|207 184(181]|17.9|176
ﬂ 35,0 243|239 214(210|20.7 (204 (20,1|198(195]| 192|189 [186 (184|181 |179|17.6| 174 N
34,5 2400236 21,1(20.7| 204 (201 (198|195(192J189| 187 (184 |[181 (179|176 174|171
ﬂ 23,6(232 208 176173171 169
33,5 233|229 204 173|171 16.9| 166
33,0 229|225 201 171|168 16,6| 164
32,5 22,6222 198 168( 166|163 161
32,0 222|219 135 16)6( 16,3 16.1| 159
31,5 219215 19.2 16,3(16,1| 158|156
31,0 215|212 189 160|158 156|154
30,5 212|208 186 0158156 153|151
M 20,8|205 183 155(153| 151|149
28,5) 205|201 180 153(151| 14.8| 146
5,0 201|198 177 150|148 146|144
28,5 19,8195 174 148(145)| 143141
28,0} 15.4(131 171 145(143)| 141139 A
27,5] 1931|188 168 142|140 138|136
27,0 188(184 165 140(138| 136|134
26,5 184|181 16.2 13,7(135(13.3)131
26,0 181(178 159 135(133|13.1|129
25,5 17,7174 156 132(130]| 128|126
25,0 174|171 5|153 129(128| 126|124
24,5 17,0(16,7 150 1271251123122
24,0 167|164 146 124] 1221121119
23,5 6163|161 143 122120 118|117
23,0 16,0(15.7 140 119117 116|114
22,5 15.6(154 137 116(115)113|112 S\A
22,0 153|150 134 114112111109 (108 |106(105]| 10,3
21,5 14,9(147 131 11,1(110| 108|107 |105 |104|10.2]| 101
21,0 146|143 128 109|107 | 10,6| 104 (103 |10.1(100| 99
y 150|147 |145|14,2] 140 125 106(105| 103|102 (100 | 99 | 98 | 96
Mlﬁ.ﬁ 144 (141]13,9|13.7 122 5(104|102|1W0.1] 99|38 | 96|95 94
19,5 142140138 (13,5(133 119 10,199 | 98| 97 (95|94 (33|91 y
19,0 139(136|134(13,2(130 116 98 |97|(96]| 94|93 |(92|90| 89
185) 135|133 131 [12.8[126 113 96|94|93| 92|90 |89 |88)87
18,0 131129127 |125)123 110 93|92(91| 89 |88 |87 | 86|84
175|128 126 (124]12,2|120 10,7(105| 104|102 |100| 99| 97| 96| 95|93 |92| 91|89 |88| 87 |86 |84|83]|82
170/ 1241122 [120]|11.8|116 104(102|101|39 |98|96|95|93 |92 |91 85|88 |87 | 86| 84|83 (8281|880
16,5| 12,1113 [117]|11.5|113 2110199 |98 (96 (95|93 (92|91 | 89 (88 |87 | 85|84 |83 | 82 (81 |80(78)| 77
160[ 11,7115 (113141 9896|9593 |92|90|89|88 |87 |85 |84 |83 (82|80 79|78 |77|76]75
117/ 118[138(120 1,28/ 3,20]1,30(1.31 (1,2 (1,38|1,30] 135( 136137 1,38 1,38| 1.90{ 1,01 1,02 [ 1.43(1,00| 1,86 [ 1,86

Testmagassag (m)
SA: slilyos alultaplaltsag, A: alultapldlisag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizds
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M3-27. tablazat Ertékeld tablazat 9 éves leanyok taplaltsagi allapotanak megitélésére (ONV2)

s5,5]a0.5[199[1.1[385]379]373[36.7[36.1[35.5[35.0] 39.4] 33.8] 33.] 328 [323 00]26]2.1]287 283219 2.0
s5,0{20.2( 2953883823756 370364358 35.2| 34,6 39,1 33.6[ 33,1 325 320 22,7203 28.9] 285 281|227 53
sas|0a - . l35.4[348]343 338|333 28] 322 [ 318 ERENENEREED %6
sao] - 9 EVES LEANYOK |5 [5as[5en|ms|ma|malaen|ais EREN ETIER BN ER %53
T B em e aa ey preg el EVT) EVEY EER Eo) BRI EXR EYEN TR ma|ms|ma]277]27]28s %51
s3,0038.7| 38| 7.4 368|362 [356 350325 ]330 334 [ 28] :2.3] 308 304 [ 309 7|82 78] 274|270 267 3
s2,5]38.4| 37.7| 37.1] 365|359 [353 307|341 33,6334 [ 326 32.0] 305 311 [ 308 14| 280|176 272|263 264 16
IEY ERERESIE 149 [304[338[33.3]328] w2 317] 312 308 303 2,1|27.7] 273|260 265 262 4
s51,5]37.6| 37.0| 36.4] 358|352 [ 345 [3a.0[335[338]32.4] 31.8] 31.4] 30.9] 305 [ 300 78| 27.4| 70] 267 |263] 253 2
51,0/ 37.3 | 36.6| 36.0] 354 |34 323 [33.7 332 32,6321 | 316 3.1 [ 306 [ 302 [ 287 7.6 27.2| 26| 264|260 [257 )
50,5] 369|363 35,7 35.1 [345 [132 [334[32.3[32.3 318303 [ 0] 0.3 293 [ 294 773|265 265 [261 |25a 254 17
50,0365 35.8] 35,3 347 [34.2 [335 | 33.6[32.5|32.0|31,5 | 3L0| 305 0.0 235 [ 231 27,0( 26,6 26,3 | 258|255 251 s
a9,5]36.2| 15,6 350|342 338 [333 327|322 |37 312 [ 07| 302 .7 283 228 26.3(26,4]260| 256|253 243 12 T
a9,0[ 3.8 35.2] 39.6] 340|335 [320[32.431.8[31.4| 308 .| 20.9] 2.4 220 [ 238 2.5 |26.1] 25.7] 254 [250 245 210
ag5| 354 308] 342|337 331 [326 321 [315[310]305 [ 301 [ 225 2.1] 27 [ 283 26.2|25.8] 255251 [247 244 23
Y EX EE BN B BT TRl 280 %.0|256]25.2] 208 |45 [a01 ns
a7,5]34.7| 101 135[330]324 [310 31,4304 237 25,7| 253|209 246|242 239 13
a7,034.3| 138 1.2 326321 [3106 301305 274 5.4 250|247 243|240 235 20
ag5| 300|134 2a[323]318 [312 307302 271 35.1[ 298] 204241 [327 [234 28
| ago|33.6[330[25(319]310 300304 [ 200 268 213[2a5] 222238 |35 a1 16
as;s|33.2|12.7] 21306311 [306 [30.1[205 265 206 24.2|2338[235 232228 213
as,o|12.8[ 123308313307 [302 [ 297203 262 20.3[240] 236233230226 2.1
ag5| 25| 120]31.2] 309304 |22 [29.2] 288 253 21| m7|24]230]227 222 03
ano|32.1]306] 301306301 [296 [29.1 285 56 ENENERERETER 206
a3;5| 318|312 307|302 [297 [282 |28 (283 253 FHEE BN EEERED 04
a3,0|31.4| 03[ 0a[253]294 |22 284280 251 R EE B BRI B B 202
az,5|31.0| 305 0.0 255|230 [285 | 28,1 276 243 23,0 26] 223|220 207 214 83
az0|20.7[02]=72m2 207 282 272273 245 B EREE BT B 87
41,5303 20.8] 203|288 283 [272 274270 242 n4|n1]|28[215]212]20e 195
41,00 30,0 29.4] 20 285|280 [275 | 27.1 [267 233 222|218 215] 212 |20 [20s 182
It B R e R R R R 236 a1.9[216] 213210207 204 190
an0f22.2[ 287282 273|273 |22 26 233 216 21.3| 210[207] 204 [201 53
BB ENER B BN R BRI EE 230 214 210|207 204 |202 193 185
B EE ER ER B B B BRI 227 21108205202 109|195 13
| 385|281 [27.7|27.2] 267|262 250 224 .2[205] 20.2[199]196[194 8.1
Y ERER BN BT B 247 221 25| 20.2| 200[137 [124 191 178
[ s55|27.4]| 269 265260256 244 219 203|200 197]194]191 139 76
I ET BN B B Bl B HETR 216 00[197| 4192183195 T4 N
g 36,5] 26,7 262|258 253 |24 237 213|209 [206]203]200] 19.7] 13.4] 192 | 185 [ 186 |12 171
HE B B RS 234 210 207|204 |200(19a] 195|192 [ 188|186 [184 [121 163
T B e R B R 231 207|204 201198195 92| ma| 1w 184 (181|170 %7
e B ER B EE B 228 204|201 [19.8[195[13.2[ 183 185|184 | 181|173 |16 %A
34,5] 252|208 204 200|236 224 201|198 [185[19.2[188[ 187 [ ma| w1178 175 174 %2
34,0[ 22820200235 222 221 198|195 [19.3[180]18.7] 18.4] 181 8| 136 [123 |11 160
33,5] 205|201 [ 7233222 218 195|192 [18a[187[184] 181 [ a[ 176 173 171|160 153
33,0 201|237 ma]22a]2s 15 193 |18 187|184 181 | va| 6172171 168 168 55
32,523, 7[ 233225222 5211 [208] 205 20,2 10.8] 15[ 192 |18 (187 [18.8 |18 |17 [ 6] 2.3 17 [ 168 166 163 152
EY ERENENER R 20.8|205202]19.8[195] 192 12 186 [1aa [1sa |17 176] 73170 168 166 163 160 150
s15|230|26[2ma]218]21s 205|202|198|195] 19.2| 18.9] 186 184 181 [17.8[175|17.3] 17.0] 16.8] 165 163 [ 161 158 us
| 30[26[23]218]215 208|205 |202[19.8[195] 19.2[18.9] 18,6 183 [181 [178 | 175|173 17,0 16.8] 165 163 160 [158 156 us
s0,5] 22321825212 178|175 [17.2[170]16.7] 165 16.3] 160 158 [156 153 [15.4[1a8]1a7|145] 143
BB EE BRI B B 135 [17.2 [17.0[16.7]165] 162 16.0] 158 155 [153 [151 |19 187 10 5|10 3]
| 28,5 216]212[ 0505 201 132 4 3 151 [128 [1as]1a2]1az 10| ns
29,0[ 21 2] 20805 201 |12 163 2 57 148|145 [1a8] 102 |1a0]138] 35
285202205 0.1 [ 123 |12 166 54 125 [123]1a1[1s[137|136[ 0
Tt EEERER R 163 5.1 153]1a1 [nafug[as[naloa A
775|201 | 38| 154131 |18 16D 140 [138 |36 134|331 23
70| 57| a5 1as1aa 157 133|136 |42 [a0fa| 0
26,5] 12.4[ 19.0] 18] 18 |18 154 135 [133[131[130128]126] na
26,0 120[ 187184181178 152 133|131 [128]127[125]12a| 22
25,5] 186[ 3] me] 17 |17a 149 130|128 [126[125]123] 124 | 30
25,00 183 [ o] wo]1za |1 146 128 126 [124]12.2] 124 [119] 017
24,5 7a[ s ma]ina]ier 123 125 [123 2 120[afiis|ns
P EE R R Rl R 140 122]121 (11817 [usfiia|na
235 17.2[ 152166 163|161 137 120|118 [naf1s[uafia|ne
30| 158 165] 162160157 134 117 [116 [11af112[111[109| 108
225|154 162158155 154 131 115 [113[112[110[108[107| 06
| 2206|5815 [153]1s0 138 112|111 [108[ 102106 [105| 03 SA
215|157 154 152] 143147 125 110|108 [107[105]10.4]102] 101
T EE R T R 122 107 [106 [104[103[10.1[100] 99
20,5] =0 107 [1as[ran [1ae 113 105 103 [102[ 108 99 [ 92 [ 98
20,0 15[ ala | s [ 117 10210133 | 38|36 | 35| 94
19,5[ 192 10| 138|135 133 114 93 |38 |57 [55 |34 a3 [51] |
190[ua| ne[uafa2]ie 111 97 |96 [ea]93]92]an]ss
185[1535| 512 ]1es 108 34 |33 [s.2]90]|sa]ss]ar
180|131 | nafza|as e 105|103 [102[100] 98| 97|96 [ a5 | 23 [ a2 a1 [sa]sa|s7]usaa
15| 2s| nelwaliaa]ie 102|100 98 [ e7 96| ese3faa] a1 [aa[as[sr]a6]sa]aa]sa
17,0[ el pafza|is]is 33 |38 |36 952392 [a1]as]as a7 [as |sa[a3]a2[a1]an
165|121 | a1 26 |95 |93 o2 (a1 es|saa7]as [aa|a3[ez]a1]an]7a]37
17| 15| na111|1es (107 106{104]102| 101 ee |98 | e 25 [aa [ [an]se[sa]s7]ss]|salsasa|a0[za]sa] 7] 76]3s
1,17] 1,18 1.10[1.20[1.21[122[1,55]1, 0] 1,25 [ 1,26[ 1,27] 1,28] 1,28 1,30 1,31 [1.32[1,38] 1,30 1,35 [ 1.36] 1,37] 1,38 139] 10101 [1,0] 1,8 1,08 [ 1,85 1,06

Testmagassag (m)
SA: siilyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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M3-28. tablazat Ertékeld tablazat 9,5 éves fik taplaltsagi allapotanak megitélésére (ONV2)

Testtémeg (kg)

558,5| 40.5 B.Ql}!.El]Q.ElJ?.QlJ?.] 36,7 (36,1|355(350(|344|339|33,4| 328|323 (319 (|31,4|309|305|300|29,6|29.1| 287 (283 |279|275|27.1|268|264| 260
550|402 }3.5|HBlJa.ElJ?.SlJ?QlJS.a 358(352(346(341| 336|331 325|320 (316 |31.1(306|30.2| 97| 293|289 245 (281
545 }3.8| . - |JS.'2 354(349|343 (33 8|33.3| 328|322 (318|313 (308|304|293| 05| 20| 286|282 (278
ﬂﬁ 915 EVES FIUK |Ji..'-‘ 351(346(|340(335]|33,0]32.4]|320|315(310|305(30,1|296|29.2|288| 284|279 |276
53,5 W1 (AT E[IT IS 355354 (348|342 (33,7332 | 327|321 | 317|312 (30,7 |30.2|298|294| 89| 285|281 | 27.7 (273
ﬂ 387(38.1|374(368 |362 (356 |350(345|339(33,4|329]|32.3|31.8| 314|309 (304 |300|295|291| 87|28 2|27 8| 274 (270
52,5 38.4(37.7 (371|365 |359 (353 [34.7(34.1(33,6(33.1 | 32,6| 32,0 31.5] 311 |306 | 301 268
520 IR0(37.3|36,7 (361 |355 (349 |344(33 8333 (32.8|32.2|31.7|31.2| 308 | 303 (298 265
515| 376|370 364|358 |352 | 346 |34,0|33,5|33,0|32.4|31.9| 31.4| 30.9| 305 | 300 | 296 263
51,0 373 (36,6 36,0(354 |348 (343 |33,7(33.2|326(32.1|31.6|31.1| 306 293 260
50,5 369(36,3|357(351 |345 (339 |33,4(328|323(318(313| 08|03 290 58
SOu0| 365|353 353|347 |34.2 | 336 |33,0|325|32,0|31.5|31.0| 30.5)| 300 287 255
48,5 36,2 (356 350( 344|338 (333 |32,7(32.2|31,7(31.2|30.7| 302|827 284 253
490358352 | 36(340 (335|329 (324)|318|314 (305 |Wa| B3| 24 281 250
A85| 354 (348342337 [33.1]326(32.1|1315|310(305]|30.1| 86| 8.1 278 247
AB0|35.1(345)|338(333 328322 (31.7)312|307|30.2| 88| 83|88 215 245
&75(34.7|34,11335|330(324(|319(314|309|304|299| 95| 80| 85 273 242
A70|343(338]|33.2(326|321[316(311 1(296|21|287|282 270 240
| 455 3M0[(334|328(323|318 (312|307 293 | B8|8A| 275 26,7 217
46,0 136(330(|325(319 (314|309 |304 290|285|281| 276 264 215
455)33.2|132,7|32.1| 316|301 | 306|301 287 | 82| 78| 7 26,1 232
450 125(323|31.8(313 | 307 (302 |29.7 B3I |35 70 258 230
445 125(320(31.4(309 |304 (299|294 80|17 6|272]| 6.7 55 227
a40|32,1|316(31.1[ 306|301 | 296|291 277|173 %3] %A 6253 224
435 318(31.2|30.7 (302 |29.7 [29.2 |288 274|170| 266|261 250 222
43,0) 31.4| 30/ 04299 |294 |289 |284 271|267| 62|58 247 219
42,5 31.0(305|30.0(295 | 290 (286 |28.1 268|264| 253|855 244 217
420 30,7(30,2|29.7(292 |287 (282|278 265|260| 856|252 241 214
d15|303 (298|293 288|283 (279|274 261|25.7| 53|43 218 212
410|300 |294]|290(285 | 280 (275|271 58| 54|35 0|46 215 209
A0S5| 26|28 1286(281 277 (272|268 2471243 232 20,7
a00| 9.2 | 28,7|28.2( 278|273 (263 | 264 52| MB|244]40 230 204
305|289|284)|273(274 270|265 | 26,1 249|45]241| 3.7 227 20,2
38,0 M5|280|275(271 | 266 (262 |258 245|242\ 38|34 224 143
385 ®1(27.7| 272|267 |263 [259 |254 43In9|ns5|na 221 196
ﬂ 78|273| 268|264 |260 [255 |25.1 239|136|82|028 218 134]19.1|188|186|183|18.1|178
375 74269265260 |256 |252 |248 2136|n3|l23s|n2s 215 191
37,0 70(266]|261(257 (253|249 |245 3| na|l2e|n22 212 189
36,5 267|262 | 258|253 | 249 [245] 241 230|826 23| 15 203 186
36,0 %3(%9|2x4 246]242 |23 8 27 |In3|ln2o0|nE 207 184
35,5259 | 255|251 (2472422382358 24| 20117 1a 204 181
35,0 XA/ 47243239 (235|231 20|17 |n4a|10 201 173
34,5 X248 44240236 (232|228 A7 naln1|x07? 198 176
340|248 244)240(236|23.2 (228225 214|111| 08|04 145 173
335|451 7233228 (225221 211 | 08| 204|201 192 |189]|18.7|184|181 |17 8| 176|173 (171
330|241 (37| 3(225|225 (222|218 208|205|201]|1948 189 |18.7|184|181|178|176|17.3|171 |168
325|137 (233|230[226]222 (218|215 05| 02| 18| 105 187 |184|181|178| 176|173 17,1 | 168 (166
20| BAlB0|26(222]219]215(21.2|208|205(20.2| 98| 185]18.2 184 |18.1|17.8|17.6|17.3]|17.0] 16.8| 166 |163
315 Nno(26|222(219(|215(212|208(205|202 (198|195]18.2| 189 181 |178|175|17.3|17.0| 168 16.5| 163 (161
340 NE(23|2119(215(|212 (208 |205(20.2|198(195]19.2| 183|186 178 |175|173|170| 68| 165] 163 | 160 (158
30,5 23|215(215|21.2 |208 | 205 (202 |198(195]19.2 | 183|186 183 175|17.2|17.0]|16.7| 16.5] 16.3| 16.0| 158 | 156
30,0 219(215|21.2 (208 | 205 (202 |198(195]192 (189 | 186| 18.3| 180 172 |1170]|16.7|165] 16.2 | 16.0| 15.8| 155 (153
295|216|21.2| 208|205 201 |198 1951192 |189|186)|183)180)12.7 169 |16.7|164]16.2| 159] 15,7] 15.5]| 153|151
28,0 212(208|205(201 |198 (1951192 (189 |186(183 T
285 MNEB(205|201(198 195191 |188(185|182 (180 5A
ZE0 X05|201(198]1%4 (191 [188 [185|182(173|176
27,5 M1(98]194(191 |188 (185|182 (179|176(173
270| 1371134131 | 188 | 184|181 |178|176|173|170
265|194| 190|187 184|181 |178 [175]|17.2(17.0|16.7
260|190(18,7)|184(181 178|175 [17.2|163(166|164
¥35|186(183 | 180( 177|174 |17.1 [169)16,6(16.3 | 16.1
Z50|183|180)|17,7(174 171|168 |165)163 (16,0157
245|175(176|173[170 167 | 165 [16.2 |155[15.7|154
24,0 175(17.2| 169|167 |164 (161 |159(156(|154(15.1
235|17.2| 169| 166|163 |161 | 158 |15 148
23,0 168165 16.2 | 160 [157 15.2(150(|14.7 (145
225 16A4(162|159(156 154 149|146|144]142
2Z0 161[158|155(153 [150 (148 [145]|143]14.1|133
215 157(154|152(149 |147 (1441142 (14013 8(135
240|153 151|148 146)143]141|139|13.7|134|132
20,5 150(14.7|145]14.2 |140 (138 |136(133|13.1(129
20,0 1M6(144]1141(139 13,7 (134 |132(130(|128(126
195(14.2(140(138(135 (133 (131 (123(127(125)123
190|139(136)13,4(13.2|130]128 [126]12,4(12.2|120 96| 94|93|92]|9%0| 89
1IA5|135(133 | 131|128 1260124 [122|120(118(117 93| 32|30| 83| 88)487
180)13.1(129) 1271250123121 [119]|11.7[115]|113 91|89 |88 | 87| 86|84
175|128 26]124(122 (120118 [116]114(112|110 88 |87|86|84]|83)82
170{124|122|120]|118 116|114 |112|11.1]|109|10.7 86| 84|83|82]|81|80
165)12,1(119)11,7(115 113111 [109)|10,7 (106|104 Bi|82|81|80]| 78|77
| 160 N7115/11.30111 109|167 [106]|104(102|101| 39| 98| 96| 95|93 |92 (90| 89| 88|87 | 85|84 | 83 |82 |80 | 79| 78| 77|76 75
17118/ 1,38] 1.30]121[129[1,38]1,20[1,25(1,26] 1,29] 1,28] 1,20] 130|131 [1 321,38 1,24 1,35 1,36] 1,39 1,38 1 301,00 1,01 [ 1,0 1,8] 1,4 1,85( 1,08

SA: slilyos

Testmagassag(m)
alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas



10. szdm EGESZSEGUGYI KOZLONY 1695

M3-29. tablazat Ertékeld tablazat 9,5 éves leanyok taplaltsagi allapotanak megitélésére (ONV2)

=
&

19192386 [350[37.3[36.7[36.2[35.6] 35.0] 305 [390[ 334 [329 [324 [318[315] 310 05|01 [ 7] 292 [2us
0.2 395|389 (382 (376 (37,0368 358353307 290 286

- - J.1|35.5[35.0[ 304 B BN EX R eI )
9,5 EVES LEANYOK | 5[555 (500501 302 23.7| 223 283|285 |21
T ES TR [T [ TEE e[ T4 140323 s 298| ms| 206202272
388 |38.1| 375|362 363 [35.7[35.1 |36 300 [ 35 N ERENENER R
39,1| 384|378 37.2 | 365|359 | 35.4| 348342 337 | 132 BN BN ERERIER
387|381 37.4] 368 [362 [356 | 35.0[305[ 339334 128 219.1|m7|ma|za]27a]270
N EEENED 353 3073833633 [ 22s N ENENEREN B
310[37.3] 367|361 I BN EE B EE TEER
ERERETED 346 [350[335[330[324 210 283|278
37.3] %5 %60 354 343 [33.7|332 326|321 |18 R ER
3%.3[3%6.3]357[351 333 [33.4[328[323[318] 313 BEEE
65| 15|53 347 136 33,0325 |320[315 310 274|770
36.2] 356 350[ 304 113327322 27.2[:8

O
S

&

ww|
B

358|352 346|340 329324313 26.3]26.5
354)348)34.2|337 326(321(315 265 26.2
35.1)345)339)|333 322 |31.7(312 293|288 26.3| 26.0
347)34,1)335|330 319|31.4{303 20|85 261|357
343)338)33.2| 326 316|31.1{306 287|282 258|254
340]|334])328|323 312 |30,7(30.2 BA|TA 255|351

336)330]325)|319
33,2)32,7)32,1)| 316

309 (304|293
306 (304296 EHEE
EEEEETIEE 302 29.7[203|2a8(283 279|275 [ 170
325|320 31.4] 303 B EEENERER ER
32,1 316] 31,1 306 |30, 296 [29.1[2a6[ 282|277 273 s8] 0
318 312|307 302 {297 [292 [288[2a 3| 278[27.4 [ 27.0] 6.6 [ 261
31.4[ 302|304 293|294 289 [284]2a0]275]271
31.0|305] 30,0] 295 [29.0 [286 [28.1[276]27.2] 268
307|302 27| 292 [287 [282 [27.8]27.3] 268 265
303|208 29.3] 283 (283 [279 [27.4]270] 265 ] 261
30,0| 24| 290 285 [280 275 [27.1] 26.7]26.2 258
206|201 286 281 (277 [272]268[ 263
292|287 282 27.8 (273 [269] 26.4[ 260
283|2m4)272] 274 [270] 265 [26.4 257
285 280|275 27.1 [ 266 [ 262 [25.8[ 254
28,1 27,7 37,2267 263 [258 [25.4[ 250

7.3 26.8] 264 260|255 |25.1] 247
74| 262265 ] 260 256 252 [24.8[ 244
270]26.6) 261257 253240 [2a5] 221
26,7| 26,2 25,8 253|249 245 22|37
6353|5250 246 242 [238] 38
251|247 242|238 [235]23a

252
250
247
244
241
233
236
233
23,0
228
225
222
213
217
214
211
203
20,6
03
200
138
135

233|230
230|227
228|224
225|222
223|213
220|217
217|214
2151212
2121209
210] 207
207 | 20,4
204 | 20,2
202|199
189 | 196
197 | 194
1341481
192|189
189 | 186
186 134
184|181

2439
246
243
240
3.7
134
3.1
23
25
22
213
16
213

252
243
246
243
233
236
233
230
227
224

Testtomeg (kg)
5 e e e e e e e e e e i o e e e e e e

5.6 247|243 (239|235 (231|228 220 2.0 132 181|173

252)|288)| 244|240 236|232 (228(224 217 2.7 189 179|176

248|244 240|236 221 214 204 187 176|173

245)24,1)123,7|233 218 21,1 2.1 184 173171

241123.7| 233|229 215 208 188 181 17.1 | 168

23,7|233]|230| 226 5(21.1 Bl205 185 178 168 | 166

234)|230]|226)222 208 20,2 192 176 166 | 163

/0|26 22.2)|218 205 2|138 183 173 163|161

22)5)223)218|215 0.2 135 18,6 170 160|158

23(A3|45(212 138 132 83 16,7 158|156

219)215)21.2]208 1as 133 180 165 155|153

21)5|21,2] 208|205 132 186|183|180|12.7 162 153|151

212]208)| 205|201 183 183)180|17.7| 174 153 150|143

208|205|20.1| 138 185 180|17.7|174|17.1 156 148|145

0,5|20,1|188)| 134 182 176174171 | 168 154 1451143

20,1|198]|194]|19.1 |188 |185[182[179 173|171 168|165 151 142|140

19,7|194)19,1 | 188 |184 |181 [178[176 17,0|16.7)16,5) 16,2 148 140|138 (136 (134 127
194]190] 18,7 | 184|181 |178[175[17.2 167|164]16.2| 159 145 137|135 (133 (131 124
190)18.7| 184|181 |178|175(17.2(163 6]16.4)16.1)| 159 15,6 i P 135133 (131 (1239 122
186|183 | 180|177 [17.4|17.1 [169[166 161]|158] 156|153 140 132|130 (128 (126 120
18.3]|180)17.7| 174 |17.1 | 168 [165({16.3 157]155]15.3)| 150 13,7 129|128 [126(12.4 117
178)|136|173| 170|167 | 165 [16,2[159 154|152 150|147 134 127|125 [123]12.2 15
175]17.2| 169 167 | 164 | 161 [159[156 151]143]146]144 132 1241122 (121113 113
17.2(169| 166[163 |161 [158|155(153 148|146]183 (141 123 122 120118117 10
168)16,5)16.2| 160 | 157 | 155 [15.2[150 145]143] 140|138 126 119|117 (116|114 108 S5A
164)16,2|15,9| 156|154 | 151 [149[146 142|140)13,7| 135 123 116|115 (113 (112 106
161|158 155|153 150|148 [145] 143 139)136|134|13.2 121 114112 (111 (109 03
157|154|15.2| 149 |147]144 (14.2(140 135|133|13.1| 1239 118 111|110 (108 [10.7 10,1
153)15.1|148| 1461143 (141 (139(13.7 132130128 | 126 115 109 [10.7 (106 (104 9.9
150)14.7)145]14.2 [140 (138 (13,6133 1z23|127|125) 123 112 106 (105 (103 (10.2 9.6 v

146)14.4)14,1 (139|137 (134 |13,2(130
142]140] 138|135 133|131 [128{127
139)136)13.4|13.2 |130 (128 [126(124
135]133]13,1| 128 |126124]12.2{120
13.11129) 1271251230121 (119{11.7

26| 24)022(120
1231121)1119)11.7
120|118 116)114
117115113111
113]11.2|110) 108

110
107
104]103]10,1)100)| 98 | 97 (96 (949392 | 90| 89
102|100 93|97 | 96|94 (83 (92|90 8595|3847
399]37]|96|95(93 (92|91 |89)|88|87|86]84

104102 (1019228 96 (95| 94

175/ 128|26|124]122 [1206(118 (116114 11,0]108]10,7) 105 9695|9392 (91|83 |88 |87 |86|84|83]82
170) 124122120118 [116(114)112[11.1 8|10.7]10.5] 10.4) 10.2 93|92|91 |83 (88 (87 |86 |84 | 83|82 81]80

1,17| 1,18 1,18 120121 1,22 [1,38|1,28]1,25(1,26( 1,27 1,28 1,28 1301 311,32 [1,38| 1,3a] 1,35 ] 1,36[ 1,37] 1,38 138|100 1.01 [ 1,2 1,8 1,8 1,05 196

Testmagassag (m)
SA: sllyos alultaplaltsag, A: alultaplalisag, N: normal taplaltsagiallapot, T: talsdly, E: elhizas



1696 EGESZSEGUGYI KOZLONY 10. 5zdm
M3-30. tablazat Ertékeld tablazat 10 éves fiuk taplaltsagi allapotanak megitélésére (ONV2)

630(41.0])403|39.,7| 39,1 |385 |379 (373 (36,7|36.2|35,6| 35,1 [ 346) 34,1| 336|331 |326 (32,1|31,7|31.2|30,8| 304 296|292 |288 |284|28)0|27,6|273] 269 +
GZ0(450.3]|39.7|39,1| 384|378 |373 |36,7(36,1|35,6|35,1|345(340]335| 330|326 321 [31,6|31.2|30,7| 303|299 291|287 |283|279|276|27.2|268] 265
BLO[ 327 - - 36,1(355|35,0|34,5|340| 33,5]33,0| 325|320 |316(31,1|30,7]|30,3| 298| 294 286|282 |278|275|27.1|268|264] 26,1 E
BO0| 330 10 EVES FIU 35,5(350)34,4|339|334|329]|324|320]315|311 [30,6]|30,2]|298| 293|289 28,1]278 274 |270|26,7|263|26,0] 256
590 384|378 30,0 300 34,9(34,4133,9|33,4|329|324]31,9|31,4|310|305 (30,1|29,7]|29.3| 289 285 27,7273 1263 |26/6|26,2|25,9|25,5] 25,2
SRO[37.7|37.1 360 (354 343(338|333|328|323|31.8]|31.4| 309|305 |300 (296|292 |288| 284|280 27,2 |268 | 265 |26,1|258|25,4|25,1]| 2448
57,0371 365 353 (348 33,7(33.2|32,7|32.2|31,7|313| 308|304 | 299|295 |29,1|28.7|283| 73| 275 26,7 |264 | 260 |25.7|253|250)24.7[ 243
SE0[364)358 347 (342 33,1(326|32,1|31,7|31,2| 30.7]| 303 294 (290 |28,6|28,2|278| 274|270 26,6( 263 | 259 [ 256 |25.2|24.9] 24.6|24.2| 238
550(358)35.2 341 (336 32,5(320)31,6|31,1|30.6| 30.2] 29,7 289 (285 )28,1|27,7|27,3| 26,9| 26,5 26,2 258 | 255 (251 ]24,8|24,4]124,1|238] 235
540 35.1| 346 3315|330 320|315|310|305| 30,1 86|22 284|278 (276|27.2|268 | 264] 260|257 253 |250]24,7 |243|240|23,7|234| 231
530[345)333 323 (323 31.4(309|304|300| 25| 29,1|28.7 278 (2741270267263 | 59| 25,6 25,2 249|245 (242 |23.9|23,6|23.2|229| 226 T
520[ 338|333 322 (317 30,8(30,3|298|294| 20| 285| 28,1 273 (269 |265|26,2|258| 25,4|25,1]24.7( 244|241 (237 |234|23.1|228|225]| 222
5L0[33.2) 326 316 (311 30,2(29,7|29.3|288| 284 280|276 268 (264 |26,0|25,7|25,3| 249 24,6 24,3 239|236 (233 |230|22.7|224|22.1| 218
s00f32.5)32.0 310 (305 29,6(29,1|28,7|283| 78| 274|270 26,3 (259 |25,5|25,1]1248| 24,5] 24,1 | 23,8( 235 (23,1 (228 |22,5|22.2|21.9|216| 214
490 313|314 304|239 230|286|28,1|27.7| 273|263 | 265 257|254 (250]24,6|243(240]|23,6| 23,3 (230|227 |224|22.1|218|215|21.2| 209
ARO[ 31.2)30.7|30.2| 2948 | 253 284 (280|275|27.1| 26,7 26,3 | 26,0 252|248 |245|24,1|238| 35| 23,1 | 22,8( 225|222 (219 |216|21.3|21,1|20.8]| 205
a7,0(30.,6]30,1| 296|291 | 287 278(274|270|26/6| 262 58|54 247 (243 |1240|236|233| 30| 22,7| 22.4( 220|218 (215 |21.2|20,9|20,6|20.3] 20,1
A0(233]|294| 290|285 | 281 27.2(268)|264|260|25,6|25.2]249 242 (238 |235|23,1|228|225|22.2|219( 206|213 (210|20.,7|20,4]20.2|19.8] 13,7
A50( 33| 288| 283|279 |275 26,6(262|258|254]5.1]24.7]| 243 236(233|230|226|223| 20| 21,7| 214211 |208 (205 |20.3|20,0]19.7|195] 192
440( 28.6)28.2| 277|273 | 263 26,0(2561253|249])245| 241|238 231(228)1224|22,1|1218|215]21,2| 209|206 | 204 (201 ]19.8|19,6|19,3|19,0] 188

— 30 280)275)| 271|267 | 262 254(25,1)24,7|243| 39| 36] 23,2 226(2231219|216|21.3| 21.0] 20, 0.2 11991196 )19.4|19,1|189|18,6]) 184

_E‘cn AZ0| 73| 26,9( 26,5 | 260 (256 249]245|241|23 7| B3A (A0 2.7 221|217 (214|21,1|208(20,5]| 20.3| 200197 [194 |192 |189|18.7|184|182| 179

L;E 410(26.7]| 26.2| 258|254 | 250 243(239|235|232| 28| 25|22 215(212|209|206]|203| 200]198|195(192 [190 (187 |[185|18.2 |180|17.7]| 175

@ 0| 260]| 256|252 2448|244 23.7(233|230|226|223| 213|216 210 (207 |204|20,1]198| 196|193 | 190 188 |185 (183 |180|178|175|173] 171 N

=g 39025425 0)246] 242|238 23,1(227|224|220]|217|214] 21,1 20,5 (20,2 1193|196|19.3|19,1]|188| 18,5( 183 |180 (178 |17,6|17.3]17,1|16,9] 167

E IR0 247|243 233|236 |23.2 22,5(22,11218|215|21.2| 203|205 2000187 |194|19,1|188| 18,6183 | 18,1 (178 |17,6 (173 |17,1|16,9|16,7|16.4] 162

@ 370 241|237 233|225 (226 219|216|21.2|209| 206( 203 | 200 1941192 (189|186|183 (18,1 ]|178| 176|174 |17.1 |169 |16.7|164|16.2|160] 158

= 3IRO( 234|230 227|223 |220 213(210|20,7|204| 200] 1538|195 189 (186 |184|181|179|17,6]|174|17.1| 169 |167 (164 |16.2|160|158|156] 154
3g0(228|224| 220|217 |214 20,7(204)|20,1|198|195|19.2]| 189 184 (181 |179|176|17.4|17.1]| 169| 16,6 164 |162 (160 |158|156|154|15.1] 150
3qof22.1]218| 214|201 |208 20,1]188|19,5|19.2|189| 18.7]| 184 179 (176 173|17,1]|162| 16)6] 16,4 16,2 [ 160|157 [155 |15,3|15,1]|149|14.7] 145
330(215)21,1)| 208|205 | 201 19,5(19,2|1189|18,7|184|18,1]178 173 (171 168|166|164| 16,1 153 (151 ]14,9|14.7]145]14.3] 14,1
320 205| 20,2198 (135 189|186|184|181|178(176|173 168|166 (163|161 |159( 15,6 148|146 |144]14.2 |140]|13.9]| 13,7 A
3L0(20.2)198| 195|192 |13 183(181|178|175|173| 170|168 163 (160 |158|156|154| 15.2 143 (142 |140|138|136/134] 13,2
3q0(185]|19.2| 189|146 |183 178(175|17.2|17.0| 16,7 | 165] 16,2 158 (155 |153|15,1|149| 147|145 14,3 141 135 (137 |135|13.3|13.2|130] 128
290(18.3) 18,6183 | 180|177 17,2(169|16,6|164| 16,2 | 15.3] 15,7 152 (150 |148|146|144)14.2| 14,0 13,8 ( 136 (13,4 (132 |13,1|129]12,7|126] 124
ZRO(18.2)173| 176|174 171 16/6(16,3|16,1|158| 156 15.4| 15,1 147 (145)143|14,11139(13,7|13,5| 13,3 (131|130 (128 |12,6)12.4 123|121 120
Z70(176]|173| 17.0| 167 | 165 16,0(15.7|155|15.3| 150 148] 146 142 (140 |138|136]|134|132| 30| 128127125 (123 |12.2|120)118|11.7]| 115
260( 16.9] 16,6 164 | 161 | 153 154(15,21149|14.7[145]143] 14,1 137 (1351331311129 12 7)125| 12,4( 122 120 (119 |11,7|116|114|113] 111
Z50| 163 | 16,0 15,7 | 155 (153 148|146§143|141|139(137|135 131129 ({128]126]124(122]121|119(11,7 [116|114|113]11.1|110|10.8] 10,7
240(156]) 154|151 [ 143 | 146 142 (140|113 8|136|134|13.2]13.0 1260124 1122|121 |118| 17|11 6| 114113 |111 (110|108|10,7|105|10.4] 103
FRO[150]14.7) 145])143 | 140 136(13.4|132|130]|128| 126]124 121 (119 |11.7|116|11.4|11.2]|11,1| 109|108 |106 |105 |10,4|10.2|10,1|100| 98 SA
ZZ0[143]14,1) 133|136 | 134 130(128)1260124|123| 121|118 116(114)11,2|11,1|109| 10.8] 10,6| 10,5( 103 |10.2 [100]| 99|98 | 96| 95| 94
21L0(13.7|134|13.2( 130|128 124(122)12,1|118|117| 115|114 110(109 |10,7|106]|104| 103]10,1|100( 99 |97 [ 96 | 95] 9392|931 ]| 30
MO 30| 128 126])124 (122 118|11,7|115|113|11,1 (110|108 05104 |102|10,1| 99| 98| 96|95 94|93 |91 |90|89(88)]87 |85
190( 124|122 120|118 (116 11.2(111)|109|10,7| 10,6| 10.4] 103 100(98 |97|96|34 (93|92 |90 | 89|88 |87 |86|84|83|482)|381
Igo[117|115(113)112 110 10,7(105|103|102| 00| 99|97 | 96|95 |93 (92|91 |89 |88 |87|86| 84|83 |82 |81|80|73]|78]|7.7 v
170{11.1|109| 107|105 (104|102 |10,1 ({99 | 98|96 |95 (93|92 |91 |89 |88 |87 |86]|84|83|82|81 (80|79 |78]|7.7|76[75]74]73

124|125/ 1,26/ 127|1.28(1.29|1,30| 1,31 | 1.3 1,33 134/ 1,35/ 136/ 137|138/ 1.39| 1,00 | 141 | 1.42| 1.43] 144] 1.45(146(1.47|1.48| 1.8 1.50| 1.51 | 1,57 1.53
Testmagassag (m)

SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: talsa

ly, E: elhizas
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Testtomes (kg )

M3-31. tdbldzat Frtékel tabldzat 10 éves lednyok tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

B30

410

40.3

38,7

331

385

373

37.3

362

5.6

35.1

3G

3.1

336

331

3G

32,1

1.7

312

303

A

30,0

29,6

292

284

EZ0D

403

1.7

1|1

334

78

373

36,7

35,6

35,1

35

340

335

330

326

3zl

L6

312

g7

303

299

2.5

291

287

273

ELD

1.7

3100

4

10 EVES

LEANYOK

350

345

340

135

33,0

325

320

L6

il

30,7

303

23

24

230

286

282

275

34.4

333

334

29

24

320

L5

3Ll

DG

30.2

29.8

2.3

289

28,5

281

278

27.0

TR

e[

L]

355

EEE]

333

334

123

24

319

il4

310

05

a1

23.7

233

283

285

8.1

277

273

26.6

7.7

Erp

360

354

343

343

333

328

123

18

14

ng

305

0D

29.6

23.2

288

A

272

268

26.1

7.1

35,

353

348

343

337

32,7

322

3Ly

i

30,8

04

299

295

29,1

287

283

74

26,7

264

257

354

358

347

3432

337

331

321

7

iz

307

30,3

294

29,0

286

282

278

74

26,3

259

252

358

5.2

341

336

331

32.5

0316

30.2

29.7

289

285

281

27.7

27.3

269

258

255

248

5.1

315

330

324

320

310

311
305

29.2

284

273

276

27.2

268

26.4

253

243

L

133

23

23

s

A

104

278

74

270

26,7

2613

%3

2439

245

2313

EER.

133

322

L7

3Lz

30,8

298

285

273

269

26,5

26,2

258

54

244

241

234

132

26

L6

ER

306

30,2

293

28,0

26,8

264

26,0

257

253

435

239

236

230

25

2.0

3L

05

300

296

28.7

7A

263

253

255

251

248

245

235

231

225

13

£

304

233

234

290

281

263

257

254

250

246

243

240

230

227

221

312

30,7

298

293

288

284

0275

263

252

248

245

241

238

A5

225

222

216

30,6

o1

291

287

2832

278

270

58

247

243

240

236

233

3o

220

218

212

239

285

281

276

27.2

264

5.2

242

238

235

231

2248

25

21,6

213

20,7

279

275

270

26,6

258

247

236

233

23,0

226

223

20

211

208

203

7.7

273

269

264

260

253

241

231

228

224

22,1

218

215

20,6

204

198

71

267

262

258

254

24.7

16

226

223

21.9

21.6

213

210

20,2

133

134

26.5

260

256

252

243

24,1

230

221

217

214

21.1

208

0.5

137

134

183

173

58

254

250

246

243

235

25

215

212

20,9

206

20,3

200

192

190

185

175

5.2

248

244

24,0

237

230

29

210

207

204

198

196

188

185

180

17.1

246

242

238

234

231

224

214

205

202

12.9

193

19,1

183

180

17.6

167

33

235

232

228

22.5

218

209

20,0

137

13.4

188

178

176

17.1

16.2

33

223

22

222

219

21.2

203

134

132

183

183

174

171

167

158

2.7

223

220

216

213

o 20,7

198

189

186

184

173

169

167

162

154

20

2.7

214

210

20,7

20,1

192

184

181

178

17.4

164

162

158

150

214

211

208

204

20.1

13.5

187

173

176

173

16.9

160

157

15.3

145

20,8

205

201

138

19.5

18.9

181

17.8

173

171

16.8

16.4

155

153

143

14.1

2.2

198

135

192

189

184

176

173

16,8

166

163

159

150

1448

144

137

5

192

189

186

183

178

170

168

163

160

158

154

145

143

140

132

849

186

183

180

178

17.2

165

162

158

155

153

145

141

133

135

128

183

180

177

174

172

166

153

157

152

150

148

144

136

134

131

A

176

174

171

168

1

le.1

154

151

147

145

143

133

131

130

126

Lo

170

167

165

162

155

148

146

142

140

138

134

127

125

122

15

16.4

161

153

156

14.9

143

141

137

135

13.3

12.9

122

120

11.7

11.1

15,7

155

153

150

143

137

135

131

129

128

124

117

116

113

10,7

15,1

149

146

144

140

138

132

13.0

126

124

122

113

113

111

108

103

145

143

140

138

13.4

13.2

12 6

124

121

119

11.7

114

10,8

106

104

10,2

9.8

133

136

134

132

128

12,6

12,1

119

116

114

11.2

10.9

10.3

102

2.3

24

132

13,0

128

12,6

122

12,1

115

114

110

109

107

104

3.9

a7

3.5

23

9.0

12,6

124

122

120

117

115

10

108

105

i04

10,2

99

34

43

9.0

a3

a5

120

118

116

114

111

10.9

o4

10,3

100

a8

4.7

34

89

88

86

a4

81

113

112

110

10.8

71105

10.3

3.7

a5

4.3

9.2

8.3

84

83

8.1

2.0

7.7

1.7

105

104

10.2

2.9

2.8

23

3.2

23

28

8.7

84

20

7.3

1.7

7.3

126

127

128

131

132

135

136]

138

139

140

L4

146

149

1.50

153

Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplalisag, N: normal taplaltsagi allapot, T: talsdly, E: elhizas
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M3-32. tdbldzat Frtékel tabldzat 10,5 éves fiuk tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

E50(423]41,6| 409|403 |347 |391 |385(379|373|36,7( 36,2 | 35.7| 35,1 | 346 327|322 g1 (297)|293|289|285|28,1| 2748
40| 41,6])41,0|40,3| 397 |39,1 |385(|37,9(37,3|36,7|36,2[ 35,6 35,1 | 34,6 341 32,2317 296 (292|288|28,4)|28,1|127.7]27.3 A
B30( 210 | - - A |36,7|36,2|35,6| 35,1 [ 34.6) 34,1 33,6 31,7312 292 (288 |28,4|280)|27.6|27.3] 268
B20| 203 | 1015 EVES FIUK 7| 36,1(356]35,1|345(340| 335|330 312|307 287|283 |279|276|27.2|268)] 26,5 E
BLD[ 2.7 I}B.u SMATITATITITAGT[36.,1|355]|35,0|345( 340 33.5| 33,0 325 307|303 282 (278 |275|27.1|268]|264] 26,1
e00|3¥.0]|384| 378|372 |366 |361 [355(350)|34,4|339(33.4| 329|324 320 302|294 278 (274 |270]26,7|263|260)] 256
590 38.4]37,8|37.2| 366 | 360|355 |34,9(34,4133,9|33,4[329| 324|319 314 1]29.7|29.3 273 (269 |26/6|26,2|259|25,5]25.2
5SRO 37.7]37,1| 36,5| 360|354 |349 34,3 (338]|33,3|328[323|31.8|31.4] 309 292|288 268 (265 |26,1|25,8]254|25,1] 248
S57.0| 37.1| 355|359 353 (348|343 |33,7(33,2|32,7(|32,2|31,7|31.3| 30.8| 304 287|283 264 | 260 |25.7)253|250|24.7]| 243
SeO(36.4])358|35.3| 347|342 |337 (33,1 (32,6|32,1|31.7(31.2| 30,7| 30,3 294 282|274 259 [256]25.2|249|246|24.2| 239
S50 35.8] 35,2 | 346|341 | 33,6 (331 |325(320)|31,6|31.1( 30,6 30,2 | 29.7| 293 277|273 255251 |248|24,4|24,1|23 8| 235
S40(35.1] 34,6 340|335 | 33,0 (324 |32,0(31,5|31,0|30,5( 30,1 | 296| 29.2| 288 272|268 250 (247 |243|240)|23,7|234]| 231
530(34.5]|33,9|33.4| 329|323 (318 |314(30.9)|304 26,7263 245 (242 1239|236|23,2|229| 226 T
520(33.8]|33,3|328|322 (317|312 (|30,8(30,3|29.8|294( 290|285 28,1277 26,2258 241 (237 |234|23.1|228|225]| 222
510(33.2]|32,6|32,1| 316|311 |306 |30,2 (29,7 293|288 (284 | 280|276 27.2 25.7]253 236 (233 |230|22.7|22422.1|2138
S00(325])32,0|315( 310 296(29.1|28,7|283| 27 8| 27.4| 27.0| 266 251|244 231 (228 |225|22.2|219|216]|214
a49n(31.3)31.4)| 30,9 304 29,0(28,6|28,1|27.7| 27,3 | 26.3| 265 246|243 227 (224 |22,1|218|215|21.2| 209
ARO[ 31.2)30,7|30.2| 298 284 (280|275|27.1| 26,7| 263 | 26.0 5|24.1|2338 222 (219|216|213|21,1|20,8] 205
A7 0(306) 30,1 286|291 278(274|1270|26/6|26.2| 258]354 247 (243 1240|236)233 218 (215]21.2]20;
R0 233234 28,0 285 27,2(268|264|260]|256]25.2]24.9 24,2 (238)23,5|23,1]|228 213 (210)20,7|20.4

— 450( 233|288 | 283|273 26,6(26,2|1258]254|25,1| 247|243 236(233)23,0|22,6)223 208 (20,5 | 20,3] 20,0

_E‘cn 440 B 6|28 2| 277|273 26,0|256§253|249|245( 241|238 231|228 (224|221|218 2041201 |19.8]|19,6

E A30(280)| 275 271|267 254(251)|247|243| B3| 06|32 226(223)1219|216|213 1335 (196 |19.4]|19.1

@ AZ0( 73] 269 265 | 260 249(245)|1241|237| 34| 30| 227 221(217)|214|21.1|204 134 (192 |189|14.7

=E 41,0f 26,7 ] 26,2 | 25,8254 243 (239|235|232| 28| 25|22 215(212)20,9|20,6]|20.3 130 (187 |18,5|18.2 N

E 400|260]25,6]25.2( 248 23,7(233|23 0226|223 (213|216 210(207 |204]20,1]19.8 185 (183180178

@ FO0 54| 250| 246|242 231|227|224|220| 17 (1Al 20,5 |202]193|196|193 180|178 176|173

= IR0 247|243 239|236 225(221)|1218|215|212| 03| 205 200 (187 |194|19.1|1848 176 (173 |17.1|163
370[ 241|237 233|228 219(216|121.2|209| 206| 203200 194 (192 |185|186|183 17,1 (169 |16.7|16.4
3I0[ 34|23 0)227(223 21,3 (210)120,7|204)200| 188|185 189 (186 |184|18.,1]|1738 16,7 (164 |16.2| 16,0
350228224 220(2L7 20,7(204)20,1|198|195| 192|189 184 (181 ]178]|176|174 162 [160|158]| 15,6
3qo0f22.1)218) 214 201 20,1(188|195|19.2| 189 18.7| 184 179 (176173171163 157 (155|153 15.1
330[215]21.1| 208 205 195(19.2|185|187|184( 181|174 173 (171|168 |16,6]|16.4 153 (151 |145]14.7
3z0( 208|205 202198 189(186|184|181|178( 176|173 168 (166 |16,3|16.1|159 148146 |14.4|14.2 A
3o 2.2)158)| 185|182 183 (181|178|175|17.3| 17.0| 168 163 (160 |158|15,6|154 143 (142 1140|138
300(18.5]19.2| 183 146 178(175|17.2|17.0] 167 16.5] 16,2 158 511149 133 (137 )135|13.3
290(18.3] 18,6 18,3 180 17,2(169|16,6|164] 16,2 | 15.3] 15,7 152 (150 |14.8]14,6|144 134 (132 )13,1|123
ZRO[18.2]17.3| 17,6[174 16,6(163|16,1|158| 156| 154] 15,1 147]145)14,3|14,1]138 130 [128]12,6|124
ZTO[176]) 17,3 17.0( 167 16,0(15,7|15,5|153| 150 148] 146 142 (140)13,8|13,6|134 125 (123)12.2|1120
20| 169| 166|164 | 161 154|152(149]14.7]145( 143|141 137|135(133]13.1]129 120119117116
Z50(16.3] 16,0| 15,7 | 155 148(146)143|141|139|13.7| 135 131 (129 ]128]126]|12.4 116 (114113111
240( 156154 15.1{ 143 142 (140|113 8|136|134|13.2]13.0 126 (124 112.2|12.1]|1138 111 (110]108]10.7
ZR0[150] 147145 ( 143 136(134)1132|13 0|28 126|124 121 (119 )11,7|116|114 106 (105 | 104|102 SA
ZZ0[14.3]14,1) 133|136 130f128)126|124| 23| 121|118 116(114)11,2|11,1]|108 102 [100] 99| 98
210(13.7]134)13.2( 130 124(122)12,1|118|117| 115|114 110(109 10,7 |10,6])10.4 97 |96]|95|93[392]91]90
200( 130|128 126(124 118(117|115|113|111| 110|108 105 (104 |10.2|10.1]| 99 93|91 |90|89 (88| 87|45
190(124|122|120]1148 11.2(111)|109|10.7| 10,6| 10.4] 103 100|398 | 97| 96|34 88 |87 | 86|84 |83]|82|81 ¥

124 125 136 127 13(131(12(133( 134 135/ 136/ 157|138 139 1.0[ 101 1.0 147|148(1.8(1.50|1.51|1.52) 153
Testmagassag (m)

SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: talsd

ly, E: elhizas
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M3-33. tdbldzat Frtékel6 tabldzat 10,5 éves lednyok tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)
@50 42,3 | 41.,6| 40,9 403 (387 |391 |385(37.9|37.3 (36,7 36.2 | 357 35.1 | 346 | 341 | 336 (33,2 |32.7(32.2( 318|313 3ol | 2497
640 416|410 40,3 | 39,7 (391 |385 |37.9(37.3|36.7|36.2 | 35.,6| 35,1 | 34.6| 341 |33,6 (331 (32.7|32.2(31.7(31.3| 309 295 |29.2
B30 410 - - 36,2 |35,6| 35,1 | 346|34,1| 336|331 |326 (32,1|31.7(31.2| 30.8| 304 29,2 | 288
E20[ 203 10415 EVES LEANYOK 35,6(35,1|345|340|33.5| 330|326 (321 (31,6)31.2|30.7| 303|293 28,7 |283
ELD| 33,7 30, 17355 (35,0|34.5| 34,0 33,5) 33,0 325 320|316 |31,1|30,7|30.3 | 298| 294 282)278
BOD| 2.0 355|35)0(344|339|334(329)32.4|320|315 (311 |306|30.2|298| 293|289 278|274
590 384 349|344(339|334|329(324|31.9(31.4 |310|305 |30.1|29.7|29.3 | 289|285 273|269
SRO[ 7.7 343|338(33.3|328|323(31.8]31.4| 309 | 305 | 300 |29.6|29.2|288 | 284|280 268 | 265
57,0 37.1 33,7|33.2(32.7|32.2|31,7(31.3| 30,8 | 30,4 | 299 | 295 |29.1 | 287|283 |27 5| 275 264 | 260
5§0[ 354 33,1|326(32,1|31,7|31.2(30.,7]30,3| 298|294 | 290 |28.6|28.2]278| 274|270 253 | 256
550358 325|32)0(31,6]|31,1| 30.6( 30.2 28,1127.7|27.3| 2639|265 255|251
S40(35.1] 34,6 340|335 (33,0 (324 |32,0(315|31,0|30,5| 30,1 | 296 276|27.2|268| 264 | 26.0 250|247
S530|345|339(33,4(329 (323|318 |31.4(30,9|304(300( 95|81 270|26,7|263| 259|256 245|242
SZ20(33.8)|333|32,8| 322 (317|312 |30,8(30,3|29.8|29.4| 30| 285 265|262 |25.8| 254|251 | 24,7 244 | 241 (237
510(33.2|32,6|32.1| 316|311 |306 | 30,2 (297|293 |288| 284|280 26,0|25,7|25.3 | 249 24.6| 24,3 | 239|236 (233
00| 32.5]|32,0| 315|310 | 305 |300 | 29,6(29.1 | 287|283 )| 78| 74 255|251|248| 245|241 | 23,8 235|231 (228
a9qn(31.9)31,4|30,9| 304 | 299 |294 |29.0(28,6)|28,1|27.7| 27.3| 263 250|24.6|243 | 40| 23.6| 23,3 | 230|227 (224
4RO 31,2 | 30,7| 30,2 | 298 (293 | 288 | 28.4) 280275271 26.7| 263 245|241|238| 35|31 | 228225222 (219
47.0| 306|301 | 296|291 (287|282 |27 8(274|27.0|266( 26.2 | 258 240|236|233 | 20| 22,7| 224 220]218 (215
S0 299|294 | 290|285 (281]276|27.2(268)|264|26,0| 56| 25.2 235|23,1|228| 25| 22.2|21.9])216|213 (210
— q50| 293|288 | 28,3279 (275|270 |26,6(26.2|258|254| 5.1 | 24.7 230|226|223|220]21.7| 214|211 |208 (205
_E,‘:'D 440 28.6|28.2])27.7| 273 (269 | 264 |26,0(25,6|253|249| 45| 4.1 2241221J218|215 204 | 201
.;E A30| 280| 275|271 | 267 (262 |258 |254(25.1(|24.7|24.3| 39|36 2139]1216|213|210 193|196
@ 420 273 | 26.9| 26,5 | 260 (256 | 252 |24.9(245)|24.1 (23,7 34| [0 214121.1|20.8| 205 154|192 |189|187|184|182| 179
:g q410(26.7]| 26,2 | 25,8| 254 | 250 | 246|243 (239|235|232| 28| 25 208|206|20.3 | 200 19.8| 19.5( 192 |190 (187 |185(18.2 (180|177 | 175
E Q00| 26.0)| 256|252 | 248 | 244 |240(23,7(233 |23 0226|223 219 204|201|19.8| 196|193 | 190 188 |185 (183 |180(178(175|173|171
@ 390(25.4]|250| 246|242 |238 (234|231 (227|224 |220)217 214 133|196|193 (191|188 180|178 |17.6]|17.3|17.1|169] 16,7
= IR0 247|243 | 233|236 |23.2 (228|225 (221)218|215(212| 208 134|19,1|188| 186|183 176|173 |17.1]|169|16.,7|164] 16.2
370[24.1)23,7| 233|229 |226 (222 |213)216|21.2|208| 206|203 189|186(183 (181|178 171|169 16,7164 |16.2|160] 158
IGO0 34| 230| 227|223 (220]2156(213(210)20,7|204| 200|198| 195|192 |189 |186 (184 |18.1|179| 176|174 167 |164 |16.2|160|158|156]| 154
3I50(228|224| 2200217214 |210(20,7(204|20,1|198|1895(19.2]|189| 186|184 |181 [179]|176|17.4|17.1| 163 162 |160|15.8]|15,6(|15.4|15.1 | 15.0
3qo0{22.1]218|21.4| 211|208 |204|201(198|195|19.2|189(187|184| 181|179 (176 |173|17.1|169| 16,6| 164 157|155 |15.3]|15.1|149]14.7| 145
330{215]|21.1| 208|205 |201 |198 [195(19.2|185|18,7|184(181|178| 176|173 |171 |[168|16,6|16.4 | 16,1 | 159 153|151 |14.5]147|145|143] 141
320 20 20,5|20.,2(198 (195|192 |189(186(|184|18,1 (178|176 17,3 | 170|168 |166 (163|161 [159( 156|154 148|146 |14,4|14.2 |140|13.9| 13,7 A
310{20.2|198|19,5| 192|189 |186 (18,3 (18,1 |178|175|17.3( 170|168 | 165 | 163 |160 |158]|15,6]|15.4 | 15.2| 143 143|142 (140|138 |136|134|13.2
3I00{19.5]|19.2| 18,9 186 (183 |180(17.8(175|17.2|17.0| 16,7 | 16,5] 16,2 | 160|158 |155 [153]15,1|149]14.7| 145 139137 |13,5]|13.3|13.2|13 0] 128
290 189|186| 183|180 (177|174 |17.2(169|166|164( 16,2 | 153 148|146|144| 142|140 134|132 |131|129|12.7]126| 124
ZRO|18.2|17.9| 176|174 (17,1 |168 |16,6(16,3 |16,1|158| 156|154 15,1 | 149]147 |145 (14.3]14,1]139(13,7| 135 130 |128]12,6]|124|123|12,1]| 120
Z70| 176|173 | 17,0 167 (165 |162 |16,0(15,7 155|153 | 150]14.8| 14.6| 144|142 |140 (13,8]|13,6|13.4|13.2| 130 125123 |12.2]|120|118|11.7| 115
20| 169 16,6| 164 | 161 (159 |156]15,4(15.2]14.9]14,7| 145|143 14,1 | 139]137 135 (13.3]13,1]129|127]125 120119117116 |114|113|11.1
50| 163 | 16,0 15,7 | 155 (153 |150]14.8(14,6|143 (141|139 137 |13.5| 133|131 |135 (12 8]126](12.4( 123|121 116|114 (113|111 |110|10.8| 10.7
20 156(154[151]|145]1456 (144|142 (14013 8|136( 134|132 |13.0| 128126 (124 (122|121 (119( 117|116 111 |110|10.8]|10,7 105|104 | 10.3 S\A
RO 150]14.7( 145|143 (140|138 |136(13,4]13.2|13 0| 13 8126|124 123|121 119 (11.7|116(114(113) 111 106 (105 (104|102 (10,1 |10.0] 9.8
ZZ0|143|14,1| 139|136 (134|132 |13,0(128]12,6(|124|123|121|11.9| 1.7 116|114 (11.2|11,1|109| 108 10,6 10,2 |100]| 99| 98| 96| 95| 94
210{13.7| 134|132 130 |128)126(12,4(12.2)12,1|11 9117 |11 5] 114|112 |110| 108 [ 10,7 | 10,6|10.4 | 10,3 | 10,1 97 |96|95]|93|92]|91|30
00{130]128)126]124 12,2 [120|11,8(117|115|113|11,1|110] 108 10,7 |105 | 104 (10,2)10,1| 99 | 98| 96 93|91 |90|89|88| 87|85
190(124|12.2|120| 118 (116|114 |11.2(11.1|109(|10,7| 106|104 | 103|101 |100 | 98 (97 | 96|94 |93 |92 |90 | 89|88 |87 |86 |34 | 83| 82|81
L24(125 126|127 (128|1.29|1.30/1.30 | 1.32]1.33| L34 L35/ L36| 137|136 (139|140 |1.41 | 142 | 143 L44| 145 146|147 | 145|1.49(1,50) 1,51 | 1,52| L53|
Testmagassag (m)

SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplalisag, N: normal taplaltsagi allapot, T: talsdly, E: elhizas
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M3-34. tdbldzat Frtékel6 tdbldzat 11 éves fiuik tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

&30 30,2
67,0 18,5
66,0 283
65,0 B2 |2 A
64,0/ 2B A4|261 7 E
&3,0| 28,0
62,0
61,0
60,0 25,3
59,0 24,9
55,0 24,5
57,0 27, 24,0
56,0 27,4 23,6 T
55,0 26,9 23,2
54.0|= 26,4 22,8
53,0 15,8 2z,
52,0 25,4
5.0 24,8
50,0 24,5
49,0 24,0
48,0 33,5
47,0 23,0
46,0 22,5
— | 450 22,0
= | as0|: 21,5
o =
450 N
:Q
% [ el
ﬂ 40,0
39,0
38,0
37,0
36,0
35,0
34,0
33,0 1= A
32,0
31,0/
30,0
28,0
27,0
26,0
25,0 SA
24,0
3,0|1
22,0
144 ¥

Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplalisag, N: normal taplaltsagi allapot, T: talsdly, E: elhizas
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M3-35. tdbldzat Frtékel tabldzat 11 éves lednyok tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

58,0
&7,0
86,0
85,0
[= K
63,0
62,0
61,0 T
60,0
55,0
0|2
57.0| =
56,0
55,0
P B
=0/
52,0
510
50,0
49,0{ 22
480
47,0(2
46,0
= [ %0 N
= | m0|z
¥ | a0
£ [ao
£ [an0
3 [ang)
25,0
33,0
77,0
36,0
35,0
340 A
=0
220/
10
200
29,0/
28,0
70 A
26,0
25,0/
24,01
5,0 ¥
22,0/
142 1,43 1.4[145] 1.85

Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplalisag, N: normal taplaltsagiallapot, T: talsdly, E: elhizas
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M3-36. tdbldzat Frtékel tabldzat 11,5 éves fiuk tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

68,0(402 40,2 |356|350 |384|375(373|368|36,2(357|352|34,7(34,2|33,7|333|325|323|315(315|310|30,6(30,2| 298|254 (250|2E,7| 283
ef0|403|38,6|390|385 (37,2|373|36,8|36,2|35,7|35,2|34,7|34,2|33,7(33,2| 328|323 |319 (314 |31,0|306| 30,2 |298| 284 |20 (286 | 2E3 | 272
660|227 - - 36,2|135,7|352|347|34,2|33,7|33,2|32,7|323|31E |314|310(30,5|301| 20,7 (293 | 2B2 |2E6 |2B2 |27 B | 275
85,0( 321 11'5 EVES FIUK 35,7|351|34,6(|34,1|1336(|33,2|327|32,2|318|313 |309|305(30,1|28,7| 20,3 (265|265 |2E, 7E E
640(ZES |27, 0372|367 |36,2|356 (35,1 |346|34,1 (336|331 (32,7 (322|347 312|305 |304 |300 (286|282 E,
630|378 |37,3|367|362 |356|351(3a6|341|33,6(331(326(32,1(321,7(|31,2|305|304 (300|285 (20,2 | 268
620(373|36,7|361 356 (35,1 |345|340|335|33,0|326|321|316|312|30,7|303|292|285|28,1(2E,7| 263
610|367 |36,1|355]|350 (34,5|390(33,5|330(32,5(320|316|31,1|30,7 (30,3 | 298| 294 |280 | 2B6 | 2B,2| 278
60,0361 |35,5(350(344 |335|334(32,2|324|32,0(315|311|306(302|28,B|283| 262 |2ZES|2EL (27 E|274 253|250
58,0(355 |34 5344|3333 4|32 (32431 31,4 287 E 3| 288 24491246
CB0(342|343|33E(333 |328|323(31E|314|30,2 2832 265 245
570|343 |33,7(332|327|32,2|31,7(313|30E|30,2 287 26,0 24012 T
560(33,7 (33,1 |326(32,1 (317|312 |30,7| 303|258 25,6 236|2
550(33,1|32,5|32,0(316 |31,1|3056 25,3 25, 232
54,0 24, e
53,0
52,0
51,0
50,0
P
430
47,0
46,0
B 0
— | 44,0
& | 430 N
£ [
+ | a0
& |20z
35,0
330
370
360
350
340 A
m 1
m 1
310
30,0
25,0| 1
28,0
27,0 SA
26,0
25,0
2,0 ¥
23,0
22,0 ioo|logs |26 86 |95 | 24|83 =l
143(144 1,48| 1,45(1,50| 1,51|1,52| 1,53| 1,54 | 1,55

Testmagassag (m)

SA: stlyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: td E: elhizas
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M3-37. tdbldzat Frtékel6 tabldzat 11,5 éves lednyok tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2) T .
68,0] 40,2 2 =) 7 7 el = 7 1 30,6
670|403 |3 3728|3733 36, 7 7 3,7 32 3 3 30,2
66,0] 25,7 N - 7 7|342(33,7 3 1, 28,7
65,0 28,
64,0 28,8
63,0
620 T
610
60,0
55,0
58,0
57,0
56,0
55,0
54,0
53,0(=
52,0/ 31
51,01
50,0/
290:
48,0
47,0
46,0 N
oo | 450
= | aso
if | a0
5 [mo
£ | su0
& | 400
35,01
38,0
37,0
36,0
B0 A
34,0
33,0
32,0
310
30,0/
29,0
20 SA
27,0
26,0
75,0
24,0 v
3,0
22,0
144

Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplalisag, N: normal taplaltsagiallapot, T: talsdly, E: elhizas
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EGESZSEGUGYI KOZLONY

10. szdm

Testtomeg (kg)

M3-38. tdbldzat Frtékel6 tdbldzat 12 éves fiuik tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

73,0/ 207

401

39,5

389

383

37,8

372

36,7

36,2

35,7

35,2

34,7

342

33,8

33,3

329

324

32,0

316

30,8

304

30,0

29,2

289

72,0401

395

38,9

384

378

373

36,7

36,2

35,7

352

34,7

342

338

333

329

324

320

316

312

304

30,0

236

288

281

71,0]:25

70,0/ 350

12 EV

ES FIUK

36,2

35,7

35,2

347

34,2

338

33,3

32,9

32,4

32,0

3186

311

30,7

299

2956

29,2

284

281

27,7

35,7

352

347

342

33,8

333

328

324

32,0

315

311

30,7

303

295

291

288

28,0

277

273

69,0] 38 4

379

373

36,8

36,2

35,2

347

342

337

333

328

324

319

315

311

30,7

30,3

29,9

29,1

287

284

276

273

27,0

68,0/ 372

373

36,8

36,2

35,7

347

342

33,7

333

32,8

323

318

315

31,0

30,6

30,2

298

294

287

283

278

27,2

26,6

67,0373

36,8

36,2

357

35,2

342

337

332

328

323

319

314

310

30,6

30,2

298

234

29,0

283

275

26,8

265

26,2

66,0] 355

36,2

35,7

352

347

33,7

33,2

32,7

323

31,8

314

31,0

305

301

297

293

289

28,6

27,8

271

264

261

258

65,0] 362

357

351

346

341

33,2

327

32,2

318

313

309

30,5

30,1

29,7

293

289

285

281

274

26,7

26,0

257

254

64,0] 355

351

34,6

341

33,6

327

322

317

313

309

304

30,0

296

29,2

288

284

281

27,7

27,0

263

256

53

25,0

63,0[ 351

346

34,1

336

33,1

32,1

31,7

312

308

30,4

30,0

296

29,2

28,8

284

28,0

27,6

27,3

26,6

259

252

243

246

62,0345

340

33,5

33,0

32,6

316

312

30,7

303

299

295

29,1

287

28,3

279

276

27,2

268

261

255

248

245

242

61,0[320

335

33,0

325

32,0

31,1

30,7

30,3

29,8

294

25,0

28,6

28,2

27,8

275

271

26,8

264

257

25,1

254

241

238

60,0] 33 4

329

32,4

32,0

315

30,6

30,2

298

293

28,9

285

28,1

278

27,4

27,0

26,7

26,3

26,0

253

247

240

237

234

59,0320

324

31,9

314

31,0

30,1

29,7

293

289

285

281

27,7

27,3

26,9

26,6

26,2

25,9

255

2428

242

23,6

233

230

58,0[322

318

314

308

30,5

29,6

29,2

28,8

284

28,0

27,6

27,2

26,8

26,5

26,1

258

254

251

245

238

232

227

57,0517

313

30,8

304

29,9

291

28,7

28,3

279

27,5

27,1

26,7

26,4

26,0

25,7

253

25,0

247

240

234

22,8

223

56,0312

30,7

30,3

29,8

294

28,6

28,2

27,8

274

27,0

26,6

26,3

259

25,6

252

248

246

242

236

230

224

222

219

55,0/ 305

302

29,7

293

28,9

28,1

27,7

27,3

26,9

26,5

26,2

25,8

255

251

248

244

241

238

232

226

220

215

54,0{30,1

296

292

288

284

27,6

272

26,8

264

26,0

25,7

25,3

25,0

24,7

243

240

23,7

234

228

222

216

211

53,0225

29,1

28,7

282

278

27,0

26,7

26,3

259

25,6

25,2

249

245

242

239

2386

232

229

223

218

212

20,7

52,0220

285

28,1

27,7

273

26,5

26,2

25,8

254

25,1

24,7

244

241

23,7

234

231

228

225

219

214

208

203

51,025

28,0

276

27,2

268

26,0

257

25,3

248

246

243

23,9

236

233

230

227

24

221

215

21,0

204

199

50,0272

27,4

27,0

26,6

26,3

25,5

251

248

245

241

238

235

231

22,8

225

22,2

219

21,6

21,1

20,5

20,0

185

49,0(27 2

26,9

26,5

26,1

25,7

25,0

2456

243

240

236

233

230

227

24

21

218

215

212

20,7

20,1

196

191

48,0/ 25,7

26,3

26,0

25,6

252

245

241

23,8

235

231

228

225

222

219

216

213

211

208

20,2

19,7

19,2

188

47,0{ 252

258

254

25,0

24,7

24,0

23,6

233

230

2.7

224

22,0

218

215

212

20,9

20,6

203

198

193

188

184

6,0] 255

252

249

245

242

235

231

238

225

222

219

216

213

210

20,7

204

20,2

199

134

189

184

180

45,0/ 251

247

24,3

24,0

23,6

23,0

22,6

22,3

22,0

21,7

214

21,1

208

20,5

203

20,0

19,7

195

19,0

185

180

17,6

44,0[ 22 5

241

238

234

231

24

221

218

215

%
2

20,9

20,6

204

201

19,8

19,6

193

190

186

181

17,6

172

43,0[232

236

232

22,9

22,6

219

216

21,3

21,0

20,7

20,5

20,2

19,9

19,6

154

191

189

186

181

17,7

17,2

16,8

42,023

23,0

22,7

224

2.1

214

211

20,8

205

20,3

20,0

19,7

154

19,2

183

187

84

182

17,7

173

168

164

410|228
40,0/ 223

225

22

218

215

20,3

20,6

20,3

20,0

19.8

195

19,2

19,0

18,7

185

182

18,0

17,7

173

168

164

16,0

219

21,6

213

21,0

20,4

201

198

19,6

193

15,0

18,8

18,5

18,3

18,0

178

17,5

17,3

16,9

164

16,0

15,6

39,0{21 7

214

211

208

20,5

19,9

196

19.3

191

18,8

185

18,3

180

178

17,6

173

171

16,9

164

16,0

15,6

15,2

380|212

20,8

20,5

20,2

20,0

18,4

19,1

18,8

18,6

18,3

181

178

17,6

17,3

17,1

16,9

16,7

164

16,0

15,6

152

148

37,0[205

20,3

20,0

197

194

18,9

186

18,3

181

17,8

17,6

174

171

16,9

16,7

16,4

16,2

16,0

15,6

152

148

145

36,0200

198

195

19,2

18,9

184

181

17,9

17,6

174

171

16,2

16,7

16,4

16,2

16,0

158

15,6

1572

148

144

141

35,0[ 19

19,2

18,9

186

184

17,9

17,6

174

17,1

16,9

16,6

16,4

16,2

16,0

158

15,6

154

151

148

144

140

137

34,0189

187

184

181

17,9

17,3

171

16,9

16,6

16,4

16,2

16,0

157

155

15,3

151

149

147

143

140

136

133

33,0[ 152

181

17,8

17,6

173

16,8

16,6

16,4

16,1

15,9

15,7

155

15,3

151

149

147

145

143

139

136

132

128

32,0[175

17,6

173

17,0

16,8

16,3

161

15,9

15,6

15,4

152

15,0

148

146

144

142

140

139

135

131

12,8

125

3100173

17,0

16,8

16,5

16,3

15,8

15,6

15,4

152

149

147

145

143

142

140

138

13,6

134

131

127

124

121

30,0[ 157

16,5

16,2

16,0

15,8

15,3

151

14,9

147

145

143

141

i39

13,7

135

133

13,2

13,0

126

123

2,0

117

29,0/ 152

159

15,7

15,5

152

148

146

14,4

142

140

138

136

134

13,2

131

129

127

126

122

119

116

113

28,0/ 155

154

151

1458

147

143

141

139

13,7

135

13,3

131

13,0

12,8

126

124

123

121

118

115

112

109

27,0/ 150

148

146

1448

142

13,8

13,6

13.4

13,2

13,0

128

12,7

125

123

122

120

118

117

114

111

108

105

26,0] 125

143

14,1

139

13,7

133

13,1

129

12,7

125

124

12,2

12,0

11,8

11,7

116

114

113

110

10,7

104

10,2

25,0132

13,7

135

133

131

12,8

126

124

122

121

119

11,7

116

14

113

111

11,0

108

105

103

10,0

98

24,0{ 132

132

13,0

12,8

12,6

122

121

11,9

11,7

11,6

114

113

111

11,0

10,8

10,7

10,5

10,4

101

9,9

9,6

84

23,0122

126

124

123

121

11,7

116

14

112

11

109

10,8

10,6

105

104

102

101

10,0

97

95

92

9.1

9,0

(13

135

1,36

137

1,38

1,40

1,41

1,42

1,43

1,44

1,45

1,46

1,47

1,48

1,49

1,50

1,51

152

154

1,59

Testmagassag (m)

SA: stlyos alultéplaltség, A: alultapléltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: tulsuly, E: elhizas

— SA
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Testtomeg (kg)

M3-39. tablazat Ertékeld tablazat 12 éves leanyok taplaltsag

i dllapotanak megitélésére (ONV2)

74,0[212

40,6

40,0

384

38,9

383

37,8

37,2

36,7

36,2

35,7

352

347

342

33,8

333

32,9

32,5

32,0

316

312

308

304

300

29,6

28,9

73,0207

40,1

365

3839

383

378

37,2

36,7

36,2

357

35,2

34,7

342

338

33,3

329

324

32,0

316

312

308

304

30,0

295

292

285

72,0201

71,0395

12 EV

ES LEANYOK

u

36,2

35,7

35,2

347

342

33,8

333

32,9

32,4

320

31,6

312

308

304

30,0

29,6

292

28,8

281

o

357

352

347

342

338

333

329

324

32,0

316

311

30,7

303

2939

296

29,2

288

284

27,7

70,0[ 320

384

37,8

373

36,8

36,2

35,7

352

34,7

342

33,8

333

328

324

32,0

315

311

30,7

303

298

295

291

288

284

280

273

69,0| 332

378

373

36,8

36,2

357

35,2

347

34,2

337

33,3

328

324

319

315

311

30,7

30,3

299

295

291

287

284

280

276

27,0

68,0372

373

36,8

36,2

35,7

35,2

347

342

337

333

32,8

323

318

315

310

30,6

30,2

29,8

294

290

28,7

283

279

275

27,2

26,6

67,0375

36,8

36,2

357

35,2

347

342

33,7

33,2

32,8

323

319

314

31,0

30,6

30,2

29,8

284

29,0

286

283

279

27,5

272

26,8

26,2

66,0] 36 2

36,2

357

352

347

342

33,7

332

32,7

323

318

314

31,0

305

301

29,7

293

289

286

282

278

2715

271

268

26,4

261

258

65,0] 35,2

35,7

351

346

341

336

332

32,7

32,2

318

313

309

30,5

30,1

29,7

293

289

285

281

278

274

271

26,7

264

26,0

257

254

64,0]35 5

351

346

341

336

331

32,7

322

31,7

313

30,9

30,4

30,0

29,6

29,2

288

284

281

27,7

273

27,0

266

26,3

260

25,6

253

250

63,0351

3456

341

336

331

326

321

317

31,2

308

30,4

30,0

29,6

29,2

28,8

284

280

27,6

273

269

26,6

262

25,9

256

252

243

246

62,0[325

34,0

33,5

33,0

326

321

31,6

31,2

30,7

303

29,9

295

291

287

28,3

27,9

27,6

27,2

26,8

265

261

258

255

252

248

245

242

61,0340

335

33,0

325

32,0

316

311

307

30,3

29,8

254

29,0

28,6

282

278

275

271

26,8

264

25,7

254

251

247

284

241

238

60,0[ 33+

329

324

320

315

311

30,6

30,2

29,8

293

289

285

28,1

27,8

27,4

27,0

26,7

26,3

26,0

253

250

24,7

243

240

237

23,4

59,0322

324

31,8

314

310

305

30,1

29,7

293

289

285

281

27,7

273

26,9

26,6

26,2

25,9

255

248

246

242

238

236

233

230

58,0/323

318

314

30,9

30,5

30,0

296

29,2

28,8

284

28,0

276

27,2

26,8

26,5

26,1

258

25,4

251

245

241

238

235

23,2

228

227

57,0[317

313

30,8

30,4

29,9

295

29,1

287

28,3

279

275

271

26,7

264

26,0

25,7

253

25,0

247

230

237

234

231

228

25

223

56,0[31.2

30,7

30,3

28,8

29,4

29,0

28,6

282

278

274

27,0

26,6

26,3

259

25,6

25,2

243

2456

242

236

230

227

224

22

219

55,0305

30,2

29,7

29,3

289

285

28,1

27,7

27,3

26,9

26,5

26,2

258

255

25,1

248

244

241

238

232

226

23

22,0

218

215

54,0[30.1

29,6

29,2

288

284

279

27,6

27,2

26,8

264

26,0

25,7

25,3

25,0

247

243

240

23,7

234

228

22,2

218

216

214

211

53,0[ 235

29,1

28,7

282

278

274

27,0

26,7

26,3

25,9

25,6

252

248

245

24,2

239

23,6

23,2

229

223

218

212

210

20,7

52,0{ 220

285

281

277

273

26,9

26,5

26,2

258

254

251

247

244

241

23,7

234

231

228

225

219

214

20,8

206

203

51,0/ 234

28,0

27,6

27,2

26,8

26,4

26,0

25,7

25,3

248

246

243

23,9

23,6

23,3

23,0

22,7

24

221

215

21,0

204

202

18,9

50,0272

274

27,0

26,6

26,3

259

255

25,1

248

245

241

23,8

23,5

231

22,8

225

222

219

216

211

20,5

20,0

198

195

49,0273

26,9

26,5

26,1

25,7

253

25,0

246

243

240

23,6

233

23,0

22,7

224

21

218

215

212

20,7

201

196

154

191

48,0] 25 7

26,3

26,0

25,6

252

248

245

241

238

235

231

228

25

222

219

216

213

21,1

20,8

20,2

19,7

19,2

150

188

47,0{252

258

254

25,0

24,7

243

240

23,6

23,3

23,0

227

224

22,0

218

215

212

209

20,6

203

198

193

188

186

184

26,0255

252

248

245

242

238

23,5

23,1

22,8

225

222

21,9

21,6

213

21,0

20,7

20,4

20,2

19,9

154

189

184

182

180

45,0[ 251

24,7

243

240

236

233

23,0

226

23

220

17

214

211

20,8

205

203

20,0

197

195

190

185

180

178

176

44,024 5

241

238

234

231

228

24

221

21,8

215

212

209

20,6

204

20,1

198

196

193

150

186

181

176

174

17,2

43,0232

23,6

23,2

229

226

223

21,9

216

213

210

20,7

205

20,2

139

19,6

194

191

189

186

181

17,7

172

170

16,8

42,0/ 234

230

2.7

224

21

217

214

211

20,8

20,5

20,3

20,0

19,7

134

19,2

18,9

18,7

84

182

17,7

173

16,8

166

164

41,0( 228

225

22,2

218

215

21,2

20,9

20,6

20,3

20,0

19,8

185

19,2

19,0

18,7

185

18,2

18,0

17,7

173

16,8

164

16,0

40,0( 223

219

216

213

210

20,7

204

201

198

195

193

19,0

18,8

185

18,3

180

178

175

173

16,9

154

16,0

156

39,0217

214

211

20,8

20,

20,2

19,9

19,6

19,3

19,1

18,8

185

18,3

18,0

17,8

17,6

17,3

171

16,9

164

16,0

15,6

15,2

38,0[212

209

20,5

20,2

20,0

19,7

19,4

191

18,8

186

183

181

178

17,6

173

171

16,9

16,7

164

16,0

156

152

148

37,0005

203

20,0

19,7

19,4

19,2

18,9

186

18,3

181

17,8

17,6

174

17,1

16,9

16,7

164

16,2

16,0

156

15,2

148

145

36,0200

198

185

19,2

189

186

18,4

18,1

17,9

17,6

174

171

16,9

16,7

16,2

16,2

16,0

15,8

156

152

148

144

141

35,0135

192

189

186

184

181

17,9

176

17,4

171

169

16,6

16,4

16,2

16,0

15,8

156

154

151

148

144

140

13,7

34,0132

187

18,4

181

17,8

17,6

17,3

17,1

16,8

16,6

16,4

16,2

16,0

157

155

153

151

148

147

143

14,0

13,6

133

33,0[ 184

181

178

17,6

17,3

171

16,8

166

16,4

16,1

15,9

157

155

153

151

149

147

145

143

141

139

136

132

129

32,0[1758

17,6

17,3

17,0

16,8

16,6

16,3

16,1

15,9

15,6

154

152

15,0

1438

146

144

142

140

138

137

135

131

128

125

31,0[172

17,0

16,8

16,5

16,3

16,0

15,8

156

15,4

15,2

143

147

145

143

1432

140

13,8

13,6

134

131

127

124

121

30,0[ 15,7

165

16,2

16,0

15,8

155

15,3

151

149

147

145

143

141

138

13,7

135

133

13,2

130

128

126

123

120

11,7

29,0/ 152

15,9

15,7

155

15,2

15,0

148

146

144

142

140

13,8

13,6

134

13,2

131

12,9

12,7

126

124

12,2

119

116

113

28,0155

154

151

143

147

145

143

141

13,9

13,7

135

133

131

130

12,8

126

124

123

121

120

118

17

115

112

109

27,0/ 150

148

146

144

142

14,0

13,8

13,6

13,4

132

13,0

128

12,7

125

12,3

12,2

12,0

118

11,7

114

112

111

108

105

26,0[ 14 5

143

141

139

13,7

135

133

131

129

127

123

124

12,2

12,0

1.

17

1186

112

113

a1

110

108

10,7

104

10,2

25,0[132

13,7

13,5

133

13,1

129

12,8

126

12,4

122

12,1

119

1.7

116

114

113

11,1

110

10,8

10,7

105

104

103

10,0

9,8

24,0[ 124

132

13,0

128

12,6

124

122

121

11,9

11,7

116

114

11,3

111

110

10,8

10,7

10,5

104

103

101

100

9.9

9.6

4

1,34

135

1,36

137

1,38

1,39

1,40

1,41

1,42

1,43

1,44

1,45

1,46

1,47

148

1,49

1,50

1,51

1,52

1,53

1,54

1,55

1,56

Testmagassag (m)

SA: stlyos alultéplaltsag, A: alultépléltsag, N: normal tapléltsagi allapot, T: tdlsdly, E: elhizas

- SA




1706 EGESZSEGUGYI KOZLONY 10. szam
M3-40. tdbldzat Frtékel6 tabldzat 12,5 éves fiuk tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

To0|4L,E (41,2 (405 (400 |32 3EE|3B3|37,7(37,2|36,7(362|35,7|352|34,7|342|33E 333 (320|32,5(320(314,6|31,2|30,E |304 (30,0 |28,7 (203
740|412 | 40,6 |40,0|384 |38,9|363|37,8|37,2|36,7|36,2|35,7|35,2|34,7|34,2|33,8|33,3 |329|325|32,0|316(|31,2|30,8| 304 |30,0|29,5|28,3 | 282
730|407 - - 372|367 |36,2(357(352|34,7|34,2|33,B|333|322|324|320|31,6(312|30,E|304|300 |296|202 |2B0 | 2E5 *
T20| 40,1 12'5 EVES FIUK 36,7|362|35,7(352| M7 2|33B8(|33,3|329|324 |320|316|312(30E|30,4|300| 296 |292|2BE|2BS|2E1 E
TLO|355 (320|384 (378 |373|367|36,2|35,7(35,2|134,7(|342|338|333 (32,2324 (320|316 |31,1|30,7|30,3|28,2|256(| 25,2 |2E5 | 264
A0|350(38,4 (378|373 |36,68|36,2|35,7|352(34,7|342|338|333|3258(|32,4|320(315(|311|30,7|30,3|28,9|28,5|25,1| 25658 |2E4 (26D 273
690|384 (372|373 (368 |36,2|357(|35,2|34,7(34,2|133,7(|333|328|324(31,9|315(31,1 |30,7|303|28,5|285|25,1|2E,7| 284 |2B0| 276 270
68,0 368 (362 |35,7|352|34,7|34,2|33,7(|333(326|32,3|319(|3.,5|310|30,6 |30,2 | 20E| 204 (200 | 2B, 7 |2B3 | 270 |276] 272 26,6
ef0|373|36,E(362 (357|352 |347|342|33,7|33,2(32B(|323|319|314|31,0| 305|302 |29E| 204|250 | 2E6|2E3|272| 275|272 | 268 26,2
e60|36E (36,2 (35,7|35,2 |34,7|34,2|33,7|33,2(32,7|323 |34E|31,4|310|30,5|301 | 25,7 |293 | 2E5| 28,6 | 262 | 27,B|27,5) 27,1 |268 | 264 258
850|362 (35,7351 (346|341 332|327 |3,2|3,B(313|3092|305(|30,1|297 | 2093 |2B8|2B5|2B1 |27 B | 27,4271 | 26,7 |264 | 26D 254
6400356 (351345341 (335 32,7|322|3L,7(313 (305|304 |30,0|20,6|202 | 26E |2B4 | 2B1|27,7|273|27,0|26/6| 263 |260 | 256 25,0
630|351 (346|341 (336|331 32,1|3,,7|3,2|308 (304 |300| 286|292 |2EE | 2B4 |2BD| 276273 (262 |26,6|262| 259 |256| 25,2 246 T
620|345|34,0(|335|330 (3256 316|312|30,7|303|299|29,5|28,1 | 26,7 |2B3 | 279 |276)27,2 |26 B |26,5| 26,1 |258| 255|252 | 248 242
6L0|34,0(33,5|330(325|320 311|307 |30,3|298 (294 |290| 286|262 | 278|275 |271|26E|264 244 238
600|334 (32,2324 (320|315 306|302 |29,B(293 (289 |2E5 ZTAYZT0 |267 263|260 240 (23,7 | 234
550|222 (324|318 (314|310 30,1|29,7|29,3|289|285|2B,1 269|266 |26,2 259|25,5 236|233 (230
580|323 |3LE|314 (302|305 286|292 |26,6(2B4(2BD|27 6 265|261 |258B| 254|251 232 (228|227
57,0|31,7|31,3|30,5|304 |28.2 281|287 |26,3|278|275]27,1 260|257 |253 | 250|247 Z2E(225|223
560|312 (30,7303 288|224 2E6|282|27,B|27AY270|266 256|252 |248 (246|242 2z2A (222|218
55,0|30,5|30,2|29,7|28,3 |2E,2 2B,1|27,7|27,3|268| 265|262 251|24F |244|241|23 B 22021 B] 215
S40|30,1 (256|292 (265 |2ZB4 276|272 |26,E|264 260|357 247|243 |24D0(23,7|23 4 216(214|211

E 53,0|28,5|28,1|25,7 |22 |27.8 270|267 | 26,3 (258 |256|25,2 242|238 |236|232|228 212 (210|207

";E 520|220 255|281 273 265|262 | 25,6(254 (251|247 237|234 |231| 228|225 20.E (20,6 | 20,3

&y 510|284 (25,0 |276)27,2 (268 260|257 |25,3|248(246|243|238(|23,6|233|230|227 (224|221 204 (202|100

E S00|27E|27,4)270 (266 |26 3 255|251|24,6(|245(241|23E|235(23,1|228|225|222|215]|216 200 (196|195

E A90|273 2652|265 (2681 |25,7 250|246|243|240(236|233|230|22,7|224 (221 |21 EQ215]|212 1o6(19 4191

& A48.0| 26,7 | 26,3 | 260 (256 |25,2 245|241|23,6(|235(231|22E|225(22,2|219)216|213 (211|208 182 (190|158
&7,0| 262 258|254 | 250 (24,7 240|1236|23,3(230( 227|224 |220|21,B)215|212 |208| 206|203 1EE|(1E,6|1E4 N
460|255 (252|245 (245|242 235|231 |2,E|225 (222 |21 8)215| 21,3 |21 0 (20,7 (204 (202|182 1E4 (1B,2 | 1BD
A5,0| 25,1 24,7243 (240 |23 6 230|226|122,3|220(21,7]214|211|20,E|205 (203 |200(187|185 1ED(17,E| 176
4400245 (24,1 |23E|234 [23,1 2241221 |21,6)215(212|20,9|20,6|20,4| 201|198 |196( 193|190 1761741172
4320|239 |23,6(232 (229|226 2191216213 |210|207|20,5|20,2|19,9|1865| 194 |191 |1ED|1ES 172 (170|168
420|234 230|227 (224|221 2141211 |20,E|205 (203 |200|197|194|182 (1ES |[1ETF|(1E4|1E2 16E (166|164
A1,0|22E (225|222 |2LE)21 5 209|206|20,3|200(19E|19,5|182|19,0|1E7 | 165 |1B2 | 1BD| 17,7 164 (162|160
4000223 (218 |21 5)213 (210 204|201|19,6(196(193|190|166|16,5|183 | 160|176 (175|173 160 (15,8 | 1556
3/0| 217|214 |21,1 (20E |20.5 1s9|196(193 (191 (18E|1E5|1B3 | 180|178 |176 |173 (171|169 156154152
380|212 |20,8|20,5|20,2 |200 194|191 |15E|1B6 (183 |1B1|17E|17,6|173|17,1|168 (157|164 152 (150|148
370|205 (203|200 (187|124 192|186 |183|1B1(17E|176|174|17,1|169 | 16,7 |164 (162|160 14E(146(|145
360|200 18,6 |18,5|18,2 |1E2 1EA|181|17,9|176(174|17,1|162|16,7| 164|162 |160 | 15E|156 i44(142]1141 A
350|125 (122|185 (166 |1E4 178|176 |17,4|171(160|166| 164 | 16,2 | 160 | 158 |156)154 15,1 14a0(13.E) 137
34,0/ 165 | 16,7 |1E4 |11 |17 2 173|171 |169 (166|164 |162| 160|157 |155)153 |151 (149|114 7(145]14,3 (142|140 |13 8136|134 133
330|184 (181 |17E(176 |17 3 1|16 E|166 (164|161 |155|15,7|155|15,3 (151 (148 |147(|145|143 (141 |13 8|13, 7|136 |134)J132 (131|128
32,0|17E(17,6|173|170 (158 16,3161 | 15,9 (156154 |15 2|150(|14,E|146|144 |142|140|139(13,7|13,5|13 3131 |13 0|12E (127|125
3L0|173|17,0|16E|165 |16 3 158|156 154 (152 (149]|14,7|145(143|142 | 140 |13 |136|13 4132|131 (128|127 |[126|124 (123|121
300|167 (165|162 | 160 |15 8 153|151 |14 9147 (145|143 |141 (139|137 | 135 (133132 |13 0|12 6|12 6125|123 |122 (120(11 9117
290|152 | 158|157 [155]15,2 14E|146|14,4 (142 (40|13 E|136(13,4J132|131 128 |127|126(124 |12, 2|121|119 |118|116(115|113 SA
280156154 (151 (1492|147 143|141 |13,9(137(135|133|131 (130|128 |126 |124 (123|121 (120 |11 E (117|115 (114|112 (111|100
50| 150 (14,E|146| 144 (142 136|136]|13,4J132|(130|12 E|127(|12,5|123|122 |120|11E|11,7(115|114|112 (111 |110|10,E | 10,7 | 105
260|145 |143 (141|132 (137 133|131 |12 (127 (125|124 |122 (120|119 |11 7 (116 (114|113 |11 |11 O|10E| 10,7 |105(104 (10,3102 "
250|135 (13, 7|135]|133 131 1ZE|126(12,4(122(121|119|11 7|11 6|11 4|213 |111 (110|106 (10,7|10,5|104| 103 |101|100| 85 | O
MO|134)132 (130|128 (126 1221121(119|11 7116|211 4113 |11,1 (110|108 |10,7| 105|104

1,34]1,35(1,36| 1,37| 1,38 1,40| 1,41| 1,42 | 1,43| 1,44| 1,45| 1,46( 1,47 1,48) 1,49|1,50{ 1,51| 1,52
Testmagassag (m)

SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly,

E: elhizas
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M3-41. tdbldzat Frtékel6 tabldzat 12,5 éves lednyok tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)
TE

75,0418 a1,2[a05anp |38 4] 388 ]38,3] 37,7 [37,2[367 [362[35,7[352[30.7[ 392 [ 338 [333 [ 32 32,0[31,6[312|308 [304|30,0]28,7[ 293
74,0[112 e 7.2|35,7|362|357|35,2| 347 [ 34,2 |33,8|333 [329| 325 31,6[31,2 308|304 |300] 205|203 | 280
7.0|07| 12,5 EVES LEANYOK 57352 (357 (352] 327|392 (33.5(333] 322|324 | 320 212 |30,5(304] 300285202 288|255
720|001 | TR A AT SR 5.2 | 35,7 (352 | 347 392 | 33| 35,3 | 22 [ 324 320 31s 308|304 [300) 205|222 | 258|285 282
71,0(355 | 35,0(384 | 375 [373] 387|382 | 357 | 35,2 347|342 [ 33,8 333 320 324 320 |38 | 31 303 |29,5|225[202 |255| 284
70,0|350(35,4 (375|373 [36.8] 352 357|352 | 307|302 [ 335 33 3 [ 325 324 320 [ 305 |34 | 307 e R R R e
&9,0(354|37,2(373 | 385 [38.2| 357|352 |37 | 302|337 | 333 32,8 324 | 302 305 | 311 30,7 | 303 295 (281|287 284 [280{ 275
680(372 (37,3365 382 [35.7] 352 307|302 | 35,7333 | 3258 32 3 312 305 310|305 |302 | 22 230|28,7|283 272|278 ] 272252 285 T
67,0{373 | 35,8 |352 | 357 (35,2297 | 30 2| 33,7 | 33,2 {328 | 32,3 [ 31,8 304 31,0 | 305 | 302 [225] 204 285|283 272|275 |272| 258|285 | 282
660(355 35,2 357|352 [3a7] 302|337 332 | 32,7323 | 305 318|300 30,5 30,0 227 |23 | 282 I ER R EA ETIEN R E
650(352 35,7 |35 | 395 [30,1| 335|332 (32,7 | 32,2 |38 | 303 | 20,2 [ 305 | 30,0 ] 2e 7 [ 223 |2m | 2a s 278|27,4 |27, 267|264 | 260|257 | 254
640|355 35,1 (345|301 [335] 332 | 327|322 | 31,7313 | 302 | 30,4 [ 300 205 202 | 285 |2 | 250 273 |27,0[285[ 283 |280| 258|253 250
63,0(35.1 |34,5]342 335 [33,1] 325|320 | 30,7 | 31,2 |308 | 304 | 30,0] 225 ] 25,2 | 25,8 | 284 |280 | 275 252 |25,5(252 |25 |258 | 252|202 ] 245
620345 34,0335 330 [32,5(321 315|312 | 30,7303 |252]2e 5| 221 | 25,7 | 283 | 272 275 272 265|251 (255|255 252208205202
61,0(320(33,5(330|325 [320] 318|311 307 | 30,3] 255|224 | 22 0| 288 | 252 | 278 | 275 |27 | 288 251|25,7[254 251|207 | 200200 235
600|332 (32,2324 320 (315|321 |305] 302 20,5203 |25 28,5 | 281 | 27,5 274 | 270 [25.7 | 252 255|253 240(23,7| 234
59,0(322(32,4]315 314 [310] 305 30,1 257 | 25,3 282 | 255 | 28,1 | 277 | 273 | 262 | 28 |26z | 252 252|248 235|233]230
58,0(323 (31,5314 | 302 [305 ]| 300]205 252 | 25,5284 250 | 27 5[ 272 | 25,5 265 [ 282 |55 | 25 245[245 232|22.8]227
57,0]317 (31,3308 304 [20 2] 2as | 2a 1 [ 257 | 25,3 |27z 275 | 270 | 287 | s | 280 [ 257 |53 | 250 243[240 225|225|223
60|31 307|303 205|208 200 | 255|282 | 27,8 274 | 270|255 283 | 25,2 | 255 | 252 242 | 2as I ED 224|228
550(305|30,2| 297|223 [28,2| 285 | 28,1 | 27,7 | 27,3 252 | 265 | 25,2 [ 255 | 2.5 | 25,1 [ 225 |22 | 220 135]23,2 220(21,8|215

5 [ 5a0|=01 [255[202 2858 [25.4|27.8( 275 27.2 [ 26,8[ 264 [ 280|257 | 253 | 25,0 247 [ 283 |24 | 237 13,1228 EEIETIES

= | 530|255|251 (257|252 |278| 274 270|287 263|252 | 28| 5.2 | 2as | 2a5 | a2 232 (2382 I EE 212|210|207

B0 sa0f{z00|285 |28 273|282 255|252 | 25,8 |25 | 250 | 29,7 | 208 | 20,1 (237 )23 |25 0 | 22 222|218 208 |20,5| 203

:g 510|284 (280|278 265|264 (260|257 |25,3(242|246|243|232|23,6]1233 | 230|227 224 215|215 204 (202|182 N

£ [ 500]272]274]270 263|258 |25,5 252 | 208|205 202 |23 8] 235 | 2am 225 |22 | 21 2114|211 200|128 (185

@ | 49.0(z73|259 255 e B e B R B R R R T R e 208|207 196 (19,4 191

 Tamolze7 |25, 250 R R B e B EE e BRI En 205|202 192[12,0(185
47,0{252 25,5254 247|243 |2a0|236)23,3|23p0 227|228 [320]| 20,8215 [ 21,2 |20 | 208 201 (188 188|186 184
a50[255| 252|242 az|aas]ess]ma]es|zs] 222|218 20s] 23] 210|207 |20 | 202 157|152 154|152 180
45,0( 25,1 [24,7 243 235252230228 | 225 220 207 |2 8202 | 208 205 [ 203 |200 | 207 192|100 150[178 178
ag0(z25(201]235 231|228 | 228220 | 205|215 202 | 20,2 | 208 | 20,4 | 20,1 [ 125 |12 153 155[185 175|174 172
830|232 ] 23 8)z32 225|223 | 218|208 203|210 207 | 20,5 202 | 15,5 158 [ 124 |10 | 188 184]181 172[17,0]185
A20|234|23,0(227 221|271 7(21 4211 | 20,B(20,5|203|20,0|187|150,4| 182|182 |1E7|1EB4 178 16E (16,6164
a1,0]z225 (225|222 215|212 (202|205 20,3 200 195|195 122 | 15,0 157 185 |182 | 180 175 154]182| 180
ao0|z23 (218|215 210(207|204|201|19,8|105 183 | 15,0| 188|155 [ 183 | 180|178 | 175 171 160]158|155
390217 [21,4 212 205(202 100108 ( 10,3101 186|185 183 | 15,0[ 1758|175 |173 171 167 156154 152
3g0(z12 (208|205 200(187|104] 101|158 |185| 183|150 178 17,8 (173 | 17,2 |252| 187 152 152(15,0(145 A
37,0{ 20,5 | 20,3 |200 104182158185 18.3 181 175|175 [17a] 17| 1501857 |16a 152 158 115 [125]1a5
350[200( 158|155 152 185|154| 151|178 |178 | 174 174|182 ] 157|154 [ 152 [1en] 155 154 124142182
35,0{ 195|152 152 164181178175 17171 16015 5[15a] 152 150] 155|155 15 150 1p0(138[137
34,0] 152 (157|154 175|175 | 173|171 150|185 | 154 15 2 150 15,7 [ 155 | 153 | 150 | 1 145 140 |135]135]134] 133
33,0[154(15,1|175 173|171 | 185|185 15,4182 1s 5|15 7155 153|150 [1am |17 | 1as 14,1 13513413213, 122
32.0{178|17,8(173 16,8 166(163 161 15,0 [156 (154|152 [150] 14,8 146144 |142 [ 120[138 137 131 |130]128| 127|125
31,0{173[17,0|185 163|150 15 5] 155158152 19| 1a 7| 1a5 | 1a3 192 [ 1ap 155155134132 127 126|124 123|121
30,0] 157 155|152 155|155|153 152 | 1as|1a7as|aaf1aa s el aa7)ass 133|152 |13 0] 125 123 (122|120 118|117 SA
m0|152 [152]157 152 150|105 105 10|10z 1an] 3 5l 13s|i5a| 132130 |1z | 127 | 12 8] 12 1o ]11s|s|1as]113
28,0[155] 15,4151 17|1as|1a3 10| 1selis7 3| 133130 |50 12818 |12a | 123124120 115124112 ] 111 102
27,0| 15,0 | 14,5 145 132|1a0|138| 135|150 ]132 230|228 127 12,5123 | 122|220 108 12,7125 11,1 |11,0[ 108|107 | 105
260[ 125 123]121 It EE R R I N A I Rl I T 107 (105104103 102] ¥
25,0[132]13 7135 13,1 128| 128|125 12122122 |1 8| 207 1as| e 203|102 200|208 10, 103|101 |100] 22 | 28

134/135/1.36 138|135/ 140|141 142 1,43 144/ 145| L46( 1.47| 1,43 143|150 151 1,52 1,53 156|157 1,58 L55| L&D
Testmagassag (m)

SA:

silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly,

E: elhizas
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M3-42. tdbldzat Frtékel6 tdbldzat 13 éves fiuik tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

800|405 | 40,2 (35,7 (381 |3E6 36,5(36,0(|356|35,1|346(|34,2|33,7(33,3 |329|325|32,0(316 309|305 |30,1 | 29, 284280
790|403 (35,7322 |3E5 [3E,1 36,1(356|351|34,6|342|33,7|333|322|325(|320|316(312 305|301 (287|224 (220|287 +
78,0]| 328 - - A1366]|361 (356|351 (M7 |34,2|33833,3 329|325 321 (316|312 (309 30,1|29,7 |294 (290 2B,7 | 2B,3 E
TT0| 353 13 EVES FIUK G136,1|356(35,2|34,7(342|33,E|333(32,9|325|320|3146(312|30E (305 287|293 |290 (286 | 2E3
M0|3EE|3E2|37,7(37,2 |36,7|36,1|35,7|352 (34,7 |34,2 (338|333 |329|32,5|320(316|312|30E|304|301 283|290 |2B6|2B3 |27 .8
75,0353 372|367 |362|357|35,2|34,7|34,2|33,8(333|32,9|325(32,0|316|31,2 |308 (304 |30,0 (28,7 2B0|2B6 |2B2[278]|27,5
TLO|37E 36,7362 |35,7|352|34,7|342(|33,B|333(3292|32,5|320(|31,6|312|30E |304 (30D |296 (283 2B5|282 |279)275 (27,2 | 269
730|372 (357(36,2|357|35,2|34,7|34,2|33E(33,3|325|324(32,0|316(|31,2|30E (304 (30,0 | 286| 28,2 |2E2 2B2|27B 275|271 |26, | 265
TRO| 36,7 36,2357 (352 |34,7|342|33B|333 (32,9 |324|320(31 6|31 2|30,B|304 (300|256 | 22,2 | 2EE| 2B 27E)Z7A |271 (268 (264|261
7,0|362 (357352347 |34,2|33,8|33,3|329(32,4|320|316(31,1|30,7|30,3| 285|295 (292 | 2EE|2BA | 2B1 274|271 |267|264 26,1 | 258
0| 35,7 (35,2 |34,7 (34,2 |33,B|33,3|32B|324 (320|315 |31 (30,7 |30 3| 28,2| 285 (29,1 |2EE | 2B4|2ED| 27,7 270|267 |263 | 260 25,7 | 254
690|352 |34,7(34,2 (33,7 (333|328 (|324(|319|31,5(|31,1|30,7|30,3| 289|295 28,1 | 26,7 |2B4 | 280 |27 6| 273 266|263 |260| 257|253 | 250 T
680|347 34,2 |33,7 (33,3 |32,B|32,3|3L2|315 (310|306 | 302|256 | 284|280 | 267 (263 |27 2276 |27 2| 262 262|259 |256(253 (250|247
670|34,2|33,7|33,2 325 |32,3|319|314|310|30,6(|30,2 | 285|284 | 290|286 | 263 | 278|275 272|268 | 265 258|255 |252(248(24,6|243
ee0|33,7(33,2|32,7(32,3 |31,8|314|310|30,5(30,1|29,7 | 293 |2E2 | 266 | 26,2 | 27,BQ27,5 |27,1|26E|264 | 26,1 255|251 |24E(245(24,2| 240
650 33,2|32,7|32,2|31,8 |31,3|309|30,5|30,1| 29,7293 | 269 |26,5| 261 | 27,8| 274|271 |26,7 | 264 |26,0| 25,7 25,1 242 (238|236
640|327 (32,2 |31,7(31,3 |30,9| 304|300 | 25,6 (25,2 | 256 | 284 | 2B 1| 27,7 |27,3 | 270 (26,6 |263 | 260|256 | 253 24,7 23E(235|232
&0|32,1 31,7 |31,2 (305 |304|300| 296|222 (26,6 |2B4 | 2B0|276|27,3| 26,2 | 266 (26,2 |252| 256|252 | 249 243 234 (231|229
6r0|315(31,2|30,7 (303 |208|285| 201|287 (26,3 278276 |27,2| 268|255 | 261 (258 |255|25,2| 248|245 239 231 (22E| 225
6L0|3L,1 (30,7303 (285 |224|280| 266|262 (27,B)275 | 271|266 | 264 26,1 | 257 (254|251 | 247|244 241 235 Z27x2Aal221
600| 30,5 | 30,2 |29,8|28,3 |26,9| 265|281 | 27,6 |27,4|27,0|26,7|26,3| 26/0| 25,6| 25,3 | 250 |24,7| 243 |24,0| 23,7 23,1 223 (220]2LE
590|30,1|28,7 29,3 (2E2 |2E5 7 26,9 (266|262 |25 89|25,5]|25,2| 249|246 |242|239| 236|233 228 219 (217|214

E 580|295 | 29,2 |26 |284 |28,0] 276|27,2| 26,8 | 26,5|26,1 | 258|254 | 25,1 | 24,8| 245|241 |23,B| 235|232 | 229 224 216(213|210

E 570|221 | 257 |2E3 |27 227,53 |27,1| 26,7 | 264 (26,0 |25,7 | 253|250 24,7 24,3 | 240 (237|234 | 231|228 | 225 220 212 (208|207

o 56,0| 26,5 | 28,2 |27,8]274 |27,0|26/6| 26,3 | 259 | 25,6 |25,2 | 249 |246| 242 | 23,9| 236|233 |23, 0| 227|224 | 222 216 20E (20,6203

:E 550|281 | 27,7)273 (262 |26,5|26,2| 25,6 |25,5 (25,1 |24E | 244 (24,1 |23,B| 23,5| 23,2 (22,8 |226| 223 |22 ,0] 216 212 204 (20,2 | 200

E 54,0/ 268|264 |260|257|253|250| 24,7 (243 (240|23,7| 234 | 23,1 | 228|225 |222)21,9 |21 6| 214 20,8 201 (18 E| 196

& 53,0 263 (250 |25,6|252|240|245(|24,2|2308(236|23,2|229(|22,6|223 | 221|218 (215|212 (210 204 187 (185|182
52,0 25B (254 |251|247|24 4241 |23,7|23A (231 |22 B| 225 22,2] 219|216 |214 | 211 |20E | 206 20,1 183 (181|189 N
51,0 253 (249 |246|243 2389|236 (23,3 |23 0 (227|224 |22 1 |21,E|215 (212 |210(20,7 204 | 20,2 127 190(1E,7 )| 185
50,0 Z4E (245 |24 1|238|235|231 | 22,B|225(222)219|216(21,4|211 | 208 |205| 203|200 (188 183 1E6(1BA4|1B1
45,0 243 (240 |236|233|230|22,7|22,4|221)216|215|212|20,9|20,7| 204 |201 (195|196 (104 15 182 (1E 0| 17E
43,0 23B (235 |31 28| 225|222|2L,9(216 (213|211 |206(20,5|202 | 20,0 |197 (195|192 (180 1E5 17E(176| 174
47,0 233|230 |27 224|122 0]21B|21,5(|212(209|206|203|20,1|195|196 |193 (191 |1EE|1B6 1E1 175(173| 17,1
46,0 22B (225 |222)219|216|213|21,0|20,7 (204 |20,2| 180 10,7104 | 10,1 |1ED(1ET|1EA(1E2 171|168 | 167
45,0/ 223 |220]21,7|214|121,1|20B|20,5|203 (200|19,7|185(|19,2|190| 16,7 |1BS5| 153 |1ED 174 16,7 (165|163
44,0 218 (215 |212|209|20,6|204 | 20,1 |198 (196|193 | 1890 16,B| 166|163 |1B1(178|176(174 170 164 (16,2 | 160
43,0/ 213 (210 |20,7|205|20,2|199|19,6|194 (19,1 |1E9|1B6| 154 174|172 170 166 16,0 (15E] 156
42,0 208 (205|203 |20,0|19,7]|194 | 19,2 |1808 (187 |1E4| 182|170 170|168 | 166 162 156(154 | 152
41,0/ 203 (200 |198|185|192|190| 15,7 |15 (182 |1B0|17,7|17,5|173|17,1 |16B8| 166|164 (162 158 152 (151|148 A
40,0 ioE (106|103 |190|1EE|185| 163|180 (17 E|175|173|17,1|1690| 166 |164 162|160 ( 1558 154 i1a8(14.7)145
35,0 193 (18,1 |1EE|1B5|1E3|180|17,B|176(173|17,1|162|16,7|164 | 16,2 |160 | 15E|156( 154 150 45(143|142
33,0 1EE (166 |1B3|1B1|17B|176(|17,3|171(169|16,7| 164 | 16,2 | 160 | 15E 156 (154|152 (150 147 141(140| 138
37,0 1E3(1B1 |17 E|176|17A|171| 160|167 (164|162 | 160 15,E] 156|154 |152|150|14E (146 143 13E(13,6] 134
36,0 178(176 |17 4|171| 1659|167 | 16,4 |162 (160 |15 E| 156 154|152 | 150 |14E8 (146|144 (142 139|137 135134 (132|131
35,0 174 (171 |169| 166|164 |162 | 16,0 |158156|154|151|150|1458|1456|144(142]|140( 1358 135133 |132 (130|128 | 127
34,0 168 (166 |16 4| 162 |16 0] 157 | 15,5(|153 (151 |149|147(14,5|143|142 |14D0(13E|13 6] 134 131|130 |12E(126(12,5|123
33,0 164 (161 |158]157|155|153 (15,1 (|148(147|145|143 (14,1 |139|13,7 |[136}134|13,2 (131 127|126 (124 (123 (121|120 SA
32,0/ 1550156 |154[152 |15 0|14 (146|144 (142|114 0)132 (13, 7|13 5133 |131|130|12 8127 123|122 |120(119|11B|116
31,0 154 (152 |149|147|145|143 (14,2 (140 (136 |13 6|13 4|13,2|131 | 120|127 (126|124 (123 120|115 (117 (115(11 4112
30,0 149(147 |14 5|143 24,1139 | 13,7 (1350133 |13 2|13 0| 12,B|126|125 |123|(122|120( 118 116|114 |113(112(110|109 v
29,0 144(142 1140|138 |13 6]134 (132|131 (12o |12 F|126 |12, 4|12 (121|118 (11|11 6115 112|111 |10%|10E (10,7 105
28,0 138(137 135|133 |131|130|12,6(126|124|123|121|120|1158|117|115|114|112(111]10,9|10,6| 10,7 |105|104 (10,3 | 10,2
Z70| 136 |13,6 |134|132 (130|128 |12 7|125|12,3|122 | 120|113 E|11 7|11 5|13 4 |3112 411 (11 0| 10,6| 10,7 | 10,5|104 | 40,3 |10,2 (200 99 | 9

1,40] 1,41 1,42| 1,43 | 1,44) 1,45| 1.45| 1,47 1,43 | 1,45 1,50 1,51 1,52) 1,53 | 1,54| 1,55|1,56| 1,57| 1,58 1,55| 1,60|1,61) 1,62 |1,63| 1,64| 1,65 | 1,66
Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplalisag, N: normal taplaltsagiallapot, T: talsdly, E: elhizas
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M3-43. tdbldzat Frtékel tabldzat 13 éves lednyok tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

an0,7

30,1

3B5

350

37,0

365

36,0

355

]

3432
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SA:

Testmagassag (m)

silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly,

E: elhizas
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M3-44. tdbldzat Frtékel6 tabldzat 13,5 éves fiuk tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)
A

79,0 356|36,1|356(351|346|42|33,7|333 (322 320|316(312|30,92|30,5|30,1 |28,7| 294 |28,0(2E7 E
78,0 36,1|356|351(347|34,2|338|33,3|325(325 316|31,2|305|30,5|30,1|25,7 |284| 250 | 26,7 [ 2E3
77,0 35,6(35,2|34,7(M42|33,B|33,3|32,2|325 (320 312|308 |305|30,1|28,7|29,3 |280|2B6|2B3] 272
76,0 352|34,7(342 338|133 3|322|32,5|320|3186 30E|304|301|2587(|2583|290 |2B6|2B3|27,2|276
75,0 3M,7|34,2|133E(333|32,2|32,5|32,0|316 (312 304|30,0(287|28,3|2B2| 266 |2B2)278 |27 5 (272
TA0[37E(37,2(367|362 |35,7]|352 32|33,8|333(322|32,5]|320|3L,6|312 (308 300|2826|283|260|2B5]|282)2758|275|27,2[262
BO|372 (367|362 (35,7 352|134, 33,8|33,3|322(324|32,0|3165|3L,2|30E (304 2865|292 |2E2|26,5|2B2)27E |27,5|27,1 |26, (265
F20[367 (352 (357|352 (34,7342 33,3|32,2|324(320]|316]|312|30,6| 304 (300 282|2EE|2B5|26,1)276|274 |27,1| 268|264 (261
TLO| 36,2 (35,7352 (34,7 |342| 338 329|32,4|320(316(|31,1|30,7|30,3| 282 (296 ZBE|2EA[2B1)27,7|274|271|26,7| 264|261 (258
0[35,7 (352 (347|342 |33,6|333 324|32,0|31,5(311|30,7|303|29,2|285( 28,1 2BA|2EBD|277|27,3|270]| 26,7 |26,3|26/0|25,7 (254
69,0]35,2 (34,7 (342|337 |353,3| 328 319|31,5|31,1(307|303|289|28,5|258,1 (267 2B0|27,6|273|27,0|26,6|26,3 |260 (257|253 (250 T
630[34,7(34,2(33,7|333 |32,6|323 31,5|310|306(302|28E|284|25,0| 26,7 | 2E3 276|27,2|262|26,6|262| 252 |256|253|25,0(247
670|342 (33,7332 (328|323 |312 31,0|30,6|30,2 (288|224 |250|26,6| 283278 272|268 |265|26,2|258|255|252|242|246(243
66,0[33,7(33,2(32,7(323 |31,6]|314 30,5|30,1|129,7(223|2E2|2B6| 28,2 27E (275 26E|264|261|25B|255| 251|248 |245(|24,2 (240
650|332 (32,7322 (315|313 |302 30,1|25,7|293(289|2E5|261|27,8|274 (271 264260257 254|251 |24 |245|242 |23 8 (236
64,0(32,7(32,2(31,7|313 (308|304 296|292 |26E (284 |28,1])27,7|27,3|270( 266 26,0]25,6(253|250)247|244 |241|23E|23,5(232
630|321 (3,7 |312 (305 |304 | 300 202 | 26,BE (284|280 |27,6|27,3|26,9| 266 | 262 256|252 (249|124 6|243 | 240|237 |234 23,1 (222
620|316 (3,2 |30,7 (303|285 | 285 28,7 | 2B,3)|275(276|27,2| 268|265 |261 (258 252|24,E(245|24,2|232|23,6|233 | 231 |22 E (225
610{31,1|30,7|303|28E |284|280 282127,8|27,5(271|26E|264| 26,1257 (254 247|244 |241 1238|235 23,2 |23 0227224221
600|306 (30,2 |22E (253 |2ZE5|2E5 278 |27,4|270 (267|263 |26/0| 256|253 (250 243(240(237|23,4|231 228 |226)223|220(218
59,0{30,1 | 28,7 (293|268 |2E5| 261 27,3|26,2|266(262|25,8]|25,5|25,2|24,2(246 232|1236|233|23,0|228]225]222|212|21,7(214
580|255 (25,2 |25E|2EA2E D) 27 268 |26,5|261(258|254|25,1|24,5|245(241 235|232(229|22,7|224221 |218|216|213 (210

E 57,0{28,1 | 25,7 283278 |275]|271 264 |26,0|25,7 (253 |25,0|24,7|24,3|240( 237 23,1|228|225)22,3|220|21,7|215|212|20,2 (207

";E 56,0 278 (274 |270| 266 250256252 (249|246|242|23,2|236( 233 2272241222121, 9|216|213 |21,1|20,E | 20,6 (203

@ 55,0 273|262 265|262 23,5 |25,1|24E(244|124,1|238|23,5|232 (228 223|22,0|21E8|21,5|212|21,0|20,7| 204|202 (200

E BAD|276|27,2|26E (264 |26,0| 25,7 250|24,7(243 240|237 |34 | 23,1 | 228|225 215|1216(214|21,1|20,8|20,6 |203| 20,1 |12,E (156

E 53,0|27,0|26,7|263 | 252 |25 6(252 245|124,21238(2336|23 2|32 |22,6]223 (32,1 215|212|210]20,7|204]|20,2 |185|157|185(152 N

E 520|265 (26,2 |25E8 (254 |25,1|247 241|23,7|234 (231 |22 B|225]|22,2|215 (216 211|20,8|20,6]|20,3|201|19E |156|193 |19,1 (16D
530|250 3257|253 (242 (246|243 236|23,3|1230(227|22,4)22 1|21, 8|215(212 207|204 (202 |18,9|18 7194 122|190 | 16,7 [1E5
500|255 (25,1 |24E (245|241 | 238 231|22,8|2250222|218|216|21,4|211 (208 203|200(1858|18,5|153 19,1 |1E58| 1686|1684 (161
490|250 24,6 243|240 (2365|233 22,7|22,4)22,1(218|21,5|212|20,2|20,7 [ 204 195|196 (124|18,1|1E2| 1587 |1E4|182 |10 (1758
ABD| 245|241 |23 B (235 |23,1| 228 222|21,9|1216(213|21,1|20,8|20,5|20,2 (20,0 195|122 |120|16,E|1E5|183 |1B1|17E|176(174
A7 0| 240|236 |233 (230 |22,7|224 218|21,5|212(209|20,6|20,3|20,1| 158 (156 191|1EE|1E6|16 4 |1B1 178|177 |17 5|17 3 (171
460|235 |23,1|228|225])2z22 (218 213 |21,0|20,7(204|20,2|185| 157|184 (15,1 157|1EA 173(171|16,2| 167
A50|230(22,6]223 (220|217 (214 20,8 |20,5(203|200|19,7|18,5|19,2 | 180 | 167 183|160 |17 8|17,6|174 171|169 | 167 (16,5 | 163
440|224 1221 |21 8|215 |212| 208 204|20,1|19E(186|123|120|18,8| 186|183 178|176|174|17,2|17 0| 168 |166)| 164 |16 2] 160
430|212 (216|213 (210 |20,7| 205 igo|196|194 (181 |1E2|1E6| 164|161 (178 174|172 (170|166 |166| 164 |162160| 15,8156
42,0|214|21,1|20,8|205 |20,3 | 20,0 194|192 |185 (187|184 |162|17,2|17,7 (175 170|168 | 166|164 |162 160 |158| 156|154 (152
410|202 20,6 |20,3 (20,0 |12,E| 185 150|187 |185 (182 |1B0|177|17,5|173 (171 166|164 |162 160|158 156 |[154|152|15,1 (149 A
400|204 | 20,1 |15E| 186|183 (190 185|183 |180 (17 8|17 5|173|17,1 |16 (166 162|160|158|156|154 152 |15,1|142)147 (145
390|122|18,6(193 (121 |1IEE|1ES 180 |17,B(17,6 (173 |17,1|169| 16,7 | 164 | 162 15E|156|154|152 (150|145 |147|145(143 | 1432
380|124 | 18,1 |1EE|1E6 |1E3 | 161 176|173 |17,1 (162|167 | 164 | 16,2| 160158 154|152 |150|14,5(147]|145 |143 (141 (14D | 138
370|182 | 156|163 (1E1 |17,EB| 176 171162167 (164|156, 2] 160|156 | 156 (154 150(14E (145|114 5|143 14,0135 13E|136(134
360|184 (15,1 (178|176 17417, 16,7 | 16,4 |16 2Q160|15,8|156| 154|152 (150 146|144 (14214 1|13 20137 |135|134 |13 2 (131
350|172 (17,6 (174|171 |169| 165 15,2 )16,0|155 | 156|154 (151 |15,0| 145|148 1421140|13E])13,7|135|133 |132|1530|122 (127
340|173 |17,1|162 | 166 |164 | 162 157 (155|153 (15114 2|147| 145|143 (142 138|113 6(134|13,3|131|130|128|126|125(123
330|158 | 166|164 | 16115915 153151145 (147 (145|143 | 141132157 134|132 (131|129 |12 7126 |124 123|121 (120 SA
320|163 | 161|155 (156 |15 4| 152 14F|146(144 (142114 0| 13213, 7|13 5| 133 130|126 |127|12,5(123]122 |120|1159(11E|116
31,0/ 155|156 |154|152 |14,9(147 143142140 (138]136|134|15,2|131(12¢2 126124123121 |120|11E |117|115|11 4 (112
30,0| 153|151 (148 (147 |145| 143 139113,7(135|133 |13 2|130|12,B|126|125 122|1120(119|11.7(116]114 |113 (112 (110|109
290|148 |14,6(144 (142 (14 0|13 E]136|134 (13,2 (131 (129|127 |126(|12,4|122| 121 11E|116(115]|11,3|112|11,1 |105| 10,8 | 10,7 (105 Y
280|143 |14, 1132137 |13, 5|13 3|13, 1|13 0|18 |12 (124|123 |21 | 120116117 114112111 |10,2|105| 20,7 |10,5| 204|103 (102
70| 138 ]13,6 (134 (132 (130128 |12,7(|125(12,3 (122 (120|112 B| 117|115 | 114|112 110|10,8|10,7|10,5|104| 10,3 |10,2|100| 82 | 58
260|133 | 15,1 (128 (127|125 |124 |12 212012117 (11|11 4|11 3|11 | 110 10E 5|04 (l03|02|100| 22 | 9B | 97| 86 (24

1,40(1,41|1,42(1,43 1,44 1,45) 1,45| 1.47| 1,48|1,45( 150 1,51] 1,52| 1,53 | 1,54| 1,55 1,57/ 1,58| 1.59( 1,60(1,61 1,62| 163 1.64| L65| 1,66
Testmagassag (m)

SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplalisag, N: normal taplaltsagi allapot, T: talsdly,

E: elhizas
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M3-45. tdbldzat Frtékel6 tabldzat 13,5 éves lednyok tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)
TE

82,0|4LE (412|407 (40,1 |32,5|380|365|37,2(37,4|362 | 364360355 |35,0|346 (34,1 |353,7|333| 328|324 30,5|30,1)1 288
810|413 |40,7|40,2|396 |39,1|365|380|37,5|37,0|365|360|35,5|35,1|34,6|342|33,7|333|322]|324|320 30,128 E| 224
80,0| 408 - = 70|36,5|360(356|35,1|46(|34,2|33,7|333 329 (325|32,0| 316 287|284 (280
79,0{ 103 13'5 EVES LEANYOK 66|36,1|356(351|34,6|342|33,7]|333|328(|325(320]|316|312 284 |28,0| 287
20|32 (38,2 |367 (381 |376|37,1|366|36,1 (356|351 |74 2|338|33,3 329 (325|321 316|312 | 3092 28,0 | 2B,7 | 2B3
F70|383 (387|382 (37,7 |37,1|366|36,1|356|35,2|34,7|34,2|33,5|33,3[32,2|325(320 |31,6(|312|30,E| 305 2B6|2B3 (272
760|388 (36,2 |37,7(37,2 |36,7|36,1|35,7|352(34,7|34,2|338(33,3|322(|32,5|320(316|312|30E8|304|30,1 283 (278|276
75,0{3E3 36,7(36,2|357(352|34,7|34,2(338|333|32,2|325|32,0| 316|312 |30E|304]30,0)287 278|237 ,5|272
TAO|37E (372|367 (362 |35,7|352|347|342(33,8|333|322(32,5|320|31,6|312(30F |304 |300]28 6| 283 275|272 (262 T
A0|37,2 367362357 (35,2|347|34,2|338|33,3(|325|324|32,0|316|31,2|30E|304 |300Q205|28,2| 268 271|268 | 265
TrOD| 36,7362 |357 (352 |34,7|342|33,8|333(32,2|324|320(316|312|30,5|304 (300|256 |292|2EE| 265 268|264 (261
7,0|362|35,7|352|347 (34,2|33 8|33 3|322|32,4|320|316|32,1|30,7|30,3| 282|205 |20,2 |2EE|2E4 | 261 264|261 (258
00|357|35,2 (347 (342 |33 5333 |328(324|32,0(31 5|31 |30,7|303])25,2| 285|291 |2BE|2BA| 2B D | 27,7 260 (25,7254
690|352 34,7342 (337 |33 3|3268 324|315 (315|311 |307(|303) 282|255 | 251 (267|264 | 280|227 6|27 3 257|253 (250
680|347 34,2 (33,7333 |32,8(323|312|315|3,,0|306|302 )20 6|204|200| 267|263 |278|276|27,2| 262 253 |25,0(247
ef0|342(33,7|33,2(328|323|312|314|310( 30,6 |30, 2228|224 |280| 26,6 | 263 (2728 |275|272| 268|265 2451246243
B60]|33,7(33,2(32,7|323 |31,E|314|310|305(30,1]25,7| 253 |2E,5| 265|262 |27E (275|271 | 266|264 | 261 2451242240
650|332 (32,7 |32,2(318 |313|3092|30,5|30,1|29,7|293 | 2B9|2ES5|2B,1|27,B| 274 (27,1 |26,7 | 264 | 26,0 | 25,7 2421238238
64,0|32,7|32,2|31,7|313 (309|304 |300]| 20,56 | 20,2 |2EE | 284 |28,1|27,7|27,3| 270|265 |263 | 260|256 253 238|235(232
a30|32,1 (3,7 (312|308 |304| 300|296 | 29,2 26,6 |264 | 280 (27,6273 |26,9|26/6 (26,2 |25,9 | 256|252 | 249 234|23,1(2z22
620(316(31,2(307|303 |28 |285 29,1 | 267 |26,3|278|276|27,2| 266|265 261|256 |255|252 |24 E| 245 23,1|228(225
6L0|3L,1 (30,7 |303)28E5 |22 4|280|2B6| 262 (27,6 |27, | 27,1 |26 | 264 |26,1| 25,7 (254|251 | 247|294 4) 241 ZF|zAlzL

E 600|305 [30,2| 298|283 |2B,2|265|28,1|27E|27,4|270|26,7| 263|260 | 25,6253 [ 250 |24,7| 243|240 | 237 223|22,0|2LE

E 55,0|30,1|25,7|29,3 (262 |2B5|2B,1| 27,7 | 273 (26,0 |266 | 262 |25, 8|35,5|25,2| 245 (246242 | 230|236 |233 2121217 (214

g 580|206 (22,2 [28E|264 |2B0|276|27,2| 26| 26,5|26,1 | 258|254 | 25,1 |24,6|245)24,1 |23 B | 235|232 | 229 216|213 (210

:-E 570|291 28,7 (283|272 |27,5|271|26,7| 264 | 26,0257 253 |25,0|24,7[24,3) 240| 23,7 |23 |231|22E|225 212|202 207 N

b 560|266 (26,2 |(27,B|274 |270|266|26,3 | 259 (25,6|25,2 | 249 (246242 |23,9|236 (233 (230|227 | 224|222 20,B | 20,6 (203

E 55,0{ 25,1 262 [265|262(25,8|255|25,1 (248|244 124,1|123E8|23,5|232|22,2|226|223|22,0(21E 204|202 (200
54,0 26E (264 |26/0|25,7|253|250(24,7|243240|23,7|234 (23,1 | 228|225 |222|219|21 6| 214 201|198 ( 196
53,0|270|257 (263|258 (256|252 | 249|245 24,2 |23 8| 236|232 | 22|22, 6 223|221 |21 B | 215|212 | 210 187|185(192
520|265 | 26,2 |25E (254 |25,1|247 |24 41241 (23,7 |23 4| 231 |22 8|225 (22,2 | 212 (216|214 |211| 208|206 193|191 (189
530|250 3257|253 |249 [246|243|232|23,6|23,3 |23 0|22 7|224|221|21,E|245|212 |21 0| 207|204 (202|180 190 (18,7 | 185
500|255 (251|24E(245]124,1|238|235(|23,1(22,8|225(|222|218|216(21,4|1211 (208 |20,5|203|20,0| 188|185 186 |1EA(1E1
49,0|25,0| 24,6 243240 (236|233 |23 0|22,7|22,4(|221 |21 8|21 5|212|20,9|20,7|204 |20,1 (100|196 (104|191 182 |1B0 (178
ARO|245)|24,1 (238|235 |231|226|225|222|21,9(216 (213|211 |20,E6|20,5|20,2 | 20,0 |197|185|192|190|1EE 17E(17,6|174
A7,0|240|323,6(|233|230 (227|224 |22 0|21,E|21,5(|212 | 200 |20,6|203|20,1| 18,8 | 10,5 |193 10,1 |1EE (166|164 175|173 (171
a6 0| 23,5 (23,1 (228|225 |22,2|219| 216|213 (2L,0|20,7 | 204 |20,2|189|15,7| 154 (19,1 (19 |1ET|1E4|1E2Z|1ED 17,1|16,2) 167
450|230|22,6(223 (220 |217|214|211|20E|20,5(203 | 200|197 1585|192 | 150|157 |165|163|1ED (17 E|17,6 16,7 (16,5 | 163
44,0|224|22,1 (218|215 (212|209 | 206|204 | 20,1 (198 |196(12 3| 120|16E| 166|163 |16 |178|176(174|17,2 164|162 [ 160
430|212 (21,6(21,3|210 |20,7|20,5| 202|189 (186|194 | 181 |1E8| 165|164 |1EL 174|117 2|17 0] 168 160|158 ( 156 A
42,0|214|21,1|20,8|205 (20,3|20,0|19,7|194 | 19,2 |[1E5 187|168 4|182|17,9|17,7|17,5 |173 |17 0|16 8| 1656|164 156|154 (152
41,0|202|20,6|20,3 (20,0 |19,8|18,5|19,2|120 (16,7 |1E65 | 1B2|1E0|177|17,5|173 (17,1 |16E)166|164|162| 16,0 152)15,1(1492
A00| 204 (20,1 [19E (185 |198,3| 180|188 185 | 16,3 173|171 | 165166 |164 (162 |16,0| 158|156 142147145
390|122 (126|193 (181 |1EE|1E5|1B 3 |1B0 (178|176 |17 3|17,1|162|165,7| 164 (162 |160| 158 |15,6| 154|152 1451431142
380|194 (12,1 (16E|1E6 18,3 |1B1|178|176|17,3|171|162|15,7| 164 | 16,2 | 160|158 |1556| 154|152 | 150 14,E 141140138
370|182 (166|183 (161 |17B|176 |17 4|17,1[162)167 | 164|162 | 160 15,8|156 (154 |152|150|14E (146|145 13|13 6(134
360|164 (18,1 (178|176 (174|171 |162]| 167 | 16,4 |162 | 160|158| 156|154 |152 (150|148 (146|144 142|141 (|13 9(13,7 135|134 (132|131
350|178 (176|174 (171 |16 2] 166|164 | 162 (160|156 | 156|154 |151|150(145| 146 (144 |142)140(13 8|13, 7135|133 |132|130|1258(127 SA
340|173 | 17,1 |168)166 (164|162 | 150|157 155|153 (151 (14 8|14 7|14,5|143| 142 |140|13E|13,6(134 |13, 3|13 1|130|12B|126(125(123
330|168 |166|164 (161 |152|157 (155|153 (15,1 (142147145143 (14,1 132|137 (136 |134|13 2|13 1|12 8|12 7126|124 |123|121(120
320|163 (161|152 (156 |154|152 (150|145 (146|144 (14214013513, 7(135 (133 (131|130 12 B(12 7125|123 122 |120|112|11 B (1156
300|155 (156(154 (152 [149]|147(145]|143 | 14,2]140 (136 |13 6| 134 (13,2 |13,1 (128|127 |126|124 (123|121 |120| 11 B [117(|115(114 (112 4
300|153 (151|142 (147 |14 5|143 141|135 (13,7 |135|133 |13 2|13 0|12, 8126|125 (123 |122|120(112|117|116|114 |113 |11 2|11 0( 102
290|148 |146(144 (14214013 8|13,6|134 (13,2 (131 (129|12,7|125(12,4 122|121 |119 (116|116 (145|113 |112 111|109 (108 (10,7 (105
2800143141 (132 (137 |13 5|13 3|13,1|13 0128|126 (124|123 (121 |12 0|11E (117 (115 (114|112 |111|10,2|10,E|10,7 |105| 104 (103|102

1,40/ 1,41(1,42( 1,43|1,44] 1,85 1,6 1,47| 1,48 1,43 1,50/ 1,51 1,52[ 1,53] 1,54] 1,55 1,56 1,57| 1,58] 1,59| 1,60[1,61| 1,62 1,63] 1,64] 1,65 | 1,66
Testmagassag (m)

SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplalisag, N: normal taplaltsagi allapot, T: talsdly,

E: elhizas



1712 EGESZSEGUGYI KOZLONY 10.5zdm

M3-46. tdbldzat Frtékel6 tabldzat 14 éves fiuik tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

405|40,0|394 (389 |383|37,8|37,3|368| 36,4359 |354|35,0]|345| 34,1 | 335|332 |32,8| 324 [32,0|316]|31,2|309|305 |30, | 298|204 | 20| #

400|385 (3655|364 |379|374|362|364(35,9|355)|350|34,5|341|33,7|332|32E6|324|320(316(312)30,9|305(30,1 |285| 284 (28,1 | 267 E

395 . - S|36A4|360(355(350|346|34,1|33,7|33,3|325 (324 |320|316|312(302|30,5|30,1 (20F (254|201 (26,7 | 284
14 EVES HUK =

39,1 5| 36,0]355(35,1|346|342]33,7|333|32,9|324(320|316|312|30,52(30,5]|30,1|25E| 204

356 |380(375(370|365|360 (356|351 |34,6(34,2 (337|133 3|329|32,5|320|316(313|302|30,5|30,1|25,7|224|250D

in

38,1)|37,6(371(366|36,1]|356(35,1|346|34,2(357|333|328|325|32,0|316|3L,2 [30,5|30,5|30,1 |25,7|25,4|28,0] 267
376|37,1(366 (361 |356|351 (347|342 |33,6(333|329|325(32,1|3,,6|31,2 (3025 |30,5|30,1|25,7 (254 |25,0|2ET7]) 263

37,1|366(361(356|352|347(342|336|33,3(32,5|325|32,0|316|31,2|305|305 [30,1|25,7|203|280|26,6]|263|278 |27,6|273|27,0| 265
36,7|361(357 (352 |347|342(33,6(333|32,9(325|320|316(312|30,6|304 | 30,1 (257|203 |20,0(266)26,3|27,8|276 |273 | 268|266 (263

362 |357(352 (347 |34 2|338(333|328(|32,5(320|316|312|30E|30,4|300( 25,7 [253|250|2E6] 25,2 275|272 |26 | 266|263 (260

35,7|35,2(34,7|342 |33 8|333(32,9|325|32,0(31,6|312 |30 E|304|30,0| 286|293 2B |265])2E2 (279 272|269 |265|262|25,9 (256
352|34,7(342 (338|133 3|325(324|320|31,6(312|305|304|300|25,6|282 262 [2E5)262|27E[(275 1|268|265|262|258|256|253 T
34,7|34,2(33E (33,3 |3292|324(320(|316|31,2(30,E| 304 |300|286|29,2|2BE 265|261 |27E|27 4 (27,1 264|261 |25 255|252 (248
342|33,B(333|329(324|320(316|31,1|30,7(303|280|28,6|252|2E8,E|2BA2E1 2TA|2FA(267 26,1| 258 |255|25.2|248 (245
33,8|33,3(32E (324 |320|315(31,1|30,7| 30,3 (29,52 | 28,5 | 29,1 | 26,E | 2E,4]| ZED 270|267 (263 257|254 |251|24E| 245|242
333|32,B(324(319|315]|311(30,7|303 | 25,9(25,5| 28,1 | 2E,7| 264 |2B,0| 276|273 266]26,3 (260 253|250 |247|244)242 (2538
3268|32,3(319(315|310|306(30,2 | 296 | 25,4 (290 | 287 |2E3 (275 |27,6|27,2 | 26,9 (26,6 | 262|259 (256 I50)24,7 [244| 24,1 |23 B (255
323|31,9(314 (310 |306|302|29,6|294 | 29,0 (266283 |27 8|27 5| 27,2 | 266 | 26,5 (26,2 | 256|255 (25,2 2451243 (240|237 |23,5| 2532
318|31,4(310(30,5|30,1|257 (29,3 | 265 | 266|252 27,1|26,6|264 | 261 |25E8(25,5]|25,1| 248 2421240 (237|234|23,1[22E
31,3|30,9(30,5 (30,1 |29,7| 283 (26,9| 26,5 | 26,1 (27E 25,7264 |260| 25,7 |254 (251 |24 E | 245 239|336 |233|230| 2 B| 225
308|304 (300|286 |29 2|26E|2EA] 261 273 25,3 |260|256)|253 |250(247|24 4241 235|232 |228)227(224)|1221
304|30,0(256 (252 |2EE|2EA 2B 0276 269 Z50|25,6|252| 248|248 (245|240 257 231)1228)226|223|221(21E

E 29,8)|28,5 (29,1 (26,7 |2B 3 276|272 |26,8|26,5 255|25,2| 245|245 |24,2(232|23,6|233 2250325 |222|1220)|21,7(215

E 204|200 (2E6)262 |27 8 271|268 (264|261 251|24,7|244| 241 |23E (255|232 230 2241321 |219|216|214(211

&y 28,0 |285|281 (278|274 |27,0(26,7| 263 | 26,0(256 247|245 (240|237 |23 4 (25 1|22 8] 225 220|2LE [215|213|21,0( 20,8

E 285|281 (27,7 (273 |26,0|266(26,2| 255 | 25,5(252 2421330236 |233 |23D[( 28|22 5|22 2171214 |12132|20,5|20,7 (204

E 280|27,6(272|265 |265|261 (258|254 |25,1(24F 238|23,5|232 (228|227 |224|22,1|21E 213|210 |20E8|20,5|203 (20,1

E 27,5|27,1(26,7 (264 |26)0| 257 (253|250 7243 234|23,1|228)225 |223 (220]21,7 | 215 209|207 |204 | 20,2 (200|127 N

26,6263 (250 |256|252(240|248
26,5|26,2|25E (255|251 |24 (244|241

238
235
231
226
222
218
214
209

230022,7|224|1222 1218 (216213211
226|22,3|220| 21 |21,5 (212|210 20,7
222]|21,9|216|214 1211 |20,E|20,6|203
218|21,5|21,2| 210 |20,7 (204 |20,2 | 18,9
2140121,1|20,8)| 206|203 (20,1 |19.8|186
210]20,7|204| 202|185 (157|195 4|152
20,5|20,3| 200|195 |19,5(19,3|19,1 | 1EE

206|203 |20,1| 158|156 ( 194
202|200 |18,7|19,5]|18,3 | 180

260|257 (253|250 (247|243 (240|237
256|252 (245 (245 |24 2|25 |23 5252
251|247 (244|241 |33 73534 |23, 1| 228
24f|24 3|23 (236 |23 3230227224
241|1233,B(23,5 (231 |22 B)2 5222|218

185|156 [1584| 151 |1EB | 187
185|192 |1890|1EE | 1B6 | 183
181|169 166|164 |12 [1ED
17|15 |[1E3| 181 |17 8(175
1BA|1B1 |179 (17,7 |17 ,5|173
1B0|17E [176|174 |17 2[170
176|174 |172|170|16E (165
173|171 |169| 16,7 | 16 5] 163
1692|167 |165)163 | 16,1 ( 159

23,6|23,3 (2300227 (224|221 (21 B|215
231|122 B|22,5 (222 |219|216 (213|211

201]19,9|18,5| 194 |19,1 [ 155]|1B,7 | 1E4
205|202|20,0/18,7|19,5| 19,2 |19,0 |1EE | 165|163 | 1E1

22,7122,4(220(218 215|212 | 20,9]| 206
222121,9(216(21,3 |210| 20,7204 | 202
21,7121,4(211 (208 |20,5]|20,3| 200|187
212 |20,9(20,6 (204 |20,1|155(19,6| 153

20,1|18E|18,6|1183 19,1 |1EE| 166 |164 |1B1|17,59| 17,7
197|184 |18,1|1E9| 16,7 | 164 |1E2 |1E0D 173
192 |150|18,7| 165|163 |10 | 178 |176|174|17,1| 162 7|165)163 |161(159|158| 156
18E|1E6|1B3|1B1 |17 0|176|174 |172(170|16,E| 166|116 4|162| 160 |158(156(154|152 A
1E4| 181

175

20,7 |20,5|202 |198 195 (184 |28,1 | 188 17,2170 |168| 166|164 162 | 160|158 | 156 [154 | 152|151 | 148
203 |20,0 (197|194 |19.2|183|158,7| 154 173|170/ 158|166 |1654] 162|160 |155| 15,6|154 [ 152 (151|189 |14.7 | 245
198 |10,5(192 190 |187(185 (182|180 175|173 165 |16,6|164]162 |160| 158 (156|154 152|151 (149 [147)1a5 (14,4 (1242

183 |15 0(1EE(1ES |1E3|1ED (1T E[L17 5|17, 3 (171 (160 |16 6| 164162 | 160|158 (1561541521151 |14 5147|145 143|142 140 (15F

1EEB| 185 [1E3[1B0 |17 E|176(17 3|17 1| 160 (167 |16 416 2|160|15B|156|154 [152|150|140(14 7|14 5143142140 | 138|137 [135
183|181 (17E (176|173 |171 (162|167 | 16,4162 (160|158 | 156 15,4152 | 150 [14E (147|114 5(143| 141140 13E (136|135 (|13 3 (131
17B|17,6(174 (171 |16 0|167 |16 A 162 |16 0(15E|156|15 4152 |150|145|146 (145|143 |14 1|13 8|13 B|136|134 133|131 |13 D[12¢8
174|17,1(169 167 |16 4162 (160|156 |15,6(154 (152 |150(14E6(14,6|144 | 142 [1419013 2|13 ,7|13,5|13,4|13 2|15 (125|128 |1268 (125
168|166 (164162 |16 0|158 (156154 |15 1 (150 (145 |14 6(14 4|14 2140 |13F (137 (135|133 |132|13,0)122 127 (125|124 |12 3121
164162 [160(157 |15 5153 (151145814 7(145/143 |14 2] 14013, B|136|134 [133|131|13D|12EB|12 6125|123 (122 |120|118|11F
158 |15,7(155 (153|151 |149(147|145| 14,3 (141913913 7|136 (13,4132 |1531 125|127 |12 8| 124|123 (121|120 (1B | 117|116 | 114

154|152 (150|145 [14,6/144]14.2|140|13,9|13,7 |135|13,3|13,1|13,0|12,6(127 |125 (123|122 |120(110]|118|116 (115|113 112|111
145|14,7 (145143 [142]140|13,8(13,6|13,4|13,2 | 131 |12,8|12,7|12,6| 124 (123 |12 (120|118 |11,7(11,5|124 (112 [111|11,0|10,8| 207
145|143 (1410139 |13,7]|135(133 (13,2 [13,0|128 12356 |12 5123 (12,2 | 120|119 117 116 (11,4 [ 113 | 11,2 120|108 [10,8 | 106 [ 10,5 | 104
140|138 (136|134 [13,2(131|12,9(12,7|12,6|124 122 |12,1|119|1L,E|11,6 (115|113 (112|111 | 10,8 | 10,8 |10,7 | 10,5 |104 | 103 | 10,2 | 200
1.44]1,45/1.46| 1,47 | 1,48) 1,45 1,50( 1.51| 1,52 1,53) 1,54) 1,55( 1.56( 1.57) 1,58) 1,59|1.60| 1.61| 1.62| 1,63 1,64 |1,65) 1.66(1,67| 1.68| 1,63 1,70|

BRI eE RSB E8E s EERSERBEREER RSB BREEBE R RRREEEE

Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplalisag, N: normal taplaltsagi allapot, T: talsdly, E: elhizas



10. szdm EGESZSEGUGYI KOZLONY 1713
M3-47. tdbldzat Frtékel6 tabldzat 14 éves lednyok tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

860|415 (40,2403 (385 |38 3|367|3B2|37,7(37,2|367 363 |356|353|34,2|344 (340 |336|332|328|324|32,0|316|312 |308|305 (30,1
B50|410|40,4|395|383 [36,8|363|37,8|373|36E(|363 3558|354 |349|34,5|340|335|332|32E|324(320|316|342|30E|305]|30,1]258E8 E
84,0| 405 = - F|365|364|355(354|350(345(|34,1|336 (332 (32E|324(|32,0|316|34,2|302|305 301206 (284
83,0] 200 14 EVES LEANYOK F|364|352|355(350|345(341|33,7|332 (328|324 |320(|316|312|30,2|305]30,1 2858|284 (28,1
820|325 (35,0385 (372 |374|362|364|360 (355|350 (346341337 (33,3 |326(324 |320|316|312|302|30,5|301)25E |24 | 281 |2E7
810|351 |36,5|360|375 |370|365|360|355|35,1(|3456(|342|33,7|333|32,2|324|320|315|312|308|305|30,1|28E|204 |280|257|264
800|386 |3680|375(370|365|360|356|35,1(34,6|342(33,7(33,3|322|32,5|320(316|313|302|30,5|30,1 200 |2E7|283(2E0
720|381 (37,6(37,1|366 |36,1|356|35,1|346(34,2|33,7|333(32,8|325(|32,0|346(31,2 (308|305 |30,1] 287 28,7 |2E3
TBO|376 (37,1 |366 (361 |356|35,1 347|342 (33,8|333|322(325|321|31,,6|312(302|305|30,128,7|284 283 |2B0 | 276 (273
77,0 36,6(36,1|356|352|34,7|34,2|33,8|33,3|325(325|32,0|3146|3L,2|30,8|30,5 |30,1425,7|283 |280 278 |276|273(270
76,0 36,1(357 (352 |34,7|34,2|33,6|33,3|32,9|325(320|316|312|30,6|304|301 257 (253|280 |2E6 276|273 |265 (266
75,0 35,7(352|347|342|338|333|3258|32,5|320(316|31,2|3058(|30,4|300)425,7 |253 (260 |2E,6|2E2 272|265 |266 (263 T
74,0 352(34,7|342 |33 8|333|32,59|325|32,0|316(312|30,E|304|30,0) 286|253 |285 (285|262 |278 260 |265|262(258
73,0 34,7(342|3358|333|322|324|320|31,6|312 (305|304 |300]|25,6|282| 288|285 (282 |27B|275 265|262 258 (256
72,0 34,2|33E(333|3292|324(320|316|31,2|30E[(304|30,0)286]25,2| 266|265 |21 (27E|274|271 26,1 |258|255(25.2
71,0 33,E(333(322|324|320|31,6|31,1|30,7|303)252|28,6|252| 26,6 | 264 (261 2TA|2TA(287 258 |255|252(248
70,01 33,3(32E8|324 |32 0|315|31,1|30,7|30,3|222|285|28,1| 2EE| 26,4 |2E0 27,0|26,7| 263 234 |251|24E]24 5
69,0 32,B(324|312|315|311|30,7|303|28,2(22,5| 281 |26,7|2B4 | 2B,0| 276 266|263 (260 15,0 (2472441242
68,0 32,3(3125|315|310|306|30,2] 255 |25,4 (20,0 ( 267 |2E83|272|27,6|272 266 (262|258 |356 247)244 241|123
67,0 31,8(314|310|306|302]22,E|224|29,0|26,6| 263 27,5|27,2| 268 (26,5 |26.2|258|25,5| 25,2 243|240 23,7 (23,5
66,0 31,4(310(305|30,1| 287|203 |268| 26,6 (282 (278 27,1|26,8|264 (26,1 |25E8|255|25,1| 2458 240|237|234(23 1
65,0 30,8(30,5|301)29,7|283|26,2|265|2B,1|27E(274 26,7264 |260) 25,7 |254 (251 |24 E) 245 236 |233|230(22 8

E 64,0 30,4 (300256 |29,2|2E8|284|2681|27,7|273 (270 263|260 | 256 (253 |250]| 247244241 232 |228|227 (224

E 63,0 30,0)29,6|282 |2BB|2B4|2B0|276|27,3|26,2 (266 239 |25,6|252 (248 |246)2453| 240|237 229 |226|223(22,1

@ 62,0 28,5(291|287 |2B3|272 272 | 26,8265 255|252 | 245245 |242 | 238|236 |233 225|222 |220(21,7

=g 61,0 28,0 (2B6|2B2 |27 8 26,8264 26,1 25124, 7)244 (24,1 |23EB|23,5|23,2| 230 221 |219|216(214

E 60,0 28,5 |281 (278 |27 4|270(26,7| 263 | 26,0 (256 247132453240 23,7 |234 (251|228 |2256 21E|215]|213(210

E 55,0 28,1(27,7|273 |26,9|266|26,2|25,9|25,5|25.2 242123,9|1236(23,3 |230| 228|225 |222 214 |212|208 (20,7
53,0 27,6(272|265E8 |26,5|261|25,B|254| 25,1248 23E8|23,5|232(229 |22,7|224|22,1|21E 210 |208|205(203 N
57,0 27,1(26,7 264 |26,0| 25,7 | 25,3 | 25,0 24,7| 24,3 234|23,1|22E8 (22,5 |223|220|21,7|215 20,7 (204 | 20,2 | 20,0
56,0 266|263 252 |256|252 (242|246 )24,2 (238 230|22,7|224(222 |212|2156|213|211 203 |201|19E(186
55,0 26,2 |25E (255 |25,1|24E)244|24,1|25,B|235 225|22,3|220(2LE |21,5|212|210| 20,7 200|187 |195(193
54,0 23,7233 |250 24,7243 240|237 | 23,4 (23,1 222|121,9|216(214 |211|20E| 206|203 19,6 (184|191 |1E2
53,0 25,2|242)245 |24, 2|232| 236|232 | 22,2 (226 21E|21,51212 (210|207 | 204|202 | 182 122 |120|15E(1E6
52,0 24,7)244 (241 |23 7234 (23,1 | 228 |22,5(222 21A4121,1|20E8(206 |203| 201|189 8| 1856 1E2 |[1E6| 164 |1E2
51,0 24,3 (23,2236 |23,3|230|22,7|224|22,1|21E 210|20,7|204 (202 |192|18,7|184 | 1582 185 |1B3|1B1 (179
50,0 23,B(23,5|231|228|225]|22,2]|218|21,6|214 20,5|20,3|200( 198 |195]|193| 19,1 | 1BE 181 |172|17,7(17 5
45,0 23,3 |23p (237 (224|221 (21,B|21,5|2L,2 (208 201|185 156|194 |15,1 (165| 16,7 | 1E4 178 |176|174 (172
43,0 22,B(22,5(222|21,92|216|21,3|2L,1 | 20,E|205 15,7|19,5|19.2 (19,0 |1BE|155|1E3 |11 174 |17 2170|168 | 1656
47,0 224(220|218 (21 5|212(20,2|20,6| 20,3 (20,1 183|15,1|1EE (156 [1EA (181|178 |17 7 1711162 (16,7 | 16,5| 163
46,0 21,9(216(213|210|207| 204|202 | 19,2197 169|187 |1E4 (162 |1BD | 17,7 |17 5| 173 15,7 |165|163 (16,1 | 159 A
A5,0|21,7|21,4|21,1 | 208 (205|203 | 200] 18,7 192 1E5| 153 |1E0(17E |176[174]|17,1] 162 163 |16,1 (1559|158 | 156
44,0021,2 (20,5 (205|204 |20,1|15E|186)183 18E 1B1|17,2|176(174 |17 2170|168 | 166 150|158 |156(154| 152
43,0| 20,7 | 20,5|20,2 |182 (186|194 |19 1| 168 1E4 177|174 |17 2170|168 | 166|164 | 162 156|154 (152 (15,1149
4200203 (20,0 (19,7 |184 |18.2| 16| 18,7 | 1E4 178 173]17,0| 168 | 166 |164 (162 | 16,0 | 158 152|151 |14 (147|145
A1,0| 155 |18,5(12,2 | 180 |1E,7|1E5| 18,2 | 1ED 175 16E8|15,6|164 (152 |160|15E8| 156|154 4214714514 4|142
400|123 (12,0 |15E|1E5 |1E3|1BD|17E|175 17,1 164|152 | 160 (158 |156| 154|152 | 151 451143142 (140|158
390|165 [ 18,5 (183 |1ED |[17E|176|17,3|171 16,7 160|158 |156 (154 |152|150| 148|147 142|140 13E(13,7 1535
SBO|1E3 (151 |17E|L176 |17 3|17 L 162|167 162 156|154 152 (150 |14E| 14714 5] 145 138 |136|135(133 | 131 SA
370{ 175|176 |17 (171|168 167|164 | 162 158 152150148 (145 |145Q143 14,1132 134 |133|13,1(13 0| 128
3E0|17A |17, 1)165 (167 164|162 | 160|158 134 45|14 6144 (142|141 (132|137 |135 131|129 |12B (126|125
350|165 (156|164 (162 |160| 158|156 154 150 1441142140 (138 |13,7 (135|133 |132 127(125|124 |12 3 (121
340|154 | 16,2 |160|157 (155|153 (151|148 145 140|13,8|136(134 |133|13,1|130|12F 123|122 |120(11 5| 11E
330|155 (157|155 (153 |15,1 |14 |14 7| 145 141 135|13,4|132 (13,1 122|127 |12 6| 124 120 |118|11,7 (116|114
320|154 | 15,2 |150| 1458 (14 6] 144|314 2|14D0|13,2(|13,7|135|13,3|131|13,0| 128|127 125|123 |12,2| 120 116 |115|113 (112|111
31,0 145(143 142|140 |13 |36 (1534|132 |31 128|127 (126|124 (123 (121|120 118|117 112 |111)110(109| 10,7

1,46| 1,47 1,48 1,45/ 1,50| 1,51| 1,52|1,53| 1,54| 1,55| 1,56] 1,57 1,58| 1,59|1,60 1.61| 1,62 1,63 166|167 1,68| 1,65| 1,70
Testmagassag (m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplalisag, N: normal taplaltsagi allapot, T: talsdly, E: elhizas



1714 EGESZSEGUGYI KOZLONY 10. szam
M3-48. tdbldzat Frtékel6 tabldzat 14,5 éves fiuk tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)
94,5 40,4|38, 23 [38,E( 363 36,9|365|360|356(351(34,7|343 (332|335 31,9|1316|312 |305(305|302 (298
54,0 7| 40,2|386]|38,1 |3E86|3EL 36,7|263|35E|35 4[240 (34.5| 34,1 (3357|3332 31,E|314|310|30,7(303]300(257
93,5 - - 36,5|361|356|35,2 (345|343 |332|335 (331 31,6|312|30% (30,5| 302|298 | 295
‘98,0 14'5 EVES FIUK 36,3 |352|354|35 0346|134 2|33 7333 [33D 31,4|311|30,7 (304|300 227|224
92,5 39,5|1320|385 |3B0(F7 5 36,1 352|345 |344|34,0|338|332 (328 31,3|309|306 |302(289|28,5(29,2
52,0 39,3 |3BE|383 [37,B| 373 358|355|351|346(|34,2|33,B|334|330 (3256 31,1|30,7| 304 (30,0|287|284| 290 E
91,0 3EL|ZEA|372 |37 4|65 355|351 |347|343|33E (35,4 |330(326 |322 30,B|304|301 |25,7 (254 |280(287
50,0 384|378|375|370(365 35,2|1347|343|33,2(335(35,4|32,7 (323|315 30,4|301|287 |254 | 281 |2E7) 284
89,0 380|375|370 (366|361 34.B|343|33233,5|33,1 (32,7323 |31 (315 30,1|28,7| 284 (29,1 | 2E7|2E4 | 261
220 37,6|371]|366 |36,2[357 34,4]1338|1335|33,1|32,7|32,3|319|3156 (312 2071224221 |2ZETJ2E4|2B1[27E
87,0 37,2|367|362 (35,7353 34,0|336(332|32,7|323|32,0|31,6|312 (308 2041201 | 287 |2B4|2B1 |27 E
86,0 367|363 |35E (353|342 33,6|332|32E|324|320|31,6|312|305 (305 291|287 284 (2B1| 278
85,0 363|35E|354 (345|345 33,2|32E|324|320|316|31,2|308|30,5 (30,1 25, 7)2BA4|2E1 (278|274 26,8
34,0 35,8|13534|350 |34 5|41 32,B|324|320|316(31,2(30,2| 30,5 (301|288 T|2E4|2EL| 277 |27 4| 271|26E (265
83,0 355|350|345 [,1|337 32,4|320|316|31,2|302|30,5|30,1| 298 (284 28,1 27,1|26B|26,5(262
82,0 350|248 |341 (33,7 (332 32,0|1316|312|302(30,5(30,1| 25,8 (284 251 27,7|1274|37,1 |26E (265|262 (255 T
2.0 ME6|1342|337 |33 353|328 31,6|312|302|30,5(30,1(25,E| 254 (25,0 |2E,7 IT 4|27 1| 268 |264 | 261|258 (255
80,0 34.2|337|333 (322|325 31,3|302|305|30,1|22,7|29,4| 290|267 | 283 27,0|26,7| 264 (26,1 | 258|25,5|252
730 33,7|333|328 |32 5|320 30,8130,5|301|25,7| 254 | 20,0 | 2ZETFP2E3 (2E0 26,7|264| 261 |25E[255]35.2 (248
78,0 33,3|322|325 (321|316 30,5|30,1|287|224|29,0|2B,7| 283 | 280 (276 26,4 |26,1| 258 (255252 248
77,0 32,8|325|320 (3156|312 30,1]|258,7|283 |22 0] 2E6|2B3| 272|276 (273 26,0|257|254 (251|242 243
760 32,5|1320|316 (312 30E 28,71283|280)2E6( 283 (27,9 | 27,6 (273 |262 23,7|234| 351 |24E (245 240
75,0 32,0|316|312 (30,B| 304 283 |2ZES)2E6|2B2| 278 | 27,5| 27,2 | 268 (266 254|251 248 (245|242 237
74,0 31,6|1312|30E (304 (30,0 2B, D|2E5|2B2|272(27,5(27,2| 26,5 (26,5 |262 250247244 (242|238 234
73,0 31,2|30E5|304 |30,0( 285 28,5|2B2|27B|27,5|27,1(26,B| 26,5 (26,2 |258 2471244241 |23E( 236 230
72,0 30,B|304|300 |286(282 2B8,1|27B|274|27,1(26E8 (264|261 (258|255 24312411238 |235[3232 227
710 30,3|288|286 |20,2|2EE TA|271|26,7|264 | 26,1| 25,8 (255 (252 2401237235 |232)228 A
0.0 28,81285|281 |28 E] 2B4 270|267|263|260(25,7|254 (251|248 23,7|1234]331|228(236 221
65,0 285|281 |2B7|2EA|2ED| 276|273 |27,0|266| 263|260 25,7 | 25,3 | 250|247 (244|242 23,3 |23,1)22E8 (225|223 21E
68,0 280|226 7283 [272|276|27 2| 262 |266|262|258|256|253|250|247|244 [24,1|23F 230)227|225 (222|220 215
E 67,0 2B,6|2B3|278 |27 ,5|27,2(26,B (26,5 (26,2 |25E8|25,5(25,2|24,9|24,6|24,3 | 240 (237|335 22,6|1224| 221 |212(216 211
E 66,0 28,2|27B|275(27,1| 2658|264 | 261 |25E|255|251|248|245|24,2| 240|237 (234|231 223|221|218 (216|213 208
@ 65,0/ 27,B|274|271|26,7 (264 (260|257 24E|1245|24,2|23,8|236|233|23,0| 228 22,0124,7|245 (21,2 (21,0 205
:E 4,0 27,3|270|266 |263|260(256(253(250|24,7|244|24,1|123,5|23,5| 232328 [227]324 21,6|1214]211 |2082(20,7 20,2
E 63,0 262 |266|262 (259|256 |25,2| 249 |24 6|243|240| 237|234 |23,1| 229|226 (223|221 21,3|210| 208 (20,6( 203 199 N
& 62,0 26,5|261|258 |25 5(252 (24 8(245(24,2|2328|236|233|23,1|22,8|225|222 [22D]217 210|207 | 205|202 | 20,0 196
&L0 261|125 7254 |25, 1|247 (244 (24,1 (25, E|23 523223 022,722,422 1|21 2 |216|214 20,6|1204]201 |188(157 153
60,0 256|253 |250 (24,7243 | 240|237 |23, 4|23,1|229|226(| 223 |22,0|21,B | 215 (213|210 20,3 |200|19F (196( 194 189
55,0 25,2|248|246 |24 2(235(236(233]|23,0|228|225|222|212|21,7|214|212 [208]320,7 15,91197]185 [183| 150 186
58,0 24E|245|241 (23 8|235|23 2229 |22,7|224| 21|21 8|216|21,3|210| 208 (20,5| 203 is,5|184| 182 (1E2|1E7 183
57,0 243|240|237 (234|231 )|228| 225|223 |220|24,7|215|212|20,9| 20,7 | 204 (20,2 | 20,0 12,3 |150|1BE [1E6|1E4 150
56,0 23,8|1236|333|33 0|27 (24 (222 (2,9 |216|213 (21,1 | 20,5 |20,6| 20,3 | 20,1 156|186 188|187 |185 |1E3|1E1
55,0 23,5|232) 28 |2 622322 0(21E6(21,5|212|210]|20,7|204|20,2]| 200|187 [185(1583 1B,6|1E4| 182 |1ED|17E 174
54,0 23,1|228|225|222(215(216(214 (21,1 |20E|206|20,3|20,1|10,5| 196|154 (151|162 183|180 |17E (176|174 170
53,0 22,6|223|221 |21 B|215|212(210(20,7 (204|202 (10,0 (15,7( 15,5102 | 100 [1EE| 165 17,8 1731171 157
52,0 22,2|219|216 (224|211 | 208|206 20,3 |20,1|18E|196(|193 | 19,1 | 159|156 (164 |1E2 17,6 |174| 172 (170|168 164
51,0 21,B|215|212 (210|207|204|20,2|199]|197|124|122|190|16,7| 185|163 (181|172 17,2|170| 1658 [167)165 16,1
50,0 21,4|1211|20E |20,5(20,3 (200 (18,6 (19,5|153 | 18,1 |18,E| 166 |1E4| 181|178 (177|175 15,9 |167)16,5 |163 (161 158
45,0 20,2 |20,7| 204 (20,1|189|196|194 | 19,1 |1E9|1E7|1E4|1E2 |1ED|17E|176 (174|172 166|164 | 16,2 (160 158 155 A
48,0 205|202 | 200 (18,7|185|19 2| 180 |15 E|1B5|1B3|181|175|17,6|174|172 [170|16E|166| 164 |16,2|160| 1529 (157|155 151
47,0 20,1|188|186 |15 3 (151 (168 (166 (164 161|172 |17,7|175|17,3 |17 1|62 (167)165|16,3 (161 (15,5157 15,5 |153|152 45
A6,0( 15,5 |19,7|184|181 (182|187 |1E4 162 1B 0|17,7|175 |27 3|17 (168 167165 |163 |16 |15,8|157|15,5|154| 15,2 [150(14%8 145
450|125 |122 120|187 |1E5|1B3 (1B0 (176 (176|174 (171|162 | 167 165|163 |161 (152 |15E(156 (154 (15,2 |150|142 147|145 4z
A4,0( 12,0 |18 E|1E6| 163 (1681|172 (176|174 (17,2|170|16E|16,6|164 (162|160 | 158 |156(454|152|150|14,0|147|145]|144]|142|140(138
430|156 |15 4|1B1|172 (177|174 |17 2|17 0|16 E)165|164 162|160 |15E|156|154 (152|151 (145|147 |145)144( 1432 (140132137136
42,0 77|47 5 |17 3[170| 16 B} 166|164 |16 2| 160|153 E(156|154| 152|151 |142]147|145)144)|14 2140|132 |137(136|134[133
41,0 173|171 (168] 166|164 (16,2 | 16,0 |15E|156|154 (152151149 |147 |1450144 |14 2 (140 13,89|13,7|135|134 (132|131 (128 SA
40,0 152166 (164 (162|160 (155 |15,6|154 152|151 (142 |14 7145143 |142|14a0(13 8 (13,713,513 4|13 2 |131 (122|412 8(1256
35,0 164|162 |16 0| 158 (156|154 (152 (150|145 |14,7 | 145143 | 142 |40 |13E | 137|135 |133 (152|130 125 (127|125 124| 123
33,0 160|15E |156|154 (152|150 (14E|147 1451143 | 141|140 138|136 |13 5|1533 |13 1153012612712 |124 123121120
37,0 156|154 (152 (150|14B|146)145]143|143|130(138(13,6|134|133 |131|130|12EB(127|125(|124|122 |121(110|11 B (117
36,0 IS2|150|l4E|l4s]i4 4|14 (141138137 (135|134 |13,2 |13 1|12 |12 |2g|125 (123 (122|120 1L |11 |11 115|114
35,0 14B| 146144142 (140|158 (157|135 |133 |13 2 |13,0| 128|427 |25 |124 |23 |12 1|12 0|1LE 117|115 114113112110
34,0 143|142 (140(13F8|136(134|13,3|13,1|130|12E(126(12,5(123|122 |120|119|11E(11 6|11, 5114|112 (111 (110|102 (107
1,54/ 1,55 1,56| 1.57| 1,58 1,58) 1.60|1,61| 1,62| 1,63| 1,64] 1,65| 1,66 1.67|1,68] 1,63] 1,70 1,71| 1,72 1,73 1.74|1,75) 1.76| 1.77| 1,78
Testmagassag (m)

SA: siilyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot,

T: tdlsdly, E: elhizas
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M3-49. tablazat Ertékeld tablazat 14,5 éves leanyok taplaltsagi allapotanak megitélésére (ONV2)

E
29132,5(32,1(31,7 (314 |310|30,7| 303|300 T

95,0(41,1 | 40,6 (40,1 |385 [38,0|385|36,2|37,6|37,1 366|362 | 35,8353 | 34,9 | 345|391 |33,7|333 (3
94,0 40,7 | 40,2 |38,6]| 38,1 (386|381 |37,7| 372|367 |363 | 358|354 | 348|345 391|337 |333 329325321 |31,8]314 (310|307 |303 | 300] 287
93,0/ 403 - 65| 36,3 (3509|354 [35,0|34,6(34,2(33,7(|333 |33,0|326|32,2 | 31,8 31,4 |31,1 (307 |304 |30 |20,7| 204
92,0 355 S LEANYOK 54)35,8 (355|351 346|342 |33,8|334|330|32,6|322| 318|315 (31,1307 [304 |300] 257 | 204|200
91,0 324 374|369 35,0 35,5(|351 34,7 |34,3 (338 33,4| 330|326 (322|319(|31,5 (31,1 | 30,8 (304 | 30,1 | 20,7 | 28,4 | 200|287
90,0 25,0 370|365 35,5|35,2 (347343 |33,0(335|33,1|327]323 [310 30,5|30,4|301)207 |204|29,1|28,7| 284
89,0/ 355 36,6 | 36,1 35,2 |34,8(343 (338|335 32,7323 | 309 304
88,0 35,1 36,2357 345|34,4(338(335(|331 32,3 | 318|315 30,1
87,0 357|353 344|34,0(336(332|32,7 32,0|316|312 258
86,0372 353|348 340|33,6(332 (328|324 31,6312 | 308 204 T
85,0/ 355 34.0]|345 33,5|33,2 (328|324 (320 31,2 |30,8|305 281
B4,0| 354 345|341 332|32,8|324 320|316 30,9]|305|301 287 265|265
83,0/ 352 34,1337 325|324 (320 (316|322 30,5| 30,1285 265|262
820|355 33,7333 3za|3z,0|316|312]|309 30,1] 285|284 26,2252
81,0351 333|329 32,0|31,6(31,2 (3098|305 20,5| 284|200 250|256
80,0| 345 32,0325 316|313 (302 (305(|30,1 20,4|2080(287 25,5252
79,0/ 342 325|320 30,1 | 28,7 28,0| 28,7 | 283 25,2248
78,0/ 335 32,1316 207 283|280 2a0]| 2456
77,0/ 333 316|312 293 245|243
760|322 31,2308 28,0 243|240
750|325 30,8304 285 239|237
74,0| 320 304|300 2832 235|234
730|315 30,0] 285 233|230
720|312 205|282 230|227
70| 20,7 202|288 227|224
70,0 303 ZBA 7|234 (231|229 (226|223 | 221
63,0 25,2 273 231|228 |225]|223|220
68,0) 254 268
67,0| 25,0 265
66,0| 255 26,1 N

o | 650[2 25,

-~y

oo | Ba0 253

Y| B30 248

:E 62,0/ 245

% | su0 221

& 60,0 23,7
55,0/ 2 23,
58,0
57,0
56,0
550/
54,0
53,0
52,0
= A
50,0
49,0
48,0
47,0
46,0
45,0
44,0
43,0
42,01 SA
41,0
40,0
33,01 4
38,0
37,0/1
36,0
35,0

1,55/

Testmagassag(m)
SA: silyos alultdplaltsag, A: alultapldltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas



1716 EGESZSEGUGYI KOZLONY 10.5zdm

M3-50. tdbldzat Frtékel6 tdbldzat 15 éves fiuik tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

40,7 | 40,2 (3865|381 [3E6 37,7|37,2|36,7|363 (356 (354 (34,9 |34,5|341|33,7 |333|329|32,5(32,1|3,E (314|310 |30,7| 30,3 8,7
403 | 39,7 38,2 | 367|362 373|36E|363|359(354(350(34,6(34,2|133,7|333 |330|326]32,2(3LE(31,4(31,1 (30,7 |304]|30,0 284 E
398 - - 3| 36,9 |36435,9|355|35,1 | 346|342 | 33,B(|334| 330 |325|322|31,8|31,5|31,1|307 | 304 (300|287 28,0
3zA4 15 EVES FIUK 9 |36,5| 360 3531|347[(343|33E(35,4|330|326 (32231231531 (30,E(304 (30,1 |287]|284 ZB,7
350|384 375|370|365|36,1|356|35,2|34,7(343(|33,2|335(|33,1|327|323 |342|315|31,1(308 (30,4 (301|257 |284|25,1 ZE4
38,5|35,0 370(|366|361|35,7(352|34,E(34,3(33,2|33,5(|33,1|32,7|323|319(315|31,2|30,6| 304 |30,1|29,7| 294 |281]2E7 2B,1
381|376 36,6|362|357|353(34E|34,4(3535|33,5|33,1 |37 |32,3|319|35 (322 |30E|304 30,1 | 25,7 |204 | 2081 |2ET|2E4 78
37,7372 36,2 |35,7|353|348(344|34D(336(332|132,7|323|32,0|316|312 [305|305|30,1| 208|254 |25,1J257 |2E4|2E1 275
372|367 358|353 |349|344(340(|33,6(33,2|32E|324|320|31,6|312|30E (305|301 | 25,6 | 204 | 25,1267 | 264 |ZEL|27E 71
36,8 | 36,3 354|134 2|345|340(356(33,2 (326 |324|320|316|31,2|30E(305 (301|256 |284| 20,1 |2E,7|264 | 261 |27 E(274 (271|268
364|352 350|345|341|336(33,2|32,E(324|320|316|31,2|30,9|305 (30,1 (258|254 | 25,1267 | 264|261 | 27,7 |274|27,1 (268|265
3589|355 345|134 1337|353 2(326(32,4(320|316|312|305|30,5|301 258 (254|251 |26,7| 284 27A 271|268 265|262 T
35,5|33,0 34,11337|333|32B(324|32,0(31,6|31,2|30,9|30,5|30,1 | 285|284 (25 1])2E7|264 | 2ED 27,1 |268|26,5|26,2| 259
3511346 33,7133 3|329|324(320(31,6(312|305|30,5|30,1 | 25,5| 284|280 )|2E7|2EA|2B,0| 27,7 268 |264|261|258]|2556
345|342 333 |3292|325|32,0(316|31,3 (30,9|30,5|30,1 | 29,7 | 29,4 | 28 0] 267 (2E3 7T |I7A 264 |261|258|25,5]|25.2
34,2133,7 328 |32,5|320|316(31,2|30,9(30,5|30,1 | 29,7 | 204 | 29,0) 2E7 | 263 (2ED 73|70 26,1 |258|255|25,2| 249
33,8 33,3 32,5132,1]|316|31,2(30,9|30,5 (30,1 | 25,7 | 294 | 20,0 | 26,7 | 2E3 | 260 (2756 270|267 25B 255|252 248|245
333|329 32,0(316|31,2|30,E(30,5|30,1 (29,7203 | 290|256 | 26,3 |279|276 (273 266|263 254|251 |248|24 656|243
32,8|32,5 316|312|30E8|304(30,1|25,7(293 | 200|266 | 2683 |27,9|276]273 (269 263 | 26,0 25,1 |24E5|245|24 353|240
325|320 31,2 |305|304|30,0( 25,725,325 |2566|26,2| 278 |27,5|272| 260 (266 260 |256(25,4|251(24F |245 (242 |23 8237
320|316 30E |304|300|256|293)|26,2|265(2682 |27 9|27 5|27,2|260|265 |262 256|253 |25,0(247|244 |242|23 8 (23 61234
316|312 304 1300|286|29,2) 269|265 (262|278 |27,5|27,1 | 26,B| 265|262 (259 253 |250(24,7|244 (241 |23E|236)23,53|230
312|308 300 |296|282|26,E (265|261 (276|274 | 27,1 | 268 | 26,4 | 261|258 (255 248|246 (243 (241|253 |23 5232|230 227
30,7 (30,3 285 |20 2| 2EE|2EA (2B1| 27,7 (274 (271 (26,7 (264 (26,1 | 258|255 (252 245|243 |240|237 |23 5232|228 (22,7 (224
303 | 29,9 2B,6|2BA4|2B0|27,7]|27,3 (270 (26,7 | 26,3 25,7|254|251 (248 242|238 [23,7)234 (251|228 |226 |22, 5|22
299|295 ZBA|2EB0|27 6|27 3|27, 0(266 (263 (260 25,3 |250| 247 (244 38|33 6)2333 (231 (22EF |225(223 (220|218

29,0
28,6
28,2
27,8
27,3

278|276|272|260|266(262 (255|256
27,5|272|26E|265|26,2 (258 (25,5 (25,2

250|247 | 244 (241
24,6)1243 | 240 (237
24,21240)237|234
23,9|12360233 (230
23,5332 |29 (227

2351233 |23,0(227|225|222|220(21,7|215
32 |2plaze|2z4 (221|219 |216 |21 4211
2B |326(22,3(221(2LE |216(213|21,1| 2086
225(222|22,0(21,7|215|212|210(20,7| 205
221|219 (21,6(214 (211|209 (20,7 | 204|202 N
218|215(21,3(21,0( 206 |206]|20,3| 20,1189
21,5(21,2|21,0(20,7 | 20,5 |20,2| 20,0 (198|156

27,1|266|264|261|25,E(255 (25,1 (24,8

267|264 (260257254 251|248 (245
26,3|260|256|253|25,0|24,7 (244 (241
259|256|252 24|24 686|243 (240237
Z55|252|24F (245|242 (23 (258233
2511247244241 |23 B|23 5252|230
25,0 |24,7|243|24,0(23,7)|23,4 (231|228 |226

26,9
26,5
26,1
25,6

23,1|1229|226 |223
225|225 222 (220

22,41221]215 (2156
2201218215 |213
2172141212 (202
21,3|21,0| 20,8 (20,5
20,9 20,7204 (20,2
20,6|203|201 (1558

211|202 (20,6(204 (20,1 |155]|15,7| 185|183
208 |205(20,3(200(19E |156(154 (192 |1ED

25,2
24,8
24,3
23,9

246|124 2|23 8|23 6)2533|23,0(228 225|222
241|123 5|23 5|33 222|227 (224|281 |21 E
2371334331 |2 B (225|223 (220|217 |21 5
B3I |Bo|R2T| A28 (215|213 |21
228 |226|223|20(21LE|21,5(21,2|21,0| 20,7
2251222|219|21,6(214|21,1 (20,8 | 20,6 | 20,3
221|121 8|215]|21,2(210|20,7 (204|202 |19 5
216|121 4|211|208(20,6|20,3 (20,1 | 158|196
21,2 |1210|207|204 (20,2 |18,5 (19,7194 | 19,2
208 |20,5|203|20,0(19E6|19,5(193|19,1|188
04201189186 (184 (15,1 (155|157 |184
200 |19,7]|185|19,2 (190|1E,E|1E,5| 183
186|153 |181|1EE (166|184 (151 (175

204|202(185(157 (155|153 |150| 158|166
201|19E(186(194 (19,2 |1E69| 16,7 | 18,5 | 1E3

Testtdomeg (kg)
EI8181318)18818\1818|8)218\218/8 888812 )1\18 /3|8 888)88)28)83888238 2233288888583 883288

19,7|195(18,3 (190 (16E |1E6| 164|182 | 1ED
iz 4(152|1E2 (167|185 |13 |1B1 (172

23,5
23,1
22,6

20,2 | 200|187 |185
18,5|186| 184 (151

19,0|1EE|(1E6 (164 (162 |1BD|17E|176]|174
18,7 (185 1E,3 178 176|174 |17 2| 170
175|173 (171|188 187

15,5|1182|150 (155
15,1 |1E8|1E6 [1E4
18,7|1E5|1E3 (1E1

1E3|181(17,9
1B0(17E (17,6 (174|172 |170)16E (166|164
176|174 (17,2 [170)16F |16,7 (16,5 | 16,3 | 161
173|171]169(16,7 (16,5 |163|16,1| 160|158 A
17,0]16E (166|164 (162 |160| 15E (156
166|164 (16,2 (160|159 |157|15,5|153|151
163|161 (159 (157 (155|153 (152 |150]| 1458

22,2
LB
21,4
20,9

154|1E1|173
1B,0| 178|176 (174
17,6|1174]172
173|171 162 (167

20,5
20,1
19,7
19,2
15,8
18,4
17,2

17,5

121 |18 5|1E7|184| 182 |1B0|17,7 (175
1E7 |1B5|1E3|1ED(17E|17,6 (174|171
176174 (17,2 (170168
17217 0)16,E|166 (164
166 |166|16,4 |162 [ 160
164|162 | 16,0 |[15E( 156
17,1|160|166 |16 4|162 |16 D[ 156|156 (154|152
16,7|164|162 |16,0| 158|156 (154|152 (150|148
16,2 |160| 158 |15 6154|152 [15D|14 B 147|145

16,9 | 167|165 (163
155|153 | 161 | 152

158 |157(155|154 (152 |150]|145)14 7145
156|154 (152|150 (145147145 |14 4142
152(150(14,2]1147|145 |144 (142 (140132
142)147(145|144 (142 |140(13,5 | 13,7136
145|144(142(140(135|137|135|13 4133
15,1)140)147 (145 142|140 (13 9|13 7 (155 |134(132 (13,1122
14,7)145|143 (142 13F8|137(135(134 (132 |131|125|128]|126
143|142 140 (138|153 7(13 5 (133|132 (130|128 |12 7126|124 | 123 v
14,01138|136 (135|133 (131 (130 (12, B (127|126 (124|123 (121|120
15,B|156|154 |15 2]|150|14E 146|145 (143|141 |13 0| 13F |13 6134|133 [131|130|12 8|12 7|12 5124|122 [121|118(11EB|117
154|152 |150 |14 5145|144 (142 (14,1 (135|137 |13 5 |134 | 15,2151 |12 (123|126 125|123 |12 |120 |11 |11E(116 (11 5| 114
1501450146 |14 4142 (140(13E|13,7 (135|133 |13 2|13 0120|127 (125 (124|123 (121|120 |11 B|117 (116|114 (113 (112|110
1451143142 |14 0|13 5|13 6 (134|133 (13,1 (130|128 |126|12,5|123|122 12011911 E|116 |11 5 (114 (112|111 (110 (205 20,7
153)1,54 1,55 1,56| 1.57| 1,58 | 1,55| L60| 1,61 | 162 1.63| 164| L.65| 166) 1,67 |1.68| L69) L,70| L71) 1,72 1,73/ 1.74(1,75) L76| 1.77| 1,78

16,2 | 160|155 (1556
15,B|156|154 (152

15,4152 |151 [14%

Testmagassag(m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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M3-51. tdbldzat Frtékel tabldzat 15 éves lednyok tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)
950|411 |40,56(40,1 355|390 365 |3B,1(376|37,1|366|362(35,6(35,3 34,2345 |41 (337|333 (32,2325 (32,1 |3L7 (314310307 | 303|300 ? E
‘94,0(40,7 (40,2|396|39,1 |386|381|37,7(372|36,7|363 |358|354|34,8|34,5(|34,1|33,7|333(|322(32,5|321|31,E (314 (310 (30,7303 [300] 207
93,0| 403 - - B|36E|36,3(355 (354|350 |346|34,2|33,7|333 |330|326|322(3LE |34 |31 |307 |304|300)22,7 254
52,0 358 15 EVES LEANYOK B|364]|352(355(351|346|342|33,B|334|330|326|322|31B(3L5|3L,1|307|304 |300)28,7 (224|280
910|354 | 3552|3437 |37 4|362|365(360|35,5|351|347 (343 (336|334 330|326 (322|3142(315|31L1|30,E|304 (301257224 | 200|267
90,0(390 (384372375 |370|365|36,1(356|35,2(|34,7|343|33,2|33,5|33,1|32,7(|323 |342(|345(|31,1|30E|30,4 (301297 [284|281|28,7|2E4
890|355 | 350375370 |366|361|35,7 (352|346 |343|332(33,5 (33,1 |32,7|323|312 (315|312 |30E| 304 |30, 1)25,7 (224 |25 1| 267 |ZEA|2EL
880|381 |37,6|371|366 |36,2|357|35,3|34E|34,4|339|335(33,1|32,7|32,3|312|316|312|30E|304 (301|287 (284|291 |2E7|264 |2E,1|27E
87,0 37,2|367|362 |35,7|353|345|344|34,0(336(|33,2|32,7|323(32,0|316|312 |30E8|305|30,1| 255|254 |291| 257 |2E4| 261 |27 8|27 5 T
86,0 367|363 |35E8 (35 3|342|344|340(|33 6(332|326|324|320(34,6|312|305 |305|30,1|22E(204 |25 1|287| 284 [2EL|27E 271
85,0 36,3|35E(354 (342 |345|340|3365|33,2 (328|324 320|316 (32| 305|305 |301)28E(224 291 | 2E7|2E4 |2EL1 (278|274 26,8
34,0 332|354 (35034534133 6|332|32,E(324|320|316|312|30,2|305|30 1255|284 |28,1 (267|264 2741271 26,5
83,0 35,5|350|345(|34,1|33,7|33,2|32E|32,4(320|316|31L2|302|30,5|30125EF |254 | 28,1 | 2E,7(2E4 | 2E1 271|268 26,2
32,0 35,0|345(34,1 |353,7|333|328|324|320(316|3L2|302|305|30,1|285E|284 |28 1|2E7|2EA[2ED 268|265 239
81,0 346|342 (337 (333322324 |320|31,6(314,2|302|305|301|25,E|224| 250 |2E7| 264 |2B0 (27,7 264|261 25,6
80,0 34,2|133,7(333 |322|325|32,0|316|31,3(302(|305|30,1] 257 (25,4 | 280|267 |2E3 | 260|277 (274 261|258 252
73,0 33,7|333|325|325|320(|31,6|312|30,2(305]|30,1 29,7 | 204 |25,0| 287|263 |2ED 273|270 258|255 245
73,0 33,3|3292|325|32,1|316|312|302|30,5 (30,1297 | 294 | 280 | 26,7 | 283 | 2BD |276| 273|270 (267 255|252 245
77,0 32,2|325|320|316|312|30E|305]|30,1)|297|293|290|266(26,3|27 292|276 |273|270|26,6| 263 231)24%2 245
76,0 32,5|320|316|312|305|304|30,1)25,7 (253|250 |286|283 |27,0|276|273 |262| 266|263 [ 260 245|245 240
75,0 32,0|316|312 |308|304|30,0) 257|253 (2628|266 |28,2|278|27,5|272| 265 |266|263|26,0( 256 245|242 23,7
74,0 31,6|312|30E |04 |300)28,6| 293|268 (265|282 | 27,9 |27,5|27,2| 262|265 |262|259|25,6| 253 24212382 234
73,0 31,2|30E8|304 |300]| 206|202 (2BD|2B,5|262 |27 B (275 (271 |26,B| 265|262 |259|256|25.3 (250 238|236 230
72,0 30,6|304|300)296|282|2EE (265|261 (276|274 | 27,1 | 268 | 26,4 | 261|258 (255 (252 24,5) 248 235|232 22,7
7L0 30,3)28%2|285 |22 2| 2EE|2E4 | 26,1 27A(27,1|26,7 264 | 26,1 |25E8|255 |252|242]246(243 232|222 224
70,0 200|285 (201 |2EE|2E4|2B,0 270|267 263 (260|257 | 254|251 |2458|245|242 | 238 2291226 221
68,0 205|281 | 28,7 |2EA|2BD |27 ,6| 273 266|263 260 257|253 |250)24,7 (24424223 2| 238 225|223 218
68,0 28,0 |2B,7|2B3 |27 2| 276|272 | 262 262|259 (256|253 (25,0 24,7244 |241|23EF|23,5|233 222|220 215
62,0 286|283 |272 |27,5|272|26,B| 26,5 25E(255 (252|248 |24,6|243 (240 (237235232 | 228 212|216 21,1 M
660 28,2 27, 1|26E|264 261 255(2531 245 (245|124,21240|23,7 (234|231 |22 B | 228 216]213 20,8

E 65,0 27, B|27A|271|26,7|264|26,0| 25,7 25 1Q024F (245242 |23,2|236(233 (230228225 |222 212|210 20,5

E 64,0 27,3|270| 266 |263| 260|256 | 253 247|244 (241|238 |23,5|23 2228 (227224221 | 218 205|20,7 20,2

@ 63,0 26,2|266| 26,2 |252|256)25,2| 248 243(240(23,7(234|23,1|2292|226 (223|221 |21EB| 215 206|203 189

E 62,0 265|261 |25E (255|252 )24, | 245 238(236(233 (231 |22,8|225|222 (220|217|215|212 20,2 |20,0 156

E 61,0 26,1257 (254 25,1247 |24 4| 24,1 23,5(232 (230227 |22,4|22,1|219 (216|214 21,1 | 2058 199|187 183

& &0.0 23,6253 |250)24,7|243|124,0| 23,7 2312292226223 |22,0|21E|215|213|210|20,E| 205 1z5)184 189
55,0 25,2|245)24§8 (24 2|23 2|23 6| 233 22EB(225(222(218|21,7|214|212 (205|20,7|20,4 | 20,2 123|150 186
58,0 248|245|24,1 |23 8|23 5|23 2 |22%8 224(221(218(216|21,3|210|208 (205|203 |20,1| 158 185|187 183
57,0 24,3|1240|23,7 |23 4|31 |2 (225 220(21,7(215(212|20,2|20,7|204 (202|200 18,7 | 185 1E5|1E4 180
560 23,2|236|233 |230|22 7224|222 216(213|211|208|20,6|20,3|20,1 |18E8|186|184| 19,2 183|181
55,0 23,5|232|2258 |226|223|22,0|21E 212(210(20,7 (204 |20,2|200| 187 (125|153 |12,0| 188 1E0|17,E 174
54,0 23,1|228|225|222|219|216|214 20B(206(203|201|19,8|186|124 (121 |1E2|1E,7| 185 1764174
53,0 22,6|223|221 |21 8|215|21,2|210 7|204(202(1959(157|15,5|182| 120 (1EE| 166|183 | 151 173|171|165| 167
52,0 22,21219|216 |214|211|20,B (20,6 201(19E(196(193|19,1 | 169 | 1E6 (1E4A|1EZ|1ED| 178 170|16E| 166|164
51,0 21,8|215|212 |210|20,7|204 | 20,2 197|154 (1292 |190|18,7|185| 163 [1E1|172]|17 6] 174 167|165|163| 161 A
50,0 21,4|21,1| 208 |20,5|203|20,0| 12E 123(121(1EE|1E6| 164 |1E 1| 172 173(171 163|161 | 160|158
43,0 20,2 201|182 |1l26(194 152|157 |1E4 182 |1E0|17E|176]174|172|17,0| 168 160|158 |156|155
48,0 20,5 19 7|185|18,2 (1590 185|183 |16,1|17E|17,6]|174|172 |170|168| 16,6 | 164 157|155|153| 151
47,0 20,1 193|15,1|1EE|1E6 181 (178 (17, 7175|173 |17,1| 165 (167|165 (|16,3 | 161 153|152 |150] 1458
46,0 18,7 182|1E7|1EA(1E2 1770175173 (171|162 | 167|165 (163|161 | 15,2 | 157 150Q142 147145
45,0 19,2 18 5|1B3|1ED|17E 174(17,1|162|167|16,5| 163|161 |[159|15E|15,6| 154 147145144142
44,0 18,8 1B1|175|17 81174 2|170|168 (16,6 (164 | 16,2 | 160|158 (156|154 15,2 | 150 144|142 140132
43,0 18,4 177|174 |172 170 166|164 (162 (160|158|156(154 (152 |151]1142|147 140|132|13,7| 136 SA
42,0 17,2 173|170| 168|166 162|160 (155 (156|154 152|151 145|147 |145| 144 (142 (140|132 (137|138 | 134|133
41,0 17,5 16E8|166|164 (162 15E(1565(154|152|15,1)142|147 (145|144 |14 2|40 (138|137 135 |134|132 (131|122
40,0 17,1 164 |162|16,0( 158 154152 (1511142147145 143 (142|140 |13 B (137 (13,5 (134|152 |131 |12 (1268|1258 "
39,0 15,7 15 0|15E|156(154 1509142 (147 (145|114,3 | 142|140 (13E 137|135 | 133 (13,2 (13012127 |28 | 124|123
330 16,2 156)154]15.2 (150 147145143 (141|114 0|13B|136 (135|133 |13, 1|13 0|12 E(12 7|26 (124|123 (121|120
37,0 15,8 15 2|150|14E (148 143 (141 (132|138 |13,6|134|133 (131 |130|12E(127(125(124|122 |[121|118(11 8117
36,0 15,4 145|146(14 4 (14214113213 7(135(134|13,2|131|122 (128|126 |125|123 (12 2|120(118 (118|116 |115|114
35,0 150 1441142 (140 (13E (13,7135 |33 (132 (1530|122 |127|125 (124|123 |12 1 | 120|111 B (117 (11g (114113 |11 2| 110

153(1,54( 1,55| 1,56 1,57] 1,58 | 1,55| L60|1,61| 162 163 1.64| 165| 1.66| 1.67| 1,68| L69| 1,70/ 1.71) 1,72 (1,73 1.74|1,75| L.76| 1.77| .78
Testmagassag(m)

SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot,

T: tilsdly, E: elhizas
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10. szdm

Testtomeg (kg)

M3-52. tdbldzat Frtékel6 tabldzat 15,5 éves fiuk tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)

96,0215 a2,0{a05 200 324|282 255|350 e R B e N L EHEE N R B R B
95,0(411 (40,6401 (395 |320|365|36,1|376 366(362|358|353 |34,9|345|34,1|33,7|333|329|325|32,1|31,7(314 |310| 30,7
54,0 40,2 |386|301 |3B6|3EB1|37,7 (372 363 (356|354 (|349|34,5|341|33,7|333(|329|325(321|3LE|314 310|307 303 E
93,0 15;5 E’VES F“]K 373|368 358(354|350|34,6|34,2|33,7|333 |330|326|32,2|3LE|31,4|311 (30,7 |304 30,0
‘52,0 362364 355(351|34,6|34,2|33,B|334|330|326|322|31,B|3L5|31,1|30,7 (304 |300| 28,7
51,0/ 38,9 |3E4 3TA|362]|365|360 351(37|343|33B8|33,4|330|326|322|319|31,5|3L1|30,E|304 (30,1 |2587]| 284
50,0 38,4[372 370|355 (38,1 (355 347|343 (338|335 (33,1 | 327|322 |312 ] 305|314 | 208 | 20,0 {304 | 287 [22.4] 221
85,0 380|375 366|361|35,7|352 343(339|33,5|33,1|32,7|323|312|315|312|30,B| 304 | 30,1 |29,7 (294|281 | ZE,7
83,0 376|371 36,2|357|353|348 338(335(|33,1|1327|32,3|319|316 |312|308|304|30,1| 29,7 |2049209,1 |2E,7 | 2ZE4
87,0 372|367 35,7|353|34,5|344 336(33,2|32,7|1323|32,0|316|312 |30,6|305|30,1|29,E|20,4]201 (287 |24 |2E1
85,0 36,7|363 3IZ3|3Me|4|340 332(32B8|324|320|31,6|312|30E |305|301|29B| 204 | 29,1 |2E,7 (284 |2B1|27B
85,0/ 36,3 |358 JMe|35|34,0|336 32B(324|320|3.6|3,,2|305|30,5|30,1|298|294]| 29,1 | 26,7 |2ZBA (281 |27B|274
24,0 35,8[354 35|31 33,5(332 324|320(315(312 (308|305 301 |288] 24| 28,1 | 287 | 28,0 |28 | 277 274 [ 272 T
83,0 35,5350 3M,1|337|332|328 320(316|312|309|30,5|301| 295 |284)281| 28,7 | 264 | 2B,1 274 |271| 268
82,0 350|346 33,7|333|32,6|324 316(312|30,9|305|30,1| 285|204 |25,1|2E7|2E84 | 2BD 271|268 | 265
B8L0 346|342 333|329|324|320 312 (305|30,5|30,1|20,8| 284200 |2E7|2E4 | 28,0 | 27,7 268 |264 | 261
80,0 34,2337 328 |325|32,0|3186 302(305|30,1|29,7| 2941280 26,7 |2B3 | 2B0| 27,7 | 274 264 |261| 258
73,0 33,7333 32,5|320]|316|312 30,5(301|20,7| 204 |29,0|2E7| 263 |2BD 273|270 26,1 |258|255
73,0 33,3 |329 32,1|316|312|3020 301(297|204]|290|2E6,7|2E3|2BD |276 270|267 25E |255]|25.2
77,0 329|325 316|312|30E|305 297 (293|200 | 286 | 26,3 | 279|276 |273 26,6263 254 |251|z248
76,0/ 32,5320 312|30E8|304|301 2830290 |2B6|2B3|27,9|276| 273|262 263|260 25,1 |248|245
75,0 320|316 306|304 |30,0| 29,7 2B0 (286|282 |270|27,5|272|2609 |266 26,0 (256 24F |245|24.2
74,0 316|312 304 |300|28,6]| 293 2E5 (282|278 27,2| 269|265 |26,2 25,6 (253 244 |242]|3238
73,0 312|308 300|2e6|282] 262 282 (278 26,B| 265|262 |259 253 (250 241 |23 8236
72,0 30,E|304 206|202 |26E| 265 27E (274 26,8 (26,4 | 26,1 | 258 |255 2480(246 23E]235|23,2
71,0 30,3 |289 28 212EE|2BA4 | 261 274 (271 264 (26,1| 258|255 |252 246(243 235 |232| 228
70,0/ 289|295 2BE|2BA|2ED 270|267 |263|260|25,7|254|25,1 |248 242 |238123,7 23,1 |229|226
65,0 2o05]201 2BA|2B0|27,6 0266|263 |26)0| 257|253 |250(247 |244 2381236233 22E |225|223
68,0 200 |2E7 27E|27E|27 2 262 (258|25,6(|253|250|247|244 |241 235(233|23,0 225|222 |220
64,0 28,6 |2E3 275|272 | 268 25B(255(|25,2|249|24,6|243 | 240|237 232 (228|226 221 |219|216
66,0 2B,2|278 271|268|264 255 (251 242 |240Q023,7 |234 22B(226|223 21E |216|213
65,0 27,B|27A 267|264 |26,0 251 (248 23,9]1236|233 |1230 2252221220 215|212 | 210 N
64,0/ 27,3 |270 26,3 |260| 25,6 24,7244 235|232 | 229|227 221(218|21,6 211 |209| 20,7
63,0 26,0 | 266 250|256|25,2 243 (240 23,1|229|226 |223 21 8(215|213 208 |20,6| 20,3
62,0 26,5261 255|252 |248 2300236 22, B|225|222 |220 215(21,2|21,0 205 |20,2| 20,0
61,0 26,1257 251|z2a7|244 235232 2241221|219 |216 21,1 (209|20,6 20,1 |189| 18,7
&0,0| 25,6253 247|243|24,0 231|228 220|218 |215 |213 20,8 (20,5 20,3 1oE |196| 184
55,0 252|249 242123891236 22EB (225 21,7|214|212 |209 204 (202|188 185|183 | 18,0
53,0 24.E|245 23El235|23.2 2zA (221 21,3 |210| 208 |20,5 20,1 (198|186 192 |1E9| 187
57,0 24,3 1240 234|231 228 220|217 20,9207 | 204 |202 18 7(195|18,3 1EE |1E6|1B4
56,0 23.01236|233 |23 0227|224 216(213 20,6|203|20,1 |188 104 (192| 189 1E5 |1E3|1E1
55,0 235|232 |2298 |226|223|22.0 212 (210 20,2 |20,0| 187 (185 180(18E| 186 1E2 |[1E0| 178
54,0 23,1|228|225|222|219|216 20,8 | 20,6 1o.B|196| 184 |191 1E,7(185|1E3 178 |176|174
53,0 226|223 |221 |21, B|215|212 204 (20,2 185|192 | 180 |1EE iE3(1E1 17,8 175 |17 3171|168 167
52,0 22,21219|216 |214|21,1|20E 20,1 (198 19,1 |1E9|1B6 |1B4 1ED (178|176 172 |170| 168|166 164
51,0 21,E|215|212 |210|20,7|204 197 (194 1E,7|1E5|1B3 |1B,1 1761741172 16E |167|165| 163|161 A
50,0 2141211 |20,8 |20,5|20,3|20,0 193 (191 iE4|1E1| 175 173|171 | 168|167 | 165 |163 | 161 | 160|158
45,0 20,0 120,7|204 |20,1|100|196 185|187 1E0|17,8|176 |174 170(16E| 166|164 | 162 |160| 156 | 15,6 | 155
48,0 20,5|202|200 |19,7|195|19.2 185|183 17 6|174172 166|164 | 16,2 (160|158 |[157| 155|153 | 151
47,0 20,1|19E8|196 193|191 |1EE 181 (178 17,3171 | 169 (167 | 165|163 (161 | 15,8 15,7 | 155 |153 | 15,2 |150| 148
46,0 197|184 |191 |1B2|1ET7|1EA 17,7175 169|167 | 165 (163|161 |159 (157|155 |154 |152 150|148 (147|145
45,0/ 19,2 ]|190| 187 |1B5|1B3|1ED 174171 16,5|163| 161 |152|15E|156 (154 |15,2]150 (149 |147|145|14 4| 142
44,0 1E,E|1E6|1E3 |1B1|170|17 6 2170|168 16,2 | 160|155 (156|154 |15,2|150(14,9(147|145 |144|142 (140|135 SA
43,0 1E4 |1E1| 178 |17,7 (174|172 166 (164 15 8|156| 154 (152(151]148(147 (145|144 | 142 140|138 (137|136
42,0/ 179|177 |175 |17 3] 170| 16 B 162|160 1541152 (1511149147145 |144 (142 (140|132 |137|136|13 4133
41,0 175|417 3171 |16 5| 166|164 158 (156 15,1]149|147 (145|144 |14 2 (140 13,8 (13,7 |135 |134|132 (131|128
40,0 17,1|169| 166 |16 4| 162|160 154 (152 14,7|145|143 (142 |140|13 B (13,7 13,5(134 132 |13 1|128 (128|126 r
39,0 16,7|164| 162 |16 0| 15E|156 150(148 143|142 (140 (138|137 |13,5 (133 (13,2 (130|129 127|126 | 124|123
33,0 16,2 |160| 158 |156]| 154|152 147 (145 140|138|136 (135|133 |13,1 (130|126 (127|126 |124|123|12,1| 120
37,0 15,E|156| 154 |152]150|14E 143 (141 13,6|134|133 (131 |130|12 B (127 (12,5(124 |122 121|118 (116|117
35,0/ 154152150 |14 (146|144 139|137 13,2|131|129 |128|126|12,5(123|12,2 (120|119 |116|116| 115|114
35,0 150|148|146 |14 4142|140 135(133 1246|127|125 (1241123121 (120 (116 (117|116 |11 4 |113 (112|110

1,53|1,54| L55|1,56| L57| L.58 1,61 1,62 1,65 L66) L67|1,68| L,65| 1,70 L71) L,72|1,73| 1,74|1,75| L,76| 1,77 | L78|

Testmagassag(m)
SA: silyos alultdplaltsag, A: alultapldltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas



10. szdm EGESZSEGUGYI KOZLONY 1719

M3-53. tablazat Ertékeld tablazat 15,5 éves leanyok taplaltsagi allapotanak megitélésére (ONV2)
96,0/ 415 |41,0(405(400 324|362 |3E,5(3E0|37,5|37,0|366 (36,1 (35,7 (35,3 |34E|344 (340336332 |32B|324 |31 (317 (313|310 E
95,0 41,1 | 40,6|40,1|385 |380|365|36,1 (376 362|358 |353(34,9|345|341 (337|333 328|325 |32, 1|3L7|314|310]307
940|407 |402|3206|301 |3EE|3R1[377(372 35E|354 (345 (345341337 |333|322|325(|321|31,B|314(310|307|303
‘93,0( 403 15,5 E’VES LEﬁ'NYOK 68 354|350|346(34,2|337|333 |330|326(|32,2|31E|314|311|30,7 (304|300
52,0| 358 54 351|3465|342(33,6|334|330|3265|322|31E|3L5|3,1|307| 304 [F00Q2587
91,0| 394|369 ITA|3EE|36,5|3650 347|343 |33E(33,4|330|326 (322|312 |31 5|31 |30E|304|301]|287]|254
90,0/ 350|354 370|365|36,1 (356 343|133 9|335(33,1|327|323 |312|315|31,1|30E8|30,4|30,1257 (224251
B9,0(385 38,0 36,6|36,1|35,7(352 33,2|335(33,1(32,7|323|315|315|312|30,8| 304 |30,1)25,7| 254 |25,1| 267
880|381 |37,6(37,1 3I62|357(35,3 (348 33,5|33,1|327(32,3|312|316|312|30E|304|301 257|254 | 28,1 [ZET|2E4
87,0 37,2|36,7 357|353 (342 (344 33,2|32,7|323(32,0|316|312 |30E8|305|30,1| 228|224 |291| 287 |2ZE4A| 261 T
85,0 36,7363 333|342 |344 (340 32E|324|320(31,6|31,2|30E |305]|30,1|22,E| 294 | 28,1 |25,7 | 264 |2EL1|27E
850 36,3|358 3M2|345(34,0(3386 324|320|316|31,2|30E8(305 (30,1256 |254| 29,1 | 26,7 |26B4 | 261 |27E|274 (271|268
34,0 33,2354 5|41 |336(332 320|3165|312(30,9|305)|301)28E|284|28,1| 257 |2E4 27A|271|26,E| 26,5
83,0 355|350 341337332 (328 316|312 |305(30,5|301)25E |284|281|2E,7| 264|261 271|268 |265|262
82,0 350|345 337|333 |32E (324 312|3052|305(30,1| 255|284 (281|267 |2E 4| 280 27, 26B8|265|262|255
81,0 34,6)|342 333|322 |324 (320 305305301 )29,6| 284|280 (267 |24 |2ED 264|261|259| 256
20,0 34,2337 322|325|32,0(316 30,5|30,1)20,7(29,4|280| 28,7 |2B3|2B0| 277|274 | 27,0 261|25E8|25,5|252
79,0 33,7|333 325|320|316(312 30,1)129,7|254(29,0| 267|283 |2B0| 2 27,0 | 26,7 258|255 |252) 2452
78,0 33,3|325 32,1|316|312 (302 207|204 |200(26,7|263 | 260 |276|273|27,0| 267|264 255|252 245|246
77,0 32,2325 316|312|30E (305 283|200 | 266 (26,3 |27,2|276 |273|270| 266|263 | 26,0 231242 |245(243
76,0 32,5|320 312|30E|304 (301 200|286 |283(27,9|27,6|27,3 |260| 266|263 | 260 | 25,7 245|245 |243 (240
75,0 32,0|316 I0E|30A|300) 287 286|282 | 272 (27,5|272|262 |266|26,3|26,0| 256|254 245|242 232|237
74,0 3L,6|312 INA|300)28 6283 28,2 27,2|262|26,5 |262|252|25,6|253 (25,0 242)1232|23 656|234
73,0 3L,2|308 300)2856|28,2| 268 278 26,B|26,5|262 |259|256]|25,3|250]24,7 23E8|236|23,3|230
T2,0| I0E|304 206|282|2E,E|2ES 274 264|261 (258 252245246243 235|232 |330|227
71,0 a0, 3285 202 |26E|2EA|2E1 271 264 |26,1|258|255|252 24,0 232|228|22,7|224
70,0 28,2285 ZB,E|2ZEA4|ZED 26,7 26,0|25,7|254 251|248 23,7 229|226 |223|221
63,0 28,5281 2BA|2BO0|27 6|27 3 26,3 23,7 | 25,3 |250Q247 |244 23,3 225|223 |220|218
68,0 280|287 278 |276|27 2| 268 259 253 (25,0]24,7|244 |241 23,0 2221220217215 M
62,0 28,6|283 27 5|272| 268|265 255 245|24,6(243|240|237 22,6 2ig|2ig|21 4211

— 66,0 28,2 |27 8 27, 1|26E|264 (261 25,1 245 |24,2(24023,7 |234 22,3 216|213 |21,1| 208

_E.‘:n 65,0 278|274 267|264 260|257 248 242 123,9|1236|233 |230 22,0 212|210|20,7|205

E 64,0 27,3 |270 263|26/0|25,6| 253 244 238 | 23,5232 | 222|227 216 20,9|20,7 | 204|202

E 63,0 26,2266 232|256 |25,2 248 240 234|23,1|2292|226 |223 213 206|203 |20,1| 189

=_E 62,0 26,5261 255|252|24E (245 236 231|22,B|225|22.2 |220 21,0 202|200 |19,8| 196

E 61,0 26,1257 251)1247 (244 (241 232 2272241221219 |216 20,6 1845|187 (19.5]| 18,3

L B0,0 25,6]253 247|243 (240|237 228 223|22,0|218|215|213 20,3 165|124 |12 2|1E2
55,0 23,2)24%2 24212392|23,6(233 225 219 |21,7|214|212 (209 18,9 123|180 |1B,E|1B6
530 24,B|245 23EB|235|232|2298 22,1 216|21,3|210| 208 |205 18,6 1E2|1E,7|18,5| 1E3
57,0 2431240 234|231|22 8 (225 217 212 (20,9|20,7 | 204 |20,2 153 1E6|164 | 182 |1ED
56,0 239|236 230|227|224 (222 213 20,8 |20,6|203|201 |158 1E,9 1E3 |11 |17 9]177
55,0 23,5232 226|223|22,0(21LE 210 204 | 20,2 200|187 |185 1E6 1ED|17E|17 656|174
54,0 23,1|228 222|215|216(214 20,6 201|18E|186]|124 |181 1E,3 176|174 (172|170
53,0 22,6223 218215212 (210|20,7|204 | 20,2 18,7|19,5| 122|180 |1EE 17,9 173|171 | 162|167
52,0 22,2219 214|21,1|20,8| 206|203 |20,1| 128 183 |19,1|1E2|1E6 |1E4 17,6 170|168 | 166|164 A
51,0 218|215 210|207(204 (202|152 |157 | 124 10| 18,7| 185|163 |1E1 17,2 167|165 | 163|161
50,0 2141211 205|203 |20,0(128|15,5|153 | 151 186|154 |1EB1|172 16,8 163|161 | 160|158
43,0 20,9 |20,7 201|185|196(194|15,1|182 | 1587 1E2 [1E0|17EJ176 |174 16,6 160|158 | 156|155
43,0 20,5202 187|185|12,2| 190|166 |16,5 | 183 17E|17,6|174|172 15,2 157|155 | 153|151
47,0/ 20,1188 19 3|181|1EE|1E6|1E4 151|178 1753 |17,3| 171|162 |167 159 153|152 )150(148
46,0 18,7184 185|187 |1EA|1E2|1E0)17,7 | 175 171|162 | 167|165 |163 155 150|142|14 7145
45,0 19,2 1180 1E5|1E3|1B0|17E|17,6|174 (171 16,7 | 16,5| 163|161 |1595 152 147|145 |14 4142
44,0 1E,B|1B6 1B,1|172)176(174|17,2 (170|168 164 | 16,2 | 160|158 |156 ia8 144142140135
43,0 18,4 |18,1 17,7|17A|17 2170|168 |166 | 164 160 | 15,B| 156|154 |152 145 140|132|13,7| 136 SA
42,0 17,2 173|170| 168|166 164|162 | 160 156|15,4|152)151 (149 1421140135 (1371368154135
4.0 17,5|173|17,1 |168| 166|164 | 162|160 (158|156 152151148147 14535 13,9|13,7|135 1341321531129
40,0 17,1|162| 166 (164|162 |16,0| 158|156 (154|152 149(14,7|145|143 |142|140|13,6|13,7|13,5|134 (13,2 |131 (128 |12 B|126 ¥
35,0 167|164 (162 160|155 |156|154|15,2|150| 142 145|143 (142|140 |135|137|13 5 (133 |13, 2|13 0|12 |127|128 (124|123
38,0 16,2 |160| 158 (156|154 |15 2] 150(|14E (147|145 141|14,0|138|136|135|133|13,1 (130|132 B|127|126 |124|123 (121|120
37,0 15,6 |156|154 |15 2150|145 (145(14,5 (143|141 |13 2 |13F|13,6|134 (1353 (131 |130(12F |27 |12 5|12 | 122 (121|118 (11 B 117
360 154152150 |14 E|1456|14 4|42 (141 (138|157 |13 5|134 (13,2 |13 1122 |1268|126|125|123 |12 2|12 0|11 1111611 5)114
35,0 150|148 (145 (144142140 |13 E|13,7 (135|133 |13 2|13 0(129| 127|125 (124|123 (121|120 |11 6|11 7|16 (114|113 |11 2110

1,53|1,54{1,55|1,56| 1,57] 1,58 | 1,55| 1,60|1,61| 1,62| 1,63| 1,64| 1,65 1,66| 1,67|1,68| 1.69( 1,70 171| 1,72|1,73| 1,74|1.75| 1.76| 1,77 | 1,78
Testmagassag(m)

SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplalisag, N: normal taplaltsagi allapot,

T: tilsdly, E: elhizas



1720 EGESZSEGUGYI KOZLONY 10.5zdm

M3-54, tablazat Ertékeld tablazat 16 éves fiuk taplaltsagi allapotanak megitélésére (ONV2)

E
313|310 |306|303 (300|286 T

310|307 |30,3| 30,0 [ 29.6] 28,3
30,7303 |300(|25,7]|283| 250

357|353 |34EB |34 4|40 |33 (3532|326 |324 321
353|342 |345|34,1|33 7|33 53 (329|325 |32,1 317
485|345 341|337 333|325 (325|321 |31 E 314

405 (40,0(384|388 |38,5|380(37,5 (370|366
40,1]38,5

395
=2 16 EVES Fll]K E|36,3|352]354
388 A4[35,8)|355]35,1
384

,5]|38,0| 38,5 |38,1|37,6|37,1| 366|362
o,1|386|384 |37.7]|37,2|36,7| 363 | 35,8

346)|34,2)133,7|33,3|330|326[322|31LE|314 311
342|335 |334|33,0|326|322 [34B|315|31,1|307
33B8|334|330|32,6|322|315(315|311|30,E| 304
33,5|1331|327|32,3|3192|315 (311 |30E|304 | 301
33,1132,7|1323|31,9|315|312 (308|304 |30,1]| 25,7
32,732,331 (31,6312 |30 |304 |30 | 28,7 254
323)|320|316|31,2|30E8|305 (301 |28E)254)|20,1
320|316|31,2|30,8|305|301 [25E])284|25,1| 257
316|312 |308|30,5|301|25E)254|25,1| 25,7 | 254
31,2|302|305|30,1] 205254 (251|267 |264| 25,1
305|305|30,1|25,6]1204|281 (2E7|2EA|26,1| 27,7
I05|30,1| 208254281267 |ZB4|2ED|27,7|274
30,1|295)294|29,0| 267 271

304|300 (2873254280267
300|257 )254|25,0(28,7| 264
2070254 280|267 (284|261
294291 |2E7| 264 (26,1 | 278
291|267 |2B4 | 26,1 (27,B| 275
187|264 |2BL1|27E
7|2B4(2E1|27E|275|27,2]|262 T
281|237 |27 5|27, 1 (268|265
27EB|(27A|271|268| 265|262
274|271 |26E8|265(26.2| 252
271|26E |265|262 (259|256

7E[37A|ZER 36536035 5351|347
7,53|370|365 (36,1|356]|35,2| 34,7343

37,5|37,0|366]361 |35,7|352|34,6| 343|338
37,1|36,6|362|357 |35 3346|344 335|335
36,7|36,2|357|353 |34 [344 340335332
363 |35,5|353 |40 |34 4 (340|338 |332|32E
35|35 4|340|345 |34 0(336|332| 32324
354|353 0|345|341 |33 6(33 2|32 B| 324|320
350|34,5(341|33,7 (33,2 |32E|324 (320|316
I4E |34, 1337|3533 |32 (3243203185312
34,2|33,7|333 |29 |32 4320|316 |32 |30
33,7133,3|329|325|320|316|31,3|30,9|30,5
333|32,9|325|320|316|312|30,2|30,5|30,1

268|265 |262| 258 (256|253
264|261 |259|256 (253|250

29,7 129.4 | 290 | 26,7 | 263 26,7
204 |200| 28,7 (26,3 | 260|277 |273|270| 26,7 | 264
200|287 |283 | 2B,0|276|273 [270|267|264 | 26,1
286|283 |278|27,6|273 |27 0 (266|263 | 26,0257

26,1 |25E |255|252 (25,0 24,7
Z5E| 255|252 (245 (247| 244

328)32,5|321|316|312|309|30,5|30,1| 28,7
32,5|32,0|1316|312 |30,8|305|30,1| 25,7253
320|31,6|312|30EF |30 4|30,1|25,7] 253|250
316|31,2|308|304 |300|25,7]25,3 | 269|266
31,2|30,6|304 | 300 |29,6] 28,3 | 26,5 | 26,5 | 26,2

2535|252 |245|246(24 5] 241
251|240 (246|243 ]|2a 0238

283|270 |276|27,3|260|266 (263|260 25,7254
278 |237,5|272|26,9| 266|263 (26/0|256|254 | 251

Z4F | 245 |243)240 (257|235
245242239237 (2534|231
2420338 |236(234 (25,1 |228
271|268 |265|26,2|259|256 [253|250|24,7| 244 23F|236|233|23 D[22 E|225
265|264 |26,1|25,B|255 (25,2 (249 |245|243) 24,1 | 23,8235 |32 |30 27|22 5| 222

27,5|27,2|268|26,5]|262|259 [256|253|25,0| 24,7

305|30,4|300]|206])202|2E5|28,5|28,2| 27,8
304)30,0|286)29,2 |2B,B|265| 26,1 | 27B| 27,4
298| 29.6)1252 | 26E |2B4 |261|27,7| 274 | 27,1
285125,1|2EE5|2E4 |2B0 27,0|26,7
20,1|28,7|2BA| 26D |27,6|273|27,0| 266| 26,3
276 |27,2|260|26,6 (262|258

264|261 |258|25,5|252 (249 (246|243 )24,0|23,7|23,5|23 2|28 |22 7224 (222|218
260|257 |254 | 25,1 | 248|245 [242)23,2|23,7|234|23,1|228 | 226 |223|221 |21 B| 216
257|253 |250|24,7]|244|2421235|236|233|231 |22 8225|223 |220|21EB(215]|213
253|250 | 247 |24 4)241 (238 (235|233 |23,0| 22,7 |22,5|222 | 220|247 (215 (212|210 N
245|246 | 24324 0|23 7 (235 (232|228 |22 6| 224 |22 1|21 8|21 (214|211 (205|207
245|124 2)1240| 23,7234 (231 (22E|226|22,3| 221 |21,B |21 6|21 3 |21 |20E (206|204

27,2 |268|265|262 258|255
268 |264 | 261|258 (255|251

—

_EE:D 26,7)|264 |260]257 24,8 2421339 |236|23,3|230|228 (225|222|22,0|21,7|21,5|212 |21 0 |20,7|20,5( 203|201

E 270|266 (263|260 |25,6| 253 24,4 23E|235(232(22,9|227|224 (221|212|216|214|21,1|20,9)| 20,7 |204 | 20,2 | 200|158

E 26,6 |26,2]|259|256 |25,2| 249 24,0 234|331 |228|226)223|221 (21E|215|21,3|210|20,B|206|20,3 |20,1 189 (197|154

=_E 26,1 |25,8|255|252 |24EB| 245 23,6 231|228 |225|22,2| 220|217 (215|212 |21,0| 20,7 | 20,5|202 | 200 |15E| 186 (194|151

E 257|254 |251 (247 (244241 23,2 227|224 |1221|21,9|216(214 (211|209|20,6| 204 |20,1|155| 157 |185(153 (190|158

L 253 |25,0(24,7|243 240|237 22,9 223|220|218|21,5]|213|210 (20E|20,5|20,3|200|15,B|1596|154 |[152|1E8( 1687|1585
248246242238 |23 6|233 rra 218|121 7|214|21,2|209 (20,7 (204 |20,2|159,9|19,7|18,5|193 | 190 |1EE|1E6 (184|162
245124, 1|123E8|23 5 |23 2| 222 22,1 216|213|210|20,6]205|203 [201|15E8|156| 104|182 |1658|1E7 |[1ES|183 (1681|172
240)23,7|234 |31 |22B| 225 21,7 212|209 20,7 |20,4|202 200 (158,7|158,5| 19,3 | 19,0 | 1E,B |166 | 164 |1E2Z | 16D (17,E| 176
236|23,3|230|227 |22 4222 21,3 208 |206)|203|20,1]|186(1586 (154|152 | 16,9 | 16,7 | 165|183 | 11
232 |22,0|226|223 |22,0| 218 21,0 204|202 |20,0|15,7]|185(153 (150|156 | 15,6 | 164 | 162|160 |17E|176|174 (172|170
22E|22,5|222|218 [216(214 20,6 201|108 (106(104 (181|180 (16 7|165]16,3|160|17,E)176)|174 |172|170| 169|167 A
223|22,1|248|215 |212| 210 20,2 18,7 |195|192 | 190 | 168|166 (163|161 | 17,2 | 17,7 |17,5|173 |171 |169| 16,7 | 165|164
215|21,6|214|211 |20E| 206 19,8 193|191 | 185 (166|164 |12 |1B0|17 8176|174 (17,2 165 |166|164| 162|160
21,5)121,2|1210| 20,7 |204 | 20,2 iz4 190|187 |185|163 |11 |179|176|174|17,2|17,0| 16,8 |16,7 | 16,5 |163 161 (159|157
21,1)|20,8|20,5|20,3 |20,0| 158 19,1 166|164 |1B1|17,9]|17 7175 (173|171 | 16,9 | 16,7 | 16,5 |163 | 161 |160| 158 [ 15,6] 154
20,7|20,4]1201|199 [196]| 154 1E,7 182|180 |17E)17,6]|174|172 [170|16B8|16,6| 164|162 |160|15E |156[155]153|151
202 |20,0]187 (19,5 |[19.2| 180 18,3 178|176 |174|17,2|170| 168 (166|164 | 16,2 | 260 15,8157 | 155153151 (150|148
198 19,6|183|19,1 |16,E| 1B6 17,9 17,5|117,3|171|16,9] 167|165 (163|161 |15,9| 157 15,5)153 | 152 |150|14E (147|145

154 )19,1|1E5|1E7 |14 | 152
150|18,7|1E5|1E83 [1BO| 178
186|183 |1E1 |17 9176|174
174|172 170
17,7 |117,5|173 | 17,0 |16, | 166
173)|17,1]|16E8| 166 |164 | 16,2
169 16,6 |164 | 162 |160| 158
154|162 (160|158 [15 6] 154
160)15,6]156]154 [152|150
156154152150 (14 E| 145

171|162 | 167 (165|163 | 161 |152|157|15 5154|152 |150 (142 |147(|145|14a 4| 142

17,1
16,8
15,4
15,0
15,6
152
a2
14,5
31
152 |15 0|145|146 |14 4(142|14,1|1358]13 7
14F| 14,6144 | 142 |14 0| 13E (13,7 (135|133

167|165 | 163 |16 1|15 0|15E8 156154152 | 150145147145 144|142 (1401358
164|162 | 160 (158| 156154 |152|150(142|147|145|144 (142 14013 2|13 7|138
160|158 |156 15,4152 151 |149]147|145|144|142|140(132 |13 7136|153 4|133 ¥
156154152 |15,1|149(147 (145|144 142|140 13,5 |13,7|138 |134 (133|151 (130
152151148 (14,7|145(144 (142|140 13,5|13,7|13,5|134 |13 2 |1531|128 (126|127
145|147 145|143 |142 (140 (13 E| 137135 |13 4132|131 |12 (12 B|126 (125|123
145|143 (142 (140138137 (135|133 132|130 128|127 |2 (124|123 | 122|120
141|114 0|13E|13,6])135(13,3 (13,1 |130|128|127 |12 6124|123 |121|12D(119|117
135 |136|134|13,3|131 (130 (12E|127|125|124 122|121 |119 |11E|117 (115|114
134|132 |131 |12 9]|128|126 (125|123 |122|120|11 8|11 |116|115|114 (112|111
130|129 |127|12,5|124 (1253 (121 |120|11,6| 11,7 | 11,6 114|113 |112|110( 209 10,B
164 1,65 1,66 1,67 1,68( 1,65 | 1,70{ 1,71( 1,72 1,73 1,74 | 1,75 1,76 | 1,77 1,78| 1,73 | 1,30

ERSBEBEEBEREISER EBEEERS BEEEERERRSBEER R B BB BE B ERRISBIBE E8IEEIRE

Testmagassag(m)
SA: silyos alultdplaltsag, A: alultapldltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas



10.szdm EGESZSEGUGYI KOZLONY 1721
M3-55. tablazat Ertékeld tablazat 16 éves leanyok taplaltsagi allapotanak megitélésére (ONV2)
Te
97,0 40,2 ITA|3F,0|365(361 356|352 |34,B|344| 3490 |336|332| 328 313 |310|3056(30 3] 282
96,0| 40,5 IT0|3E6|361(357|353|34E|34,4[340|336 |33 2|32E|324 310|306|303(300] 286
95,0/ 40,1 366|362 |35E(353 342|345 (34,1 (337|333 |322|325|321 30,7 |303|30,0|25,6(|253
54,0( 305 363 |35E|354(342|345|341|33,7(333|322|325|321|31F 30,3 |30,0] 28,7 |29,3| 280
93,0| 352 355|354 |350(346|342|33,7|33,3 (330|326 |322|31E8|314 I0O)ZeT (284 (220|267
92,0358 355|35,1|346(342|335|334|33,0(326|322 |318|315|31,1 287|224 |280(2E,7|2E4
91,0| 354 351|34,7|343 (338|334 |330|32,6|322 |32 |35 311|308 284 |280|2E7(2E4|2EL
90,0372 347134,3|332(33,5|33,1 32,732,331 |31 5|31 |30E|304 28,1 |2E7|2EA | 2B 1|27 E
890|375 343133,2|335(33,1|32,7|323|3,5|315|3142 |308|304|30,1 28,7 |2BA|2B1 (278|275 T
880371 33,2|33,5(|33,1(32,7|323|31.2|31,6|312|305 |304|30,1])25,7 2EA |2B1|27E (275|272
870|357 336|33,2|32,7(323|320|316|31,2| 308|305 |301)28E| 284 281 |27E|275 (272|262
B86,0( 353 33,2|32,B|324(320|316|312|30,E|305|301]|2558|284|28,1 27E|275|271(268|265
850|358 32E6|32,4|320(316|312|30E|30,5| 30,1255 |284| 281|267 274 |27,1|26E (265|262
B4,0|3z4 324|132,0|316(312|302|305|30,1)285| 284 |28 1|2E7|2EA 271|26E|26,5(262|252
830|350 320|31,6|312(305|305|301|25,E|204|251 |2E7|26B4|26,1 26,8 |265|262 (259|256
820|345 316|31,2|305(305|30,1]| 258 | 25,4 | 28,1 | 2E7 [2ZE4 | 2D 26,5 |26,2| 25,5 (25,6253
B81,0(342 31,2|30,2|305(30,1 |22 585|254 |20,0| 267|264 |2ED 261 |259|256(253|3250
80,0337 302|30,5|30,1297 | 294|290 | 26,7 |2E3 | 2ED 274|270 25E |255|25.2(250)247
73,0(333 30,5|30,1)25,7 (254 |290| 26,7 | 28,3 |2B0| 27,7 |27 3|270| 26,7 25512520245 (247| 244
780|322 30,1)128,7|224 (290|287 | 283 |2B0|276|27,3 |270|267|264 232245 (245(24 31241
T1,0| 325 28,7128,3|290(2686|283|272|27,6|273|270|266|263]260 242 |1245(243 (240|238
760|320 283 |28,0|286(2683|279|276|27,3 |26 | 266 |263|260|325,7 245|243 (240(23 7235
T5,0(315 304 |300]|287|253|285|26,6|282(278|275|27,2|26,0|266|263 |260|256|254 242 |239|237|234|231
740|312 30|2e6|283|2E2 | 265|282 |279(27,5|27,2| 262 |26,5|26,2| 25,2 |256|253|350 232 |2365|234 (231|228
73,0\ 30E 286 |20 2|282|2E85|282|27,B|275(27,1| 268|265 |26,2|2529| 256 |253|250]24,7 236 |233|230(228|225
720|304 28,2 |2BE|2BE5|2E1|276|27,4|27,1(268|264 | 261 |25,B|25,5|252|242|246|24,3 (24,1 | 23,8 (235|232 |23 0|27 (225|222
710|282 ZBE |ZBEA|2BL|27 7| 274 | 27,1 |26,7 (264|261 | 256 |25,5|252242 |246|243|240(23,7 (23,5 |23 2|22 |22 7|24 (222|212
700|255 ZBA |2B0|27,7|273|27,0|26,7|263 (260|257 |254|25,1]248|245 |242|239|23,7(234 23,1 (228|226 |223|221 (218|216
69,0 251 2B |276|273|27,0|26/6|26,3 |260 (257|253 |250]24,7|244|242 |232|236|233 (23,1 | 22,8 (225|223 |220|24B (215|213 N
— 680|257 276 |27 2| 260 |266| 262|250 |256(253|250]1247|24,4|241|238 |235(|233|23,0(22,7|22,5(|222 | 220 |247|215(212|210
g &50| 253 272 |26,E|26,5|262|256|25,5|25,2)245|246|243|24,0|23,7| 23,5 |232|222|226(224 (22,1 (218|216 |214|211 (209|207
f Be0| 27 E 268 |26A4|261|2558|255|25,1)248 (245|242 |240|23,7|234|231 |228|226|223(221|21,B|216|213 |211|20,E(20,6|204
E 650|274 264 |260|257|254|251|24,E|24,5(242 1232|236 23,3 |23 0| 228 |225|222|22,0( 2,7 |21,5 (212|210 |20,7| 20,5 (20,3 | 20,1
:-E B4,0| 270 26,0 |256|253|25,0)24,7(24,4 (24,1 | 238 |23 5|232 | 22,9227 (224 (221|219 |216)|214|21,1|208| 20,7 |204 (20,2 (200|188
E 630|265 256 |252|242|246|243|124,0|23,7 (234|231 |222|22,6|223|221 |248|215|213(210|20,E (206|203 |20,1 (185 (107|154
L 620|251 2521248(245|242|1235|23,6|233(23,1|228|225|22,2|220|24,7 |215|212|21,0(20,7|20,5|20,.2 | 20,0 |18E|186(194|181
610|257 247 |24 A (241|238 |23,5|23,2|230(22,7|224|221|21,9|2165| 204|201 | 202|206 (204 (20,1 (122|157 |185| 183 (190 1EE
800|253 243 |240|123,7|234|23,1|22,92|226(223|220|21E|21,5|21,3|210|205|205|20,3(20,0| 18,E (196|194 |182| 1ES(1E7|1E5
55,0 242 232 |236|233|230|228|22,5|222 (219|217 |214|21,2|202| 20,7 |204|202|18,8 (12,7 | 18,5 (123 | 190 |16E|1E6(1E4|1E2
58,0245 235 |23 2|229|22,7|224|122,1|21E(216|213|210|20,E|20,5|20,3 |201|18E6|186(124 |12 2 |1E8 | 157 |1ES|1E3[(1E1)172
570|240 231 |228|225|223|220|21,7|215(212|20,2|20,7| 20,4 |20,2| 20,0 |157|185|183 (150 | 1E,E (166|184 |162| 10|17 868|176
560|235 227 |22A|222|218|216|21,3|21,1(208|20,6| 20,3 |20,1|188| 186 |124|122|18,5| 15,7 (165|163 | 1681 173
550|232 223 |220|218|215|21,2|21,0|20,7 (204|202 |20,0|15,7|185|183 |180| 166|186 (164|182 |1E0Q17E |176|174 (172|170
540|228 2192 |216(214|1211|20E|20,6|203 (201|196 |196|19,4|18,1|1E2 |1EF|1ES|1E3 (1B |17,E(176|174 |17 2|170(162| 167 A
53,0| 223 215|212|210|20,7|204|20,2|1928(197|125|122|190| 168|166 |1E3|1E1]17 8 (17,7 |17,5(173|171 |162| 16,7 (165|164
52,0212 211 |20E|206|203|201|15,E|125(193 | 191 |1B82|156|1BA|1E2 |1EO)17E|17,6(174 (17,2 (170|168 |166| 164 (162|160
510|215 20,7 |20A 202|188 |18,7|18,4|122 (190|187 | 1685|153 |1E 1172 |176|174|17,2(170|16E (167|165 |163| 16,1 (1592|157
500|211 20,3 |200|19E8|185|193 | 18,1 |1EE (166|184 |11 47,0 | 177|175 |173|171|16,9 (16,7 16,5 (163 | 161 |160| 156 (156|154
43,0( 20,7 iso |196|184|18,1 | 180|167 (1684|162 |1B0|17E (176|174 |172 (170|16E6|16,6| 164 | 16,2 (16,0 | 15E [156|155 153|151
480|202 125 |122|120|1EE | 165 | 1B 3 |16 1178|176 |174|17,2|17 0| 165 |166|164 | 16,2 (16,0 15,2 (157 | 155|153 | 15,1 (150|148
A7,0| 125 12,1 |1EE|1EG6|1EA4 | 11178 |17,7 (175|173 |171|16,2|16,7| 165|163 |161|15,8(15,7| 15,5153 |152 |150|14E (147|145
46,0( 124 1E7 175|173 | 17,1 | 162|167 | 165|163 161 (150 (157|155 (154|152 (150|142 (147|145 |14 411432 SA
A45,0| 18,0 B3 |LED|L17E|17 6|17 4|17, 1|165 (167|165 | 163 | 161|152 | 158 |156|154J152(150(14 8147|145 (144|142 (140132
A4,0| 188 172 |17 6(174|17 2 |170| 166|166 (164|162 | 160 | 156|156 | 154|152 150|145 (147 (145 (144|142 |140(135(13 71358
43,0( 181 174|147 2|17 0|16 6| 166|164 |162 (160|158 |156|154]152|151 |142|147|145 (144|142 (140|132 |13 7|136(13 4133
42,0 170 |6E|166|164 | 162|160 |15E(155 |15 4152 |15,1 149|147 |145|144 |14 2 (240 (13,5 (1537|138 |13 (133 (151|130 r
41,0/ 156|164 |162 |16 0(15E (156 (154152 |15,1| 145 |14,7|145 (144 (142|140 13,5 |13,7|13,5|134 | 1532|1531 |12 (12| 127
A0,0| 152 162 |6 0|15E 156|154 152|151 (148|147 |145|143 142 | 140|138 137|135 (134 |13 2|13 1|12 |12EB|126 (125|123
39,0| 154 ISE|L56|154115 2150|142 (147 (145|143 | 142 | 140|138 |137 |13 5|133 |13 2|130|12 8|12 7|12 |12 (123 (122|120
38,0 150 154115 2(150|14E 147|145 (143 (141|140 |153E|13,6|13 5|13 3 |13 113012 B|127 |12 6(1z24 (123 |12 1|120(11 2117
370|158 I50|14E(146(145|143 141|135 (13F (136|134 133|131 |13 0 |128 127|125 (124 (122 (121|112 |11E|117 (115|114
154 1,57|1,58( 1,55 1,60| 1,61 1,62 | 1,63| 1,64| 1,65/ 1,66| 1.67| 1,68) 1,69|1,70| 1,71 1,72| 1,73| 1,74 | 1,75 1,76 1,77| 1,78 1,73 | 1,80
Testmagassag(m)

SA: silyos alultdplaltsag, A: alultapldltsdg, N: normal taplaltsagiallapot,

T: talsdly, E:

elhizas
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M3-56. tablazat Ertékeld tablazat 16,5 éves fiuk taplaltsagi allapotanak megitélésére (ONV2)

Te

304 |380|3E4 |37 8
30,0 | 38,5 (360|376 |37,1|367|36,2 (358|354
3B5 - - 358|354 350
38,2 16’5 EVES FIUK 35,5(351|34,7
378|37,3|362|364 |360|356|35,1 (34,7 | 34,3
374|37,0|365|361 |356(352|346|344|340
IT0|36,6(361|357 (353 |34E|344 (340|336
366|362 |35E|353 |34 0|45 |34 1337|333
363 |35,B|354 |48 |34 5|31 33,7 333|328

75|370|36,6|361|357 333|325 (326|322|31E|31,5|311 305 |1301|28E8)25,5]|252

330(326(322|315|315|312|30,8
32,7132,3 |319|316(31,2|30,2| 30,5

30,2 |28 5285|202 ]|2E5
289 |28 50282 (2B 9| 2E6

323|320 (316|31,2|30,9|30,6|30,2
320|316 |313|302|30,6| 302|289

206|292 |2E8|2E6]2E3
28,3 |2B9| 2B6 (28,3 | 280

31,7131,3 |310|306|30,3 | 299|286
313|310 (306|303 |30,0| 29,6253

28,0 |2B,7 |23
28,7 |2B4 |20
284 |2E1|27 8 272
281 |27 8|27 5|27 2|69

310]30,7 [303|300|25,6]1253|25,0
307|303 (300|28,7)28,3|29,0| 26,7
304|300 (28 7)284|28,0| 267|264
300287284280 2E,7| 264 | 2E1
2874254 (280|267 | 264|261 | 27,E
2841281 [2E7|264|2B,1|278| 27,5
201|287 (2EA|2E1|27,E| 275|272

358|35,4|350|346|342(33,7|333|330]328
35535134542 (33 (334 (33032322
351)|34,7|343|33E |33 4|33 0| 326|322]|318
34,7)134,3|1332|33,5|33,1[327|32,3|319|315
34,3033,9|335|33,1 |32,7| 323|312 31,5312

278 |275|272|26,9] 2656
275272268 (266|263
272|269 | 266|263 ] 260

268 |26/6|263 (260|257
266|263 |26,0|25,7|255

33,2|33,5|33,1|32,7|323|319|316(312| 30,8
336|33,2|327|323 |32 0| 316|312 | 30B| 30,5
332)|32,8|324|320|316(312|30,6|30,5|30,1
328|32,4|320|316 |31 2|30E|30,5|30,1| 25,8

2B7|2BA [2B1|27,8|27,5|27,.2| 26,2
2BA4|2B1 (278|275 |27,2| 269|266
281|278 26,8 | 26,5 [ 26,3
27 E|27A4 (271|268 |26,5| 26,2 | 25,8

263 |260|25,7|254]252
260257254 |25,1|24%

25,7 |254|25,1 (248|245
254|251 |24E|246]245
25,1 |24E5|245|24 3)240
Z4F 245|243 240|257
245124224023 7|23 4
24212392 |23,7|234|352
238 |236|234 |33 1|29
236|233 |33 1|2 E|26
233 |230| 2B | 25|23

324|32,0|316|312|309(305|30,1|28E])28 4
320|31,6|312|305 |305|30,1|25,E] 204 |25,1

27A|271 |26B|265|26,2 | 258|256
271|268 (265|262 |25,5(256(|253

316|31,2|302|305 |30,1 258254 |25,1| 26,7
31,2|30,2|305| 301 |29,B] 284 | 28,0| 26,7 | 264
29.4)1280|2E,7 263|260
290|2E7|2E3|26D|27,7
2B,7|2EB3|2EB0| 276|273

268|265 [262|255|25,6|253| 25,0
264|261 |259|256|25,3|250| 24,7

30.9)30,5]30,1 251|258 (255|252 |25,0|24,7| 24,4

30,5)|30,1]287
301 28,7)284
28,7 129,3|280
293|200 |2E6

258|355 |252 |48 |24 72441241
255|252 |249|245|24 3] 241 | 23E

283|279 |27 6|27 3|27,0
27E|27E |27 3260|266

25112458 (2451243240238 | 235
245|245 [243)240|23,7 (235|232

230 |227|2 5|32 3|20
227|224 |22 |22 0|27
224122221821 7214
2zl |219|216|214|212 N
218 |216|213 211|209
2151213|210| 208|206

288 |2E6|2E2
2B5| 26,2278

275|27,2|268| 266|263
272|269|26,5|262|25,9 (256|253 (250

2454242 [235|23 7|23 41231228
24,41242 1239 |236|234|331 |22 (228
24,1|123E8|236 (233]|230|22B(225]|22,3
23,8|235|232 (230|227 |225|222 (22,0
23,5332 |29 |227| 24|22 (2Le (217
23,1|12290|226 |223|221|21B(216(214

282 |27,8|275
278 |27,4|271

26,6|265|26,2|252|25,6(253 (250247
264|261 |25 E|255|25,2 (245|246 |243

274|27,1]267
27,0 | 26,7263
26,6|26,3]|260
262 | 25,9256

26,1)1258|25,5|252 |24, 8|246 (245|240
257|254 |25 1| 24E |24 5 242 (255|237
25 3|25 0|247 (24424 2|23 (236|233
50)247)|24 4 241 |25,B|235 (2553|230
245|243 )240|23,7|23,5|232 228|228
242)240|23,7|334 (23,1 (22 |226 (223
239|1236|233 |23 0|22 B (225 (222 (220
235|332 |2 8|2 |22 4(221(218 (216
231|220 226|223 |22, 1(2LB(215(213

21,2 |210|20,7 | 205|203
20,2 |20,7| 20,5 (20,2 | 200

22,8|225|223 |220|218|215(213 (211
22,5222 |220 |21,7|215|21,2 (210 ( 20,E
22,11219|216 (214|211 |20,9 (20,7 (20,5
21,6|216|213 |211|20E|20,6 (204 20,1
21,5|212|210|207(205|20,3 (20,1 (18,8
21,1|209|20,7 |204|202|20,0(19E 15,5
20,8|1206|203 |201|185|15,7 (194 (15,2

206 |204|202|158]187
203 |1201|188|19,7]|184

Testtomeg (kg)
ESIE|EZ|Z|S)E B 18120002 8081418181818 812128 \8/2)2 83283 R 3N 818 EI81RIR RIS BIBI8 288 2 R4 )8 8 8 BB R

25,8 | 25,5252 200|188 |186|194| 182

25,5|25,1|24E
231|24,B|245
24,7|24,41241
243124001237

19,7 |185]183 | 19,1 | 169
194|182 | 180 (188 (1B6
19,1 |1E9|1E7 | 185|163
158 |1E6|1EA|1E2|1ED
185 |1E3|1E1 |17 8] 177
182 |1EQ|17E 176|174

238|23,6|233
23,5|23,2|230

2281225222 |2 0|21,7(215(212(210
22A1221|1219|216|21,4(21,1 (20,5 (20,6

20,5120,2|200 |188]|186[|1594 (151|150
20,11189|187 |185|183 | 19,0 1EE (16,6

23,1)22,9]2256 220]1218|21,5(21,3]|21,0(20,8(20,5| 20,3 19,6)196|184 (182|169 | 16,7 | 1E,5| 18,3 178

228 |22,5|222 21712141212 |205|20,7 (204 (20,2 (199 18,51193|180 |1EE|1E6|1E4 (162 (15D 176 A
224|22,1|21E 21,3|210|20E|205]20,3 (20,1 (198|196 19,2 | 1E9|1E7 [1E5| 163 171|165 | 168|166
220|21,7|215 209|120,7|204|202|20,0(157 (195|193 15,5 |1E6|1E4 [1E2|1EO|17 By 176|174 (172|170 |165| 167|165 | 163
216|21,3|211 206|203|201|18E|18,6(194 (192 (158D 155|183 |1E1 16,7 |165|164 | 162|160
212|21,0]20,7 202|200|18,7|185]15,3 (190 | 16E| 156 18,2|180|17 8176|174 |172|170(16,E (166|164 |162|161 (159|157

20,8 | 20,6 | 20,3 195|186|194 | 191|169 (167 (165 (18,3 17,6|176|174 (172|177 0|16,2 (16,7 | 16,5 (16,3 | 16,1 |152|15E|15,6] 154

204 |20,2]189 195|192|190|168E|1E6(163 (161|179 17,5|173|171 (162|167 |16,5 (164 | 16,2 |16,0| 158 |[157J155]|153|152

20,1 19,8|156 191|1ED0|1E6|1E4|1E2 [1ED[17E |17 6 17,2|17,0| 165 (166|164 (162 (160|150 157155 |154 1532 |15,0| 145

18,7 19,4]182 1E,7|1E5]1E3 17,2 16,6167 |165 |163 161|158 (15,7 |156]J154|152 |151|148|147|145 sA

153 |19,1|1E8
189|187 |1E4
1E5|18,3|1E1

1BA|1E1|17 8
1B0|178]17,6|174|17,2 (170|166 (16,6
176|174 |17 2 |170|16,E (166 (164 (16,2
173|171|162| 167|165 (163 (161|159
169|167 |165|163 | 16,1 (158|157 |155

159 165|163 |161 |160|15 8|15 61 154|153 (151|145 |145|146| 145|143

16,2 | 160|155 156155153 (151|150 (14F| 146 |145|143 (142|140
15,9 157155 |153|151|150(145 (14,7 (145|143 |142 140|153 2| 137

18,1 17,2)177
17,7 |17,5|173
174|171 (165
17,0] 168|166
166|164 162
16,2 | 16,0]1558
15| 15,6]154
L6l 1.62(1,63

155|153 (152 |[150|14E|14,7 |45 (143 (142|140 132|137 (136|134 v
152|150 142 (147145144142 (14 0(132|1537 |136(134 (133|132
149)|147(145 (144142 140|132 (13,7 (136|134 |133 (131 (130|122
145|144 (142 |140(132|13,7|136(13,4 (133|151 130|128 (12 7126
142140135 (137|136|134|133 (13,1 (13 0(|12E |12 7|126|124| 123
154152151 (142|147 |145|144 (142 (140|13,2|137|136 (134|133 |13 1|13 0|12 B|127 (125124123 |12,1|120
15,1)1142)1147 1145|144 (142 (140135 (13,7 |13,5|134|1532 |13 1|129|12 (127|125 (124|122 |121|1z20 |11 2| 117
1,65( 1.66| 1.67| 1.68| 1.631,70( 1.71| 1.72| 1,73) 1L.74| .75 176 | 1.77| .78 1.79| 1.80| 1.81|1,82| 1.831,84| 1,85 1.85| 1.57|
Testmagassag(m)

SA: silyos alultdplaltsag, A: alultapldltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas

165|163 |161 | 150|156 |(156Q154 (152

16,2|160|15E|156]154[152 (150148
15 E|156)154|152|151|148(147 (145
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M3-57. tablazat Ertékeld tablazat 16,5 éves leanyok taplaltsagi allapotanak megitélésére (ONV2)

970|402 | 40,4 (322|354 |3B2|3B4 (372 (374|37,0|365|361 (356 345|344 31,3 |310|306|303]) 285
‘96,0( 405 (400|324 |3E2 [385|380(37,5(370|36,6|36,1|357|353 3441340 31,0 |30,6|303|30,0] 2556
‘95,0| 40,1 66|36,2|35E(353 (349 34,11337 30,7 |303| 30,0 |29,6|283
94,0 305 63|35, E|354 (3458|345 33,7333 303 |300)28,7 | 283|280
93,0| 352 3589|354 |350|348 |42 33,3330 30,0)28,7|284 | 290|267
52,0| 355 355|351|346|342 |33 8 33,01326 28,7 1284|280 287|264
910|384 |37,2(374 351|347 |343|33E8 |33 4 32,6|1322 204 |200|287 | 284|261
90,0\ 372|37,5|370 347343338 |33 5|33 1 32,3|1319 201|287 |2BA (2B, 1| 278
88,0|37,5|37,0|365 343133,8|335|331 | 327 319|315 28,7 |2ZBA|2B1 |27 E|275 T
38,0371 | 366|362 33,9|33,5|33,1(32,7|323 316|312 284 |2B,1| 278
870|367 | 36,2357 336(33,2|1327|323 |20 3L2|308 281 |27 8|27 5|27 ,2|269
86,0) 353 [ 35,8|353 33,2|32,B|324 320|315 30,8 30,5 278 |275|27,1|26E8]265
850|355 | 35,4342 32B|32,4|320|316|312 30,5]|30,1 274 |271|268 (265|262
B4,0|354| 35,0345 324|132,0|316|312|305 30,1288 27,1 |268|265|26,2]|258
83,0|35,0| 34,5341 320131,6|312|3029 | 305 28,51284 268 |26,5|262 | 259|256
820|348 | 34,1337 316(31,2|309|305|30,1 2841281 26,5 |26,2|258|25,6|253
B1,00342|33,7|333 31,2|30,8|305]|301 298 20,0 | 28,7 26,1 |259|256|253]250
80,0| 33,7 | 33,3 |32% 309|30,5|30,128,7 | 284 28,7 | 2E3 258 |255]252
79,0/333|3z2,9]|325 30,5130,1)258,7|284 | 280 28,3 | ZB0 2552520248 |24,7|244
730|325 |32,5|321 I01)28,7|224 (250|287 2801276 2521240248 |243|241
T0|325|32,0|316 28,7128,3|250|2E6(263 27,6273 245 |246|243 | 240|235
T60|320|3L,8|312 283|250 |286|283 |27 8 273|265 245|243 (240(23 7235
75,0 316|31,2|30E 2BD|2B,6|282 (278|275 26,9266 242 1239|237 |234|231
740|312 |30,8|304 28,5|2B,2|278 275|272 26,5262 238|236 |34 |23 1|28
73,0/ 30,5 | 30,4300 28,2|27,B|275|271| 26,8 26,21259 236 |233|23 0|2 E|25
T20|304|30,0)255 27E|27,4|271(268|264 25,8255 232 (230|227 | 225|222
70| 298| 29,6|25.2 274|27,1|26,7 (264|261 25,525 2245 240|337(23,5(232(22p|227|224 222|218
70,0| 255 | 25,1 |2EE 27,0|26,7|263 (260|257 25,1 245 37 |334(233,1(228 (226|223 (22,1 |21B|216
E9,0| 25,1 | 28,7 |2ZE4 266|263 |260(257|253 24,7 242 33 |BA(2E(225(223 |220|21,E|215]|213
— 680|257 | 28,3272 26,2|258|256]|253 (3250 24,4 235 230|227 (225(222(220|21,7|215|212]|210 N
g 640|283 | 27,2275 I5EB|25,5|252)248 | 245 24,0 235 2F|3zA(2z21(21 (216|214 (211|209 20,7
% 66,0|278|27,5]|27.1 255|125 1)24E 245|242 23,7 23,1 23|32 1(21B(216(213 |211|20,E| 206|204
£ 650|274 |27,1|267 25124 E|245|242 |23 5 23,3 228 220|217 (21,5(21,2 (210 |20,7(20,5|20,3| 20,1
:-E B4,0| 27,0 | 25,6263 24,4|241[23E (235 22,9 224 216|214(21,1(20,9(20,7 |204|20,2| 200|188
g 63,0| 266 | 26,2 |252 240|237 (234 (231 22,6 221 213|210(20,B(20,6( 20,3 |20,1(15,5|15,7|104
= 62,0 261 | 25,8|255 23,6|233(2531|228 22,2 217 21,0|207(20,5(20,2 (200 |15E8|156|104]151
61,0| 25,7 | 25,4251 23,2230 (227 (224 L9 214 206|204 (20,1(199 (15,7 |158,5(18,3 | 19,0|1EE
60,0) 253 | 25,0)24,7 22,9|226(223 (22,0 21,5 210 20,3 |200(18E(196(194 |152 | 16,9 | 18,7 |1E5
58,0| 245 | 24,6242 225|222 (218 (217 21,2 20,7 189|157 (185(193 (190 |1EE(1E6| 154|162
58,0|245|24,1]|2358 22,1121E[(216(213 20,8 20,3 196|194 (182 (169 (167 |1E5|163 | 16,1172
570|240 23,7234 21,7215 (212 (209 20,4 20,0 123|150 (1EE (166 (164 |1B2J1E0 |17 E|176
56,0| 23,6|23,3|230 21,3|211[20,8| 20,6 20,1 19,6 i85 (187|165 (183|181 173
550|232 | 22,9226 21,0(20,7 (204|202 19,7 153 1E6|184 (182|160 (176 |176|174|17,2|170
54,0| 228 |22,5|222 20,6 20,3 (20,1 (19,8 1z,4 189 1E3| 160 (17, E(176 (174 |17 2 (170|169 167 A
53,0| 223 |2z2,1]|218 20,2199 (19,7 (19,5 19,0 1E6 1781177 (17,5(173 (171 |169| 16,7 | 16,5]| 164
520|215 |21,6|214 19,6196 (193 (19,1 18,6 182 176|174 (17,2 (17,0 ( 16F |166 (164 | 16,2 | 160
5L0|z215|21,2]|210 124|182 (180|187 18,3 179 172|170(16E (16,7 (16,5 |163|16,1| 159|157
50,0| 21,1 | 20,8205 15,1 |1EE(166 (1584 79 175 169|167 (165(163 (161 |160|15E8| 156] 154
43,0 20,7 (20,4 (20,1 18,7 (184|182 |10 17,6 172 166|164 (16,2 (160|158 |156Q155|153|151
48,0| 20,2 | 20,0187 1E,3 |1B1Q17E (176 17,2 166 166|164 |16,2 (160|159 (15,7415,5 |15,3|15,1| 150|148
A7,0| 19,5 [ 18,6)|183 17,8177 (175(173 16,2 185|163 |61 |15, (157 15,5 (153|152 |150|14E |14 7|145
460|124 | 15,1 |1E% 175|173 (171 (169 16,5 151 |152|157]|15,5(154 (152 (150|145 |147|145 |14 4142
A5,0| 19,0 | 15,7 |1E5 17,1|162(16,7 | 16,5 16,1 155 |156)154(152(150(145(14,7|145 144|142 |14 0|135% SA
44,0| 156|183 |1EL 16,6 |166 (164 (162 15,8 154 (152150142147 |145|144 (142 (140|113 2|137|136
43,0 151 17,2177 164|162 [16D| 1558 15,4 151 (142]147[145(144 (142 (140 (132|137 |136|13 4133
42,0| 17,7 | 17,5173 150 |15E[156|154 15,1 147 145|144 (142 (140(13,8 (13,7 | 135 |134|1533 1531|130 v
41,0| 173 | 17,1 |168 15,6]154 (152 (15,1 14,7 1441142 |140|138 (15,7 (13,5 (134|132 |13 1128 |12 8| 127
A0,0| 162 | 166|164 152|151 (142|147 14,3 140 |138|13 7|13 5(154 (13,2 (151|125 |128|126|125|123
38,0| 164 | 15,2 |150 1491471451453 4,0 137 |135|133|132 (130129 (127|128 124|123 |12 2| 120
38,0|1650|158]155 145(|143(141(140(13E (13,6 133 |131|130|12B(127|12,6(124|123 |121|12 0|11 9]117
370158154152 1411132 (15E(136(154 (133 130 (128|127 |125(124 (12,2 (121|118 118|117 |11 5] 114
1,54/ 1,55[1,56 1L62|1,63| 1,64 1,65| 1,65 1,67 L691,70{L,71) 1,72 1,73| 1,74|1,75| 1,76 |1,77| 1,78 1,73 | 1,80

Testmagassag(m)
SA: silyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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10. szdm

Testtomeg (kg )

M3-58. tablazat Ertékeld tablazat 17 éves fiuk taplaltsagi allapotanak megitélésére (ONV2)

1080 38,2 |3EE|3E3(37E|374|365 (365 (36,1(356|352 |34 E|344 (340|336 (333 (322|325 |32,1|315|3L,4(311|30E |304|30,1(28,E] 255

102.0 3B,9|3B4(372|375|370|366|361|35,7|353 (2|4 5|34,1|35,7(333|329|326(32 2|31 E|315|3L,1(30E|30,5|30,1(28E]28 5202

101,0 . - 7 |36,2|35E (354 (345(345|34,1|33,7|33,4|33,0|326(322(319|31,5|31,2|30,E (305|302 |28 B85 (282 |2E2

100,01 | 1? EVES FIUK }).3 358|354 (350(346|342|33,E|334|33,0|327(323 (3192|316 |312|302|30,5|30,2(282]285|28,2| 2E2|2EE

99,0 37,7|373(36E|364(|359|355|35,1|34,7|34,3(332|33,5(|33,1|32,7 (323|320 |3165(312 (302|306 30,2 (202206 |28,2 | 2E2 (2EE | 2EB3

28,0 37,3|365(364 |36,0|356|351|347|34,3|1335(335|33,1|32,7|32,4[|320|316|313|302|30,6]|30,2|25,0|256|203 |26,5 | 2EE|2E,3 | 280

57,0 37,0|365(361|356|352|34E|344|34,0|336(33,2|32,6|324|32,0(|3,7|313 |310|306|30,3| 202|256 (293 | 290 |2B,7 (2E3 (2B D | 277

56,0 36,6|361(357|35,3|34E8|344|340|33,6|332(328(324(|321|3.,7(313|310|306(303|30,0]256|253 (200|267 |2B4|2B0|27,7|275

95,0 36,2|35E(353 |340|345|34,1|33,7|33,3|329(325|32,1|3.,7|3L,4|340|30,7 |303 (300|206 203|250 (26,7 |2EA |2B1(27E (275|272

54,0 358|354|349|345|341|33,7(33,3(32,9(325|321|31,E|314|3.,0|30,7 | 303 (30,0925,7 | 28,3 |20,0| 26,7 264 |2B1 |278| 275 (272|269

93,0 354|350(346|34,2133,7|333|33,0|32,6|322(315|314|31,1|30,7 (304|300 |257 (254 |280|25,7| 264 (281|278 |275 (272 (262|266

52,0 35,1|346|342 |33, 8|334|330(326(32,2|31,6|315(|31,1|30,7|30,4 | 300227 (294|280 | 26,7 | 2BA | 26,1 |27B|275 (272|262 |26,6| 26,3

91,0 34,7|343|336|334|330|326(322(3,5(3145|311|30E|304 |30,1]) 25,7 | 204 (2090|267 |2BA|2B1|27,BE (275|272 |260| 26,6 [ 26,3 | 2600

50,0 34,3|1332(335)33,1|32,7|323|319|31,5|311|30E|304|30,1)25,7 (284|201 |28,7|2B4|2B1|27B|27,5(27,2| 268|266 (263|260 257

39,0 33,2|335(331|32,7|323|312(315(31,2|306|304 301|297 |29,4 | 281 (28,7 (2BA | 2B1 |27 B| 275|272 |262 | 266 (263|260 | 25,7255

23,0 33,5|33,1(327|32,3|312|316|312|30,B|304 (301 28,1 (2E7 | 2EA |25,1 26,6263 |26/0| 25,

37,0 33,2|32,7(323|320|316|312|305|30,5|30,1 (358 28,7 |(2B4|2EB1 |27E 263|260 (257|354

36,0 32,B|324(320|31,6|312|30E | 30,5 |30,1| 256284 25,4 (2B1|27E8 |27,5 260257 (254|251

85,0 32,4|320(316|31,2|30,8|305|301 |25, 8]284 (281 28,1(278|274|271 257|254 (2512458

34,0 32,0|316(312|30,2|305|301|288]25,4|281 (267 27,7 (274|271 |268 254 (251 (248245

83,0 31,6|312|302|30,5|301| 298|254 (25,1 (257 |2E4 274271 (268 (26,5 251 (24E)z245|243

32,0 31,2|305(305|30,1| 258|224 | 251 | 26,7 |284 (2E0D 27,1 (268 | 265 |26,2 Z4EQ245 (242|240

81,0 30,2|1305| 30,1 |29,E] 294|200 | 26,7 (26,4 (28D | 27,7 26,6264 (261 (259 245|242 (2398|237

30,0 30,5|301)287 |224|290|2B7 (2B3 |2B0|27,7|274 26,4261 258 (255 242 (232 (236|234

73,0 30,1128,7 (224 |28,0| 257|283 | 2B0 . 270 26,1[(25E|25,5|25,2 23B[236(233]|23,1

730 28,7|284 (220 |2B,7| 263|280 | 27,6 | 27,3 |270( 267 25,B(255|252 |24% 241123,E(23,5|233 |230| 228

77,0 28,3|28,0| 286|263 27,3 |27,0(26/6| 263 23,4[251)|2458 1245 23,5|23,5(232|330 227|225

76,0 28,0|2B6(283 |27 ,2|27,6|27 3| 262 | 26,6 |26,3 (260 25,1[24E)245 2453 235123,2 (229|227 |224|222

75,0 2B,6|282|279|275|272|262 | 266 |26,3|260( 356 24 B|245|242 1235 2311225(226|224 1222|2158

74,0 2B, 2279|275 |272|262|265 (262 (25,9|25,6| 253 7]24,4(242 (235 (2356 22B|22,6|223 (22,1 (219|216

73,0 27,B|275(271|26,8| 265|262 | 258 |25,6|253 (250 24,1 (238|236 |1233 2251223 (220|248 |216|213

72,0 274|271 | 268 |264|261| 258|255 (25,2(242]|246 23,B(23,5|23.2 |230 22212201217 (215 (213|210

71,0 27,1|267| 264 |26,1| 256|255 (25,2 (24,9(246)243 |24 0| 23,7 | 23,5 | 23,2 | 228 |27 2191217214 (212 (210 20,7

70,0 26,7|263 (260 |25,7| 254|251 24E124,5|124,2|232|23,7|234|23,1 (228|226 |223 216|214 (211|202 |20,7|20,5

89,0 263|260 | 25,7 |253|250| 247244 (24,2 (239|236|23 3| 23,1 |22,B|225|223 (220 213|211 |208 (206 (204 | 20,2

&80 25,9|256(253|25,0|24,7|244|241|123,8|23,5(23 3|23 ,0|22,7|22,5|222| 220|217 210|20,E(205|203 |20,1| 1859

67,0 25,5 |252 (242 |24 6243|240 |23,7|23,5 |23 2|22 |22 0| 224|221 | 218|218 |21 20,7120,5 (202|200 |18,8| 186

86,0 25,1|24E)245 (2421240237334 |23,1 |22 (236|223 |22,1|2LE|216|213 |211 204120,1(155|157 |185)183

65,0 24,B1245(242 123 ,92|123,6|233|230|22,B|225 (222|220 21,7 |2L,5|212 | 210|207 201119.E (196|194 |182|180

64,0 24,4|1241(238|235(|232|228|227|22,4|221(219(216|214|21,1|{205|20,7 |204 155|195(153|191 |1B9| 187

63,0 24,0|123,7 (334 |23,1|1229|226|223|22,1|21E(215|21,3|21,0| 20,B | 20,6 | 20,3 |20,1 1041192 (150|1EE |1E6|1E4

62,0 23,6|233|231 |22 8|225|222 (220|217 |21,5|212|21,0|20,7|20,5|20,2 (200 (128 121|182 |17 (165 (183|161

G610 23,2|230(22 7|22 41221 |21 9|216|21,4|211(205|20,6|204|20,1| 185|107 |1585 185|186 (1684 |1E2]1E0| 17,

0,0 2291226223 |220|218|215(213(21,0(206|205|20,3|200|19,E|156| 194 (132 185|183 181172

55,0 22,5|222(212|21,7|214|212|202|20,7|204 (202|122 19,7|19,5(183 | 190 |15E 1BZJ1E0(17E|176 174|172

58,0 22,1|21E8(216|21,3|210| 208|205 |20,3|20,1 (185|196 | 194 | 19,2 | 1ES | 1E7 |1B5 172117,7 (175|173 |17,1| 169

57,0/ 21,7|215(212|20,0|20,7| 204|202 |20,0|15,7 (185|183 |15,0| 15,E|1EE | 1EA |1582 176|174 (172|170 |168| 16,7

56,0 21,3|21,1(20F |20,6|20,3| 201|126 |18,6|1584 (122 | 1E2| 157|165 |13 |1E1]172 173|171 (162|167 |16,5| 164

55,0 21,0|20,7(204 |20,2| 200|127 |185|158,3|120|1E5|1E6| 184|168 2|1B0|178 |176 170]|16,E (166|164 |16,2| 15,1

54,0 20,6|203 (201 |10E| 196|104 | 12,1 |1E,0|15,7(1ES|1E 3| 1E0|17,B (176|174 |172 15,7|16,5 (163|161 |159| 158

53,0 20,2|185(187 |18 5192|190 | 168 |16,6|183 (181 |17 17,5173 171|165 164162 (160 |158]157| 155

52,0 15, B|186(123 |19,1|182| 1686 |1E4 | 1B 2180|178 |17 6|174|17,2|17,0| 1658 |166 160]155]157 | 155 |154|15.2

51,0 194|152 | 190 |1E,7|155|183 |1B1 |17, 9(176|174 |17 2| 170|16E | 167|165 [163 157|156|154 (152 (1151|1492

50,0 15,1 |18E (166 |1EA|1B1 172|177 |17,5|173 (171|162 16,7 | 16,5 | 163 | 161 |160 1541153 (151|142 |14F|146 (145|143

45,0 15, 7|1BA|1EZ|1ED|17EB|176|174|17,2|170|16E5|16,6| 164 |16,2 | 160 |15E]156 151150148 (146 (145|145 (142|140

480 1E3 181|178 |17 6|174 |17 2 (170|168 |166| 164 | 16,2 | 16,0 | 15,21 15,7 (155 [153 148|147 (145 (143 (142|140 |13 2| 137

47,0 179|1177(17 5|17 3|17,1| 162|167 | 16,5 |16,3 (161 | 15,92] 15,7| 155|153 | 152 |150 1451143 (142|140 (1358|137 (13 6]134

46,0 175|173 (171 |16 2| 167| 165|163 | 16,1 |1550157|155|154|15,2 (150|142 |147 142114 0132|137 (136|134 (133|132

45,0 I7,1|165 (167|165 163|161 | 158 |15,B|156 (154|152 |150(14,2 (147|145 |144 (142 | 140|135 15,7 (1368|134 1353 (131|130 258

44,0 16,8|166(164 |16,2|160| 15 E) 156|154 |152 (150|142 147|14,5|144 1472 |140(132|13 7|136|15,4(133|131|130(122|12,7|126

43,0 164|162 160 |15 E)156| 154|152 |15,1|145(147 (145144142 (140|132 |137 (136|134 |133|15,1 (130|128 |127(126(124|123

42,0 160 |158156 154152151 (142(14,7(145|144| 142 (240|132 |137 (136 (134|133 |13 1| 1530|128 |127|125 (124|123 |12 1120

41,0 156|154 (152 |15,1|14%2 142|140(138|13,7|13,5(134 (13,2 |131|122(128|127|125(124 (122 |121|120(113|117
1,62|1,63| 1,64 |1,65| 1,65 1,70/ L71/1,72{ 1,73 1,74 | 1,75/ 1,76 |1,77| 1,73/ 1,759| 1,80| 1,81 | 1,82 1,83 |1.84| 1,85 1.85| 1,87|

Testmagassag (m)

SA: siilyos alultapl

ltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: talsdly, E: elhizas

1e
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M3-59. tablazat Ertékeld tablazat 17 éves leanyok taplaltsagi allapotanak megitélésére (ONV2)
1e
97,0| 40,2 37A|(37,0|365(361 356|352 |34,B|344 (340 |336(332|32,B|324 (320|317 (303 |310|308 |30 3] 225
56,0| 20,5 370|36,6|361(357|353|34E8|34,4|1340(336|332|328|32 4321 |3L,7|313|310 306|303 |30 0] 225
95,00 40,1 366 |36,2|35E(35,3|342|345|34,1 33,7 (333 |32 |32532,L|31,7|3L,4|310(307 |303|300)28 6| 223
84,0 355 363 |35,8|354(342|34,5|341 35,7333 (32232532 1|31 E|314 (310|307 (30,3 |300028,7| 283|220
93,0| 352 355354 |350(346(342|33,7|35,3|33,0(325 |322 (3158|314 |31,1 (30,7 |304 | 300257 | 284 | 28,0 | 257
92,0/ 368 |36,3|378 (373 [36,8(364|35,2|355|351 (346|342 |33,6|334|33,0|326(|322 |318|315|31,1|30,7 (30,4 [300Q28,7 |294 | 280 | 28,7 | 264
910|384 |37,2|374|3652 |365(360|355(351|34,7(343 (33 8|33 4|330|32,6|32,2|312|315|311|30E|304 30,1257 (254 |220|2E7| 284|261
90,0|372|37,5|370|365 [36,1|356|35,2|347|34,3|33,2|335(|33,1|327|32,3 319|315 |31,1| 306|304 |30 |28, 7|20 | 281 |2E7|264|2B,1|27E
890|375 |37,0|366|361 |35,7(352|34E(343|33,2(335(331|327|323|31,9|315|312 |30E|304|30,1) 287|254 (29,1 (267 |2B4|2E1|27,EB|275 T
83,0|37,1|36,6|362 (357|353 |34E8|344|338(33,5(331(327|32,3|319|31,6|31,2|30E |304|301)28,7| 284 |20,1 (267|264 (2EB1|27EB|27,5|27.2
870|367 362|357 |353 |345(344|340(336|33,2(32,7(323|320|3146|31,2|308 | 305 |30,1)25E5|204 (281 |268,7 (264 (2E1 |27 6|27 5|27,2| 268
360|353 (35,8(353 (342 |344|340(|336|33,2(32,6(324(320|315|312|30,E|305(301|29E|204|20,1|267|26,4(281 |27 8 |275]|27,1| 268|265
85,0|355|35,4|342|345 |340(336|33 2 (328 |32,4(320(316|312|308|30,5|30,125E |204| 281|267 |2E4 | 26,1 (2768|274 |27 1| 2658|265 | 262
B4,0|354(35,0(345(341|33,6|33,2(|32,8|324(32,0(31,6(3142|30,2|30,5|30,1]| 208|204 (291|267 274|271 |268|265|262 2558
83,0|350|34,5(|341|33,7 |33 2 (328|324 (320|31,6(3142 (302|305 |301)|25,6|224| 281 |27 264 271|268 |265|262| 259|256
820|346|34,1|33,7|333 |32 6 (324 |32 0(316|3L,2(302(305|30,1|255|252,4|25,1| 267 |264| 26D 268|265 |262|2529|25,6|253
B8,0|34,2(33,7|333 (322|324 |320|316|322(30,9(305(301]20,E|284|20,0| 287|284 |2ED 264 (261 |255]|356|253 250
800|337 33,3 (328|325 |320(316 |31 323|302 |30,5 (30,1257 |22 4| 250 | 25,7 | 263 2TA|270|267 (264|261 | 258 (255|252 25,0] 24,7
730|333 |32,9(325(320(31,6|312|30,8|305|30,1|25,7 (254|220 |2E7 (25,3 | 280|277 (273|270 26,7 | 264 | 26,1 |25E | 255 (252]245( 247|234
730|322|32,5|321|316|312(302|305|301)25,7 (224 (250|267 |2E3 | 280|276 |273 |270| 267|264 | 261 | 258|255 (252242246243 |241
T70|325(32,0(316(312 |30,E|30,5(|30,1]|258,7( 20,3 (290 (266|263 |27,2|27,6|273 (270 (266|263 | 26,0257 | 25,4 (251249 (245|243 |240| 238
T60|320(31,6|312|305 (304|301 22,7283 (280|266 |2E3 |27 9| 276| 27,3 | 262 (266 |263 | 260 25,7 | 254 |25,1|24E | 245|243 | 240|253 7| 235
T50|316(31,2 |30 (304 |30,0]28,7|20,3| 268 |25,6(282(279|27,5|27,2|26,0| 266|263 (260256254 |251 |24,6(245 (242 (239]|23,7|23 4| 231
740|312 |30,E|304|300)22,6(283 | 262 |2E5 | 262|278 (275 |27,2|262| 26,5 |26,2| 25,9 |25,6|253 |25 0) 247|244 (242|232 |236| 234|231 | 228
73,0|30E5| 30,4 300295 271|2668|265( 26,2250 (256 |253|250(]24,7|244(|24,1|23E (23,6 |233|230| 228|225
T2,00304|30,0)256| 282 26E|264|261(25,8|255|252|245|246|24,3| 241 | 23,B|23,5|232 (230|227 (225|222
T1,0| 282 |29,6|292 (288 264|261 |255(25,5|252242 246|243 |24a0| 237 (23,5 |23,2 |22 (227|224 (222|218
mm,0| 28,5 28,1|2EE | 2E4 260|25,7|254(25,1| 246|245 (24212392 |23,7|234 | 23,1 |228|226 (223|221 (21B| 216
69,0| 28,1 | 25,7 |2B4 | 2B0 |27,6(273|27,0| 266 | 26,3 (26,0 257|25,3| 250 238|236|23,3|231|22,8|22,5 (223 |220| 218|215 |213 N
— 68,0| 25,7 | 28,3 (272|275 (27,2 (262 | 26,6262 | 25,0 (256 (253 |25, 0) 247 235|233|23,0|227|22,5(222 (220 |21,7|215|21,2|210
é‘n 670|283 | 27,2 |27,5| 27,2 |26,E (265|262 | 258 | 25,5 252242245243 232|229|22,6|224 22,1 (2122156 |214 211|202 | 207
? B&0|278|27,5|271 (265 (26,4 |261|25,8|255|25,1|248 (245|242 | 240 22B|226|223|221|21,B(|216(213 |21,1|208|20,6|204
E 650|274 | 27,1 |26,7 | 264 (260|257 |25 4251 2421239236 22,5|222122,0|21,7|2L,5(21,2 (210 |20,7|20,5| 20,3 | 20,1
:-E 64,0| 27,0| 26,6263 | 260 (25,6253 |25,0] 247 238|235|232 221|219|216|214 21,1 (209|207 |204 | 20,2|20,0| 19.E
E 63,0| 26,6 26,2 |25 | 256 |25,2| 242 |24 6( 243 3Aal231|zze 21EB|215|21,3|210|20,6(20,6( 203 |20,1| 182|197 | 124
= 620|261 | 25,8|255|252|2aE|2a5 242|238 2311228225 21,5|212|1210|20,7)|20,5(20,2 (200 |18E8| 186|194 |18,1
61,0| 25,7 | 25,4 |25,124,7 |24 4 (241 |23,B| 235 ZT7|lzAlazL 21,1|202|20,6|204|20,1(122(127 |195|183|19,0| 188
60,0| 253 | 25,0)24,7 243 |2a 0|23, 7|23 4| 231 223|220|21E 20EB|205|20,3|200|19,6(12,6(124 |192|1E2| 15,7 |1E5
55,01 235 (336|233 |230| 228 2lslzi7|214 204|202|125|187|18,5(153 (150 |1EE|1E6| 184|162
58,0 235 (232|229 22,7| 224 2161213210 201|188 |19,65|184 19,2162 |1E7 |1E5|1EF|1B,1|178
57,0 231 (22 B|225]|223| 220 212209207 157|185|123|150|16,6|156 (164 |182|1E0|17,B|176
56,0 227 (22A|1222]212|216 20E|20,6]|203 124|182 |15,2|1E7| 185 |1631E1 172|177 |17 5|173
55,0 223 (22 0|21E8|215|212 204202200 120|1EE|1E6|1B4 | 1582|110 (178 |176|174]|172|170 A
54,0 215 (216|214 |21,1| 208 20,1|185|1586 157|1E5|183]1B0|17,B|176(174 |172| 170|162 | 167
53,0 215 (212|1210]20,7| 204 17|18 5]|182 183151 17,5(173| 171|162 |167| 165|164
52,0 211 (20,B|20,6]|20,3|201 153|191|1E3 180|178 |17,6|174|17,2|(17,0( 168 |166| 164 | 16,2 | 160
5L0| 207 (204|202 |129| 187 150|1E7|1E5 176|174 16,B(16,7| 165 |163|161]|159] 157
50,0 203 (20,0(18E8|19.5| 183 1BG6|1EA] 151 173|171|165|167 | 16,5(163 (161 |160| 158 ]15,6| 154
43,0 199 |186(184 |19 1|1E8 1BZ|1EQ|17E(17,6|174|172 [170|16E|166| 164 | 15,2|160| 158|156 155( 153|151
43,0 195 (19,2 |190| 188 | 1E5 17E|176|174(17,2|170| 1658 (166|164 |162| 160 | 15,2157 |155 (153|151 (150|148
47,0 12,1 [1EE|1E6|1EA]|1E1 17517 3|171(162| 167|165 (163|161 |15 2] 157 | 15,5|153 |152 [150]|14E8(147]|145 SA
46,0 187 (1IEA|1E2]|180| 177 171162167 (165|163 | 161 (152157155154 | 15,2 (150|142 (147|145(14 4| 142
45,0/ 1B3|1ED|17E8|176|174 16716 5|163 (16,1 | 152|158 |156|154 (152|150 |14,9(147|145 (144|142 (140|152
44,0 179 (176|174 |172 170 164|162 |160( 15,6156 ( 154 (152|150 149|147 (145|144 (142 |140|132|13,7| 136 v
43,0/ 174 (172 |170| 168|166 160|158 156|154 | 152|151 (142]|147|145|144 (142 (140|132 |137(|136|13 4133
42,0/ 170 (16E|166|164 162 156|154 |152 (151149 (147 145|144 |14 2140132137 (136 134|133 |13 1| 130
41,0 166 (164|162 | 160|158 152(151|142(14,7|145|144 (142 |140(13 2137 |13,5(134|132 (131|123 (1268|127
40,0/ 162 [16 0| 158]156| 154 14514 7(145(143| 142|140 (138 |137|135|134 (13,2 (131|125 |128|126|125|123
33,0 158|156 (154|152 | 150 145(14 31142 (140|138 | 13,7 (135|133 |13 2|13 0| 12,9(127|126 (124|123 (122|120
38,0/ 154 (152 |150|14 8| 147 141|140(|135(13,6|135|133 (131 |130|128|127|12,6|124|123 (121|120(119|117
37,0 10 (14E|146(14 5143 135|136|134 (13,3131 (130 (12E|127|125|124 (122|121 119 (118|117 (115|114
1,57| 1,58 1,59| 1.60| 1,61 1,64| 1,65| 1,66| 1.67| 1,68| 1,69 1,70( 1,71| 1,72( 1,73) 1,74 | 1,75| 1,76 | 1,77| 1,78 1.79| 1,30
Testmagassag(m)
SA: stilyos alultaplalisag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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10. szdm

Testtomeg (ke )

M3-60. tablazat Ertékels tablazat 17,5

éves fitk taplaltsagi allapotanak megitélésére (ONV2)

Te

SA: silyos alultaplalisag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas

103,0|327| 35,2 |36E|3E3 (376|374 (362|365 | 36,1 (356|352 (346|344 |34 0(336|333 |322|325 318|3L,4|311|30E [304 (30,1 |29.E
102,0|324 | 3628|364 |378 (375|370 (366|361 |35, 7353|348 (345|341 |33, 7 (333|322 (325322 315|3L,1|30,8|305 |30,1298 (295
101,0| 220 36,2|35E|354|348(345|34,1(33,7(33,4|330|326 (322|312 312|30,6|305|30,2 |25,6(205( 29,2
100,0| 255 355|354 |350|346(342|33,E(334(33,0|32,7(323 |319|3156 30,9|30,5|30,2|2050 205|202 (2E0
99,0( 252 355(|351|34,7|343(33.2|33,5(331 (32,7323 |320 (316|312 30,6|30,2|299)296 |252|2B8 |2B6
580|378 351|347|34,3|338(335(|33,1(32,7(32,4|320|316 (313|302 30,2 |20,0]|20,6|293 [2BO (286|263
97,0(374 JME|34|34,0|336(33,2|32,E(324(|32,0|3L,7(313 310|306 289129,6|293|290 |2B,7|283 | 2BD
96,0| 270 31 A|340|33,6|33,2(32E|324(321(31,7 313|310 (306|303 206|293 |280| 287 |2E4 | 2BD (27,7
95,0( 358 34,1337 (|33,3|329(325 32,1 (3,7 |3,4|310|30,7 |303| 300 283|29,0|2E7|284 |2B1 |27 B (275 T
84,0| 353 33,7|333|32,9|325(321|31,E(314|3L,0| 30,7 | 30,3 |30,0428,7 28,0|28,7|2E4|2E1 272
93,0( 352 333|330|32,6|1322|3LBE|314 (311 |30,7| 304|300 ]257| 284 2E7| 26,4 |2B1|27B 269
92,0255 330|326(32,2|318|31,5(31,1|30,7|30,4|300§25,7 (294|290 2B4 | 2B,1|27E|275|272|268 266
91,0| 35,1 32,6|322|3L,9|315(31,1|30E(304 |30,1] 207|204 |2090|2E,7 2B1|27,B|275|272 |26 (266|263
90,0( 34,7 323|319 |3,5|311|30E|304 (301 )|28,7| 294|281 |2E7|2ZBA 278|27,5|272| 269 |266(|263 | 260
89,0343 318|315 |31,2|30E (304|301 257 (284|201 |2E7 (2ZEA|2EL 275|27,2|26/0|26/6 |26,3 | 260 | 25,7
23,0332 316|312|30,8|304| 301|297 (294 |28,1| 287|264 |2ZE1| 27 B 272|26,9|26/6|263 |26/0| 257254
870|335 312|30E|30,5|30,1Q20E|284 (201 (287|284 |2E1 (278|275 26/0| 26,6 263|260 |25,7 (254 (25,1
86,0(33.2 30E|305|30,1)|298| 204|291 (287|264 |2B1| 278 |275|27,1 265|26,3 260|257 |254 (251|249
850|zz258 30,5|301)29,8|294|291 (287|284 |2B,1| 278|274 (271|268 262|259|257|254 |251|24EB|246
34,0(324 30,1288 |29,4|291 (257 |2EA 27A| 271|268 | 265 259|25,6|254 251 |24 EB245 (243|240
83,0| 320 288|284 |29,1|287| 284|281 (27,7 |27,4|271| 268 |26,5| 262 256|253 |251|24B 245|243 (240|237
32,0(318 2841201 | 26,7 |2B4 (28D | 27,7 26,E| 265 |262| 259 253|25,0|248)245 (242 240 23,7 | 234
810|312 280|2E7| 26,4 |2BD| 27,7 |27 A 27,1 |26,B| 264|261 |259| 256 250124,7|245|242 |238 (237|234 | 232
80,0| 202 2B, 7| 283 27,0 (26,7 |26,4 (261|258 |255| 25,2 247|24,4|242|238 236|234 (231|228
73,0(3035 283 | 2EBD 26,7 (264 |26,1 (258|255 |252|249 244|124,1|1238|236 (233 (231|228 | 226
73,0[z201 2BD|276|27,3|270|26,7(264| 261|258 |255|25.2 [249]246 241|23,8|235|233 |230| 228 |225(223
770|257 276|273 |27,0|266 (263|260 (257|254 |251|249]246| 243 238|23,5|232| 230|227 | 225|223 | 220
T6,0| 28,3 273|268 |26,6|263 | 260 |25,7 (254|251 |24 B)24,5 |243|240|23,7|235|23,2|229 | 227|224 | 222|220 | 217
75,0( 252 269|266 |26,3|260 (256|254 (251 |24,B] 245|242 |1239| 237|234 | 231|229 |226| 224 |222(218 (217|214 N
T4,0| 255 26,5|262|25,9|256 (253 |250|24,7 (24,4 242|239 |236| 234|231 |22 8|22,6|223|221 |219(216|214|212
73,0[ 252 262|259 |25,6|253(250|24,7 (244 (24,1 |23 B| 23,6 |233 | 230|222, 8| 225|223 220|216 |216(213 (21,1 | 209
T20| 275 25B8|255|25,2|249)4246|243 (241 |23,B|235|232 |23 0| 227 |225| 222|220 |24,7|21,5 |213|210| 20B | 206
TLO|274|27,1|26,7| 264 |26,1|258| 255|252 (24,8246 | 243 (240|237 |23,5 (232|229 (227|224 |22 2| 202|217 (214|212 |210( 20,7 | 20,5 | 203
70,0 251|248 |24,5|242|23,9|23,7 (234|231 | 229|226 |223|221|21,B|216| 21,4 |21,1| 20,9 |20,7 | 205| 20,2 | 20,0
65,0 247|244124,2|238(236|233 (231 |22,B| 225|223 |220|218|215|213|2,1|20,8| 20,6 |204 (202|199 | 107
63,0 244|241 |23,B|235(233|23,0( 227|225 | 222|220 |24,7|215|21,2|210| 20,6 |20,5|203 |20,1 (199|197 | 194
67,0 240|237 |23,5|232|229 |22 6(224|22,1|1219|216|214|1211|20,9|20,7|20,5|20,2| 200 |18E6(196| 1924|192
66,0 237|234 |23,1|22B( 226|223 (221 |2L,B|216|213 |211|20EB|206|204 | 20,1 (189|197 183 (191|189
65,0 233|230|22,8|225(222|22,0(214,7|21,5|212|210 |20,7|205|20,3|20,1|19,6|196| 194 |192|(190| 15E | 1E6
64,0 228|227 |224|221(21,9|216(214 (2,1 |2029|20,7 |204|20,2| 200|186 |15,5|183 | 191 [1BS (187 |165|163
63,0 226|223 |22,1|218(215|213(210|20,B| 206|203 |20,1|182|19,7|194 | 19,2 |190|15E |166| 184 |15,2 | 1ED
62,0 222|220|2L,7|2145(21,2|210( 20,7 (20,5| 202|200 |198|196|104 |191 | 16,0 |1E7|185 |1E3Q181 (178
610 219)216|21,4|211|(209|206(204|20,1 199|187 |195|183|190|1EE| 16,6 |1BAJ182 |1BD|17B| 176|174
0,0 215|213 |21.,0|208 (205|203 (20,0 (18,E| 106|104 |192 |1E5|1E,7|1E5|163]1E1|178 175173172
55,0 212|202 |20,7|204 (202|185 |197 (185|183 |180 (1EE|1EG|1EA|1EZ|1ED|17E|176 |174 (172|171 (152 A
530 20E|205|20,3|201(10E |18 686|104 (182|188 |1E7 (1ES|1E3|1E 1|17 8|17, 7475|173 |17 1| 168 |16E (1686
B50(220|21,7|21,5|21,2 |20,9| 20,7 | 204|202 (20,0157 |15,5( 153 | 150 | 1E,E|1B6|1BA |12 |1B0|17,6| 176|174 172|170 |16E (167|165 (163
56,0|215|21,3|21,1| 205 |20,6|203 (20,1 | 1856 |18,5|184 | 18,2 | 16,8 | 16,7 16,5 (183161 (178|177 173|17,1|162| 167 |165| 164 | 16,2 | 160
B50(212|21,0|20,7|204 |20,2|200(|12,7|185 (15,3 |150|15E (166|184 |1E 2 (1E0|17E |176(174 17,0| 16,6 |166|164 |162 | 161 | 158] 157
54,0\ 205|20,6|203 201 (196|196 |194| 181|169 |1E,7|165|16,3]) 160|176 (176|174 (172|170 16,2|156,7| 165|163 [161 [158)15E6|15,56| 154
53,0 1a0|1EE|16,6|1E3181 |17 8 173|171 |1629|167|16,5|164 | 16,2 |160]15E |157 | 155 (15,3 | 152
52,0 1E6|1EA|16,2|1EBD(17E|176(174|17,2 |17 0| 166 |166| 164|162 |160| 15,9]15,7|155 |154 (152|150 | 148
510 1E3]1E1|17,9|176(174|172 (170 |16,E | 167|165 |163 | 161 |15 0]157| 15,6 154|152 |151 (148|147 | 146 SA
50,0 175 173 (171|169 |167 (16,5 |163 | 161 |160155|156|154| 15,3 (151|145 |14E(146(|145|143
43,0 176|174 |17,2|170 (166|166 164 | 15,2 | 1601558 |156| 155|153 |151| 150|148 |146 (145(143 (142|140
43,0 172|170| 166|166 (164 | 16,2 | 160 | 15,9] 157|155 |153|151|150|148|14,7|145|143 |142 (14D (139|137 3
47,0 169|167 |16,5|163 (161 | 15,9 157 (15,5153 | 152 |150|145|14,7|145| 14,3 (142|140 (135|137 (136|134
A0 177|175 |173| 171|162 |167 |16 5| 163 (16,1 |1520457 (155|154 15,2 (150|145 (147(145|14 4| 142 |14 0|132|13,7 |136(134 |13 3132
A50| 174 |17,1 (162|167 (165|163 |456,1| 158 |15E|156|154 15,2 (150|149 (147|145 [144(|142|140|132|13,7|136(134 [133|131 (130|128
0170|166 |166| 164 |16 2| 160155156 (154|152 |150(142|147 (145 (144|147 (14013 2|13 ,7|136 |13, 4133|131 |13 0(128 |12 712§
A43,0| 165|164 162 |160]158|156|154|152 | 151148147145 |144 142 (240|135 (137135134133 |13, 1|13 0|42E |127 (126|124 | 123
420(162 |16 0]15E8| 156 |154|152|151 145 (147|145 | 144 (142|140 |13 2(137|136 (134|133 |13 1|13 0|12, 6|12 7125|124 (123|121 120
1,61 1.62|1,63| 1,64 | 1.65| 1,66 1.67| 1.68] 1,68/ 1,70) 1,71 1,72{ 1,73[ .74 | 1.75| 1,76 1,77 .78 1.75| 1.30| 1.81|1,82| 1,83[1.84] 1.85| 1,86 157
Testmagassag (m)
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M3-61. tablazat Ertékeld tablazat 17,5 éves leanyok taplaltsagi allapotanak megitélésére (ONV2)
Te
97,0| 20,2 40.4|39.9|39.4|33.9|35.4|3?.2|3-‘-.4 37,0(365|361 (35,6352 | 34,8| 34340 31,3 |31,0(30,5 |30,3] 288
96,0 B B 70)36,6(361 (357353 |348|344|340|336 31,0 |306[303 | 30.0] 286
5,0 17,5 EVES LEANYOK 6,5|36,2 (355|353 349|345 (34,1[337|333 307|303 (3000388283
54,0 38,1 |366|36,1 [37,7|37,2|36,7|363|35E(354|342|345|341|33,7|333|322 303 |300)28,7 (253|280
93,0 38,7|3B2|37,7|37,3| 366|363 |352|354 (350|346 |34,2|33,7|33,3| 330|326 30,0)28,7|284|29,0| 267
52,0 38,3|37E|373|362|364|35,2|355|35,1 (346|342 |33 B|334|33,0|326]322 28,7 1284|280 287|264
‘51,0 372|374 |362 |36,5|360|35,5 34,7(343 (338|334 |33 0|38,5(322| 312 284 |280|2E7[2EA|2EL
50,0 37,5|370|36,5|36,1| 356|352 34,3(332|335|33,1|32,7|32,3|319|315 28,1 |2E7|2EA | 2B 1|27 E
85,0 37,0|366(|361 |35,7|352 |34 33,8 (335331 32,7323 |3L,9|315]312 28,7 |2BA|2B1 (278|275 T
88,0 366|362 |357[353|345|34 4 33,5(33,1|327|323|312|31,6|312| 308 284 |2B,1| 278 272
87,0 36,2|357|353 (342394340 33,2(32,7(323|320|316|3L,2| 308|305 281 |27E|275(27 2| 262
360 35,B|353 |45 |344|340)33 6 32,B(324|320|3156|312|30,E|305|301 278 |27,3| 27,1268 265
85,0 354345345 (340336332 32,4(320(316|312|30E|30,5|30,1258 274 |271|268 (265|262
84,0 350|345(341 336|332 |32 320(316(312|302|305|30,1]288|284 271 |26B8|265 (262|252
83,0 34,5|1341(337|332|32E8)|324 31,6(312(302|305|301|20,E|284 2581 26,8 |26,5| 26,2 (252|256
82,0 3411337333 [328|324|320 31,2(302(305|30,1) 258|254 | 281|257 26,5 |26,2| 25,5 (25,6| 253
810 33,7|333|325|324|320|316 30,2(305|301)|295|204|25,0|2E7|2E4 261 |259|256(253|3250
80,0 33,3|3292|325|320(|316|313 30,5(30,14297|294 | 28,0 | 26,7 | 2B3 | 2ED 25F|255|252|250)247
73,0 32,2|1325|320|316|312]|30,2 30,1129,7| 224|290 | 28,7 | 26,3 | 280|277 2552520248 |24,7|244
73,0 32,5|321|316|312|302|305 28,7 (204|200 | 28,7 | 283 | 2B,0| 276|273 2521245246 (24 3241
77,0 32,0|316|312 |308|305|30,1 28,3 (29,0|2E6| 283 276|273 |270 245 1246(243 (240|238
76,0 31,6|312|30E |04 |30 1)28,7 28,0 (286|283 | 272|276 | 27,3 | 262|266 245|243 (240(23,7|235
75,0 31,2|308(304 |300) 287|283 286|282 278 |27,5| 272 | 26,9 265|263 242 (238|237 | 34231
74,0 30,8|304|300)256|253|2B2 28,2 (278|275 |27,2| 262 |26,5|262| 252 235 |236(234 (231|228
73,0 30,4 |300)0286 |20 2|2E5|2ES 27,B|27,5|27,1|26,8| 265 26,2| 259|256 236 |233|230(228(225
T2,0| 30,0)|286(202 |2EE|2E5|261 27,4 (271|265 |26 4 | 261 |25,E(255|252|242|246|243 (241|238 232 |230| 227 (225|222
71,0 206|282 |26BE |2BA| 281|277 271|267 264 |26 1| 258 |25,5|25 2242 |246|243|240(23,7| 23,5 225|122 7(224 (222|212
— 700|255 | 28,1 |2EE|2EA |2EQ | 2 273 26,7 (26,3 (260|257 | 254 | 25,1) 2458|245 |24 2|23 |23,7 (234|251 226 |223|22,1 (218|216 N
_EE:D 69,0| 25,1 | 25,7 ([2EA|2BD |27,6| 273|270 26,3 (26,0 (257|253 |250]24,7 242 (2392(1236|233|23,1|22,E 223 |220|21E (215|213
E 68,0| 28,7 | 26,3 272|262 |266 23,8 |256(253 125 0])24,7 (24,4 238 (235|233 |230|22,7|22,5 220 |217|215(21 2210
E &70| 283 | 27,5 268|265|262 25,5 (252242246243 | 24,0 235 (232|229 |226| 224|221 216 |214(211 (209|207
:_E 660|278 | 27,5 264|261|258 251|248 (245|242 240 23,7 23,1 (22E8|226|223|221|21E 213 |211|20,E (206|204
E 650[ 274 (27,1 260|257|254 24,B (2452421232 |23,6| 23,3 22E (225|222 |22,0|2L,7 | 21,5 210 |20,7|20,5(20,3| 201
L 64,0( 270|255 256|253|250 244|241 (238|235|232 (222 224 (22121921 6|214(211 20,7 |204|20,2(200] 188
63,0| 26,6 | 26,2 232)245|248 24,0(23,7 (234|231 222|226 22,1 (21E(215|213 | 210 | 20,B 203 |201|18= (187|124
62,0| 25,1 | 25,8 248245242 23,6(233|231)|228|225|22,2 21,7 (2151212 |121,0)| 20,7 | 20,5 200 |188|186|194]181
60| 25,7 | 25,4 2441241|23 8 23,2(230(227 | 224|221 |21,8 214 (211(205|20,6| 204 | 20,1 157 |185| 183 (190|168
B0,0( 253 | 25,0 240]237|23 4 220(226(223|220|2LE | 215 210 (20,8|205|20,3| 20,0 | 15,8 124 185
59,0| 24,2 | 24,6 236|2333|230 22,5(222 (219|217 214|212 20,7 (204|202 | 188|187 | 18,5 19,0 182
58,0 245| 24,1 232|232 |227 22,1(21E8|216|213|210|20,E 203 |201|18E6|19,6(194 (15,2 18,7 179
570|240 23,7 22EB|225|223 21,7(245(212| 20,2 | 20,7 | 20,4 200 (18,7|185|159,3 | 19,0 | 15,B 184 1785
560|235 (23,3 224|222|1218 21,3(21,1|208|20,6|20,3 | 20,1 186 (184|122 | 185|187 | 185 18,1 173
55,0( 232 (22,9 220|218|215 21,0(20,7( 204|202 | 20,0 | 15,7 153 (180|1EE|1E6| 1684 | 15,2 178 170 A
540|228 | 22,5 216|214|1211 20,6(203 (201|198 | 196 | 19,4 182 (187|1E5|1E3 | 180 |17,E 174 16,7
53,0(223 (22,1 212|210|20,7 20,2(152(197|195|192 | 15,0 1BG6|183|161|17 858|177 | 17,5 171 154
520|212 | 21,65 208|206|20,3 15,E(126(193|19,1 | 162 | 1E,6 1E2 |[1BO|17E|176(174 (17,2 168 160
50| 215|212 W0Al202|188 184|122 120187155 15,3 172 (176|174 |17 2| 17,0 | 15,E 16,5 157
500|211 | 20,E 200|188|185 i1 (18E|1E6 |18 4] 1681|175 175 (173 |17,1|16 5| 16,7 | 16,5 161 i54
43,0( 20,7 | 20,4 196|184|189.1 18,7 (1BAJ1E2 |18 0| 17,E | 17,6 172 (170|168 | 166|164 | 16,2 158 151
480|202 | 20,0 122|180|1E8 183 |1B1(17E(176(174 (17,2 16E (166|164 | 162|160 | 15,8 155 148
A7,0| 185 | 19,5 1EE|1EG|1EA 17,8 1753|173 |17,1[ 16,2 16,5 (163 152 145 SA
A50| 124 | 18,1 1B 4)1E2|1ED 171|162 | 16,7 [ 16,5 16,1 (155 152|150 1452 4z
A45,0| 19,0 | 18,7 1B0|17B|17 6 17,1(162|167|16,5| 163 | 15,1 158 (156 142|147 |145 139
A4,0| 155|153 176|174|17,.2 16,E (166 (164|162 | 160 |15,E i54 (152 145|144 | 1472 (14013 2|13 7136 "
43,0( 181 (17,2 172|170| 16 8 164|162 160158 |156| 15,4 i51 (145 142 |140| 132 13713 6|13 4133
A42,0| 17,7 | 17,5 (173|170 |16 8| 166|164 160|158 (156|154 152 | 15,1 147 (145(144(142|2140 | 132|137 (15365 (134|133 | 13,1130
410|173 | 17,1165 |166 |16 4162|160 156|154 (152|151 142|147 1441142 |140|138 (15,7 (13,5 (134|132 |131 128 |12 8| 127
A0,0| 162 15,6164 162 |16 0] 158|155 15,2(151|142)|14 7145|143 140 (138|153 7|13 ,5|134|13,2[13,1 (128 |12EB|126 (125|123
390|164 | 16,2 |160)15EF |15 6154|152 149(147 (145|143 142|140 137 (135|133 (132 |130|12,9|127 (126 (124|123 (122|120
38,0(150]15,8|156(154 |152|150| 148 145(143 (141|140 158|136 133 (131|130|128|127|12,6(124 (123 (121|120 |11 5|117
370|156 | 15,4 (152|150 |14E5|145| 145 141(132|13E|136|134 | 13,5 130 (1268|127 (12,5|124 (122|121 (118 (116|117 115|114
1,54| 1,55|1,56| 1,57 | 1,58 1,59| 160 1,62|1,63| 1,64| 1,65| 1,65| 1,67 1,69(1,70| 1,71 1,72| 1,73| 1,74| 1,75/ 1,76 1,77| 1,78 1,79 | 1.80|
Testmagassag(m)
SA: sllyos alultaplaltsag, A: alultaplaltsag, N: normal taplaltsagi allapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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M3-62. tablazat Ertékeld tablazat 18 éves fiuk taplaltsagi allapotanak megitélésére (ONV2)

Te

108,0(25,7 | 35,2|355| 383 375|370 | 362 265 | 35,1 358 335]|333 32,1318 |31,4(32,1 305 [304]302
102,0( 324|362 (354|372 375 370] 368 2361 | 35,7 |35 333|328 318|315 |31,1 (308|305 [301 208
101,0{ 38,0 ;7|36,2|358|35,4 349 330|326 31,5|31,2|30,8|305 | 302|288 285
100,0) 35,5 3358354350345 32,7|323 312|308 |30,5|302) 209|295 292
99,0/ 35,2 350(355(35.1 34,7343 323|320 30,8 |30,6 | 30,2| 20,8 205 (252|288
98,0/ 37,8 356|351 (347343339 320|316 306|302 |29,9|296| 203 (289|285
97,0/ 374 352|348 (384300338 31,7313 303|202 (28,6203 | 200 287|283
96,0| 37,0 348|304 (320338332 313|310 30,0] 208|223 |200|287 [284| 280
95,0/ 35,5 345|341 (337|33,3|329 310|307 296|203 |20,0|287 284 (281|278 T
94,0 35,3 341|337 (333328325 30,7|303 29,3 |200|28,7 284|281 [278]| 275|272 | 282
93,0/ 352 337|333 330|328 322 304|300 220|257 |28,4 (281|275 (275272 | 289 | 285
92,0/ 355 334|330|325]|32,2|318 300207 287|284 | 28,1 275|272 | 282 | 25,8 283
91,0 35,1 330(|32,8(322 30,8318 207|204 |280|287 (28,4281 272|262 (285|253 280
90,0 34,7 327|323 318305 311 294|291 264|261 (278|275 268|268 (283 | 28,0257
89,0/ 343 323|312|315]|31,2|308 291|287 281|278 275|272 266|263 280|257 |25
88,0(32.2 31,09(|31,631,2|30,8|304 287|284 278|275|272| 26,9 263 |260|25,7|254 252
87,0335 316|312 |308]30,5|301 284|281 275|272 | 269|266 26,0 257|254 | 25,1 249
86,0(3:2 312|308 305 |30,1] 208 261|278 27,1268 |285| 26,3 257|254 251 |22 0| 2a8
85,0(325 308|305 |30 |29,8 204 278|274 265|265 282|252 254|251 205 | 288|243
84,0/324 305|30,1] 225294 221 7alz7a 265|262 252|258 251 |2a5|295| 283200
83,0/320 301|208 204|291 |287 271|268 262|252 255|253 245 |2a5 (283280237
82,0/ 315 298|204 (201|287 |284 2658|265 259|256 (253|250 245 |242 (240|237 (232
BL0|312 zmalzmp 28,0 264|261 256|253 | 250 )2a,7 242 |23p|z37| 234232
80,0/ 302 290|287 277 281|258 252 |250] 287|240 238 |238| 238|231 220

_@ 79,0| 305 287|283 273 5|58 240|247 (220|201 236|233 231|228 228

o | ™olzo: 283|280 27,0 255|252 246|243 (281|238 233 |230|228| 225|223 N

E 77,0) 22,7 779|278 265 251 fza0 243|200(238|23,5 23,0 |227|225| 223|220

© | 760|223 276|273 263 258|245 240|237 235|232 227 224|222 | 22 0( 217

W | 7s0[2E2 272|268 26,0 245|242 37|34 |31 |220 224 |222 (218|217 (218

P 74,0| 255 269|265 256 242|239 234|23,1|228|226 221 |219|216| 218|212
73,0/ 252 285|262 253 238|238 230|228 (225|223 218 |218| 213|211 200
72,0/275 261|258 248 235|232 227|225 222|220 215|213 (210|208 | 208
71,0(274 258|255 246|243 (240 232|229 224|222 (218|217 212 |210|20,7 | 20,5| 203
70,0270 254|251 2a2|238|237 220|226 221|218 216]| 21,4 208 |207|205)| 202|200
68,0( 252 247|208 235|233 |30 222|220 215|212 210 | 20,8 203 |20,1 (18,8 19,7 (102
66,0) 255 240|237 228|226|223 216|213 208|206 | 204 | 20,1 19,7 |195(183 | 191|189
64,0( 247 232|228 221 |218|218 208|207 20,2 |20,0(188| 19,5 191 [162|167|185] 183
62,0/ 232 225|222 215|212 210 202|200 196|104 (191|188 155|183 [ 182
60,0( 23,1 218|215 208|205 (203 155( 184 189|187 | 185|183 178 |17,7|175
59,0( 22,8 214 (21,2 7|z04|202 (109 183|190 186|184 (182 [ 18,0 175 (174 (17,2 | 17,1169 A
58,0| 224 210|208 201|198 | 196 189|187 183|181 |178|17,7 173 |171|168)| 168|165
57,0| 220 207|204 187|185 18,3 156|164 180(178(176|17,4 17,0 |165 | 16,7 | 16,5| 163
550|215 203|201 194|192 189 183|181 173 17,1 16,7 |165[164 | 16,2 (160
55,0(21.2 200|197 120|188 188 160|178 174|172 170|158 164|162 181 |15 a 157
54,0/ 205 196|104 1587|185 |183 176|174 170|162|187| 185 161 |150|155| 158 [ 152
53,0/ 204 152|190 183|181 |17 173171 157|165 164 | 15,2 158 |157|15,5| 15,3152
52,0/ 20,1 189|186 180|178 |176 170|168 164|162 | 160 15,9 155 |154 (152 | 150|149
51,0127 185|183 175|174 172 157|185 161]152[157] 15,8 152|151 (198|247 145 SA
50,0 123 151|178 173|174 168 183151 158|158 |154| 153 148|145 |18 145|143
49,0| 1582 178|178 2(17,0| 188|185 150155 155|153 151|150 146 |1a5( 183|242 140
48,0/ 155 174172 165|184 162 157|158 151]|150(148| 147 145 |1a2|140|138|137|
47,0/ 1581 171]168 163|161 [15.9 153|152 148|147 (145|143 14,0 |139(13,7| 13,6 (132
45,0 167|165 159|157 [155 150|149 145|144 (122|140 13,7 |136(134 | 133|132
45,0 163] 16,1 155|154 152 147(145 (144 {142 (140|138 (13,7 134 |133[131| 130|129
44,0| 170 | 16,8 |158 [ 164 |182 | 150|158 152|150|148 124142 [1a0]|138[13,7| 138|134 13,1 |130(12,8| 12,7 (125
43,0/ 165 | 15,4152 (16015 5| 158|154 145|147 [145 130|138 (137 138[13 8| 133|231 128|127 128|124 123
42,0/ 152 |15,0]158 155 |15,4| 152|151 7(145|144 (142 | 140|132 137136 (134|133 [13,1 (130|128 125|124 (123 12,1 (120

1,61| 1,62 |1,63| 1,64 | 1,65 1,66| L67 1,70) 1,71 1,72 1,73/ 1,74 | L,75| L76| 1,77 1,73/ 1,75 1,80| 131 1,83|134| L35 1,36| L&7

Testmagassag(m)
SA: silyos alultdplaltsag, A: alultapldltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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M3-63. tdbldzat Frtékel tabldzat 18 éves lednyok tdpldltsdgi dllapotdnak megitélésére (ONV2)
Te
970|402 | 40,4 (322|354 |38 2364 |37 5(374|37,0|365|361 (356|352 (34,6|344|340 31,7(31,3 |310(|306 3032585
‘96,0| 40,5 | 40,0|384| 362 |385|360|37,5(37,0|36,6|36,1|35,7(35,3 |34E|34,4|3490([335 313(310|306]|303|300] 2556
950|401 |35,5|320|3E5 |38 1|376|37,1(366|36,2|35E6|353 (349 (345 (34,1337 |333 310(30,7 |303|300]29,6|253
‘94,0(395 (39,1 (366|361 |37,7|372|36,7|363|35E|354|3428|345|341|33,7|333 (322 30,7303 |3000257|223|250
98,0| 35,2 | 35,7 (32| 37,7 |37,3| 366|363 (359|354 350|346 (34,2 |33,7 (33,3330 3258 30A4(300)28 7224|280 267
92,0| 38E | 38,3|378|37,3 |36,2|364|35,8(355|35,1|346(|34,2(33,6|334|33,0|326([322 3009287 |284|280(26,7| 264
91,0/ 354 - - F|351]|34,7(343 (338|334 |330|32,6(322|312 297 (294 |220| 267 | 284|261
90,0\ 372 18 EVES LEANYOK E|34,7]|34,3[332(335|33,L|32,7|32,3|312]|31L35 294 (22,1 |2E7|2E4|281|27E
890|375 |37,0(366 357|352 |34 E(343(33,2|335|33,1(32,7(323|3L,2|315(312 291|287 |2E4|2B1| 278|275 T
88,0 36,6 36,2 353|34E|34 433233 5|33,1|327(323(312|316|312|308 287|284 |2B1|27 8
87,0 36,2357 2344 (34,0(336(33,2|32,7|323 (320|315 |3L,2|30E (305 28B4 (281 |27E8|275|27,2|26%2
360 35,8]|353 IMA|1M40|336(332|32B|324|320(316(312|30,E|305|30,L 2B1(278|275]|27,1| 268|265
85,0 354|345 340|336(33,2(326(32,4|320(316(312 (308 |30,5|30,1]288 27EB(27A|271|268| 265|262
84,0 35,0)345 336|332|32E(324|320|316|312(302(305|30,1)28E[284 274(27,1|268]|26,5)|26,2]|25,2
83,0 345|341 332|32E(324(320(31,6|312|305 (305 (3012588284 (281 271|268 |265|262|259|256
82,0 34,1337 328|324|320(316(31,2|302|305(30,1| 255|254 |281|2E7 268 (265 |262|258|25,6|3253
810 33,7|333 324|320|(316(312|302|305|30,1|25 8 (2294 |250| 267|264 264 (26,1 |259|256|253]|250
80,0 33,3|32% 320|3165(31,3(302(30,5|30,122,7 (29,4 (290| 26,7 | 263 | 2ED 26,1 |25E |255|252(25,0] 24,7
73,0 32,2325 316|312|302(305]|30,1)25,7 (294 | 200 | 26,7 | 28,3 | 2ZB0| 277 23B[255|252Q248 247|244
73,0 32,5|1321 312|302|30,5|30,1])25,7 (294 (290 (2E6,7 (263 | 2B,0| 276|273 235|352 |242 246|243 ) 241
77,0 320|315 30E|30>|30,11297|283|290 (266|263 (278 |27,6|273|270 23,1245 |246|243 240|238
76,0 316|312 I0A4|301)|28,7|283|25,0|286|283 (278 (276|27,3|265| 266 Z4F (245|243 (240|253 7|235
75,0 312|308 3I00)287|283 |28 | 266|282 (278 (27 5(272|26,9| 266|263 245|242 |232|23,7|23 4231
74,0 30,E|304 286|283|2E2| 285|262 |27,8|27,5 (272|262 |26,5|262| 259 24213239 1236|234 (25,1 | 228
73,0 30,4300 282|262 |2E,5|282|27,B|27,5|27,1(26,6|26,5|26,2|252|256 23B[(236|233|230|22 8|22
720 30,0286 2EE|2ES|2E1|27E|27,4(271 | 268 (264 (264 (25,8(255(252 238|235 |232 |230| 27 | 25|22
7L0 28,6282 2EA|2BL|27,7 (274271267264 (26,1 (258 | 25,525,245 23,5|232|228 |22 7|24 |2 2]219
—_ 70,0 28,1288 280 |Z 270 26,7|263 (260|257 | 254 |25,1] 2458245 23,1|1225|226 (223|221 |21 8|216 N
_EI‘&D 65,0/ 28,7 |2B4 276|273 (27,0266 26,3 |260| 25,7 (253 |250]24,7|244 (242 22 8|225|223 |220(|218|215|213
E 68,0 28,3 |275 272|265 |266| 262|252 |256|253 (250]247|24,4|241 |23 8 22,5222 (220 |24,7 21,5 212|210
E 62,0 272 268|265 |262 (258 24212465243 (2401237235 22,1|219|216|214|211| 209|207
=_E 66,0 27,5|27,1|268 |26 4|261|25,8|255]325,1 245|242 |240(23,7[23 4231 21 8|216|213 |211|208| 206|204
E 65,0 271|267 (264 (260257254251 |24 2421239 |23,6(23,3|230| 228 21,5|21,2|210|20,7|20,5| 203|201
L 4,0 266|263 |260 256|253 | 25,0) 247|244 23B|23,5|232(22,9|22 7| 224 21,1|20,5)|20,7 |204|20,2|20,0] 158
63,0 26,2 |255 (256 (252242246 | 243|240 2341231228 (22,6|223|221 20,8 |20,6|203 |20,1(1558|187|184
62,0 25 8|255|252 |24 8245|242 (235|236 231|228|225(22,2|220|217 205|202 | 200 |128|186|194|1581
61,0 25,4)251 244124123 E(235|23,2 227 |2z A 2128215214 20,1192 | 12,7 |185|183 | 190 | 1BE
60,0 25,0124, 240|237(234 (231|222 223|220|218(21,5|213|210 12 |196| 194 |[122|1E2| 187|185
55,0 245|242 236|233|23,0( 228|225 219 21,7 (214 (21,2202 | 20,7 125|193 | 120 |1EE|1E6 184 |1B2
530 24,1238 232|222 |22,7 (2241221 216|21,3|21,0(20,6| 205|203 122|152 | 157 |[1ESJ1E3 |18 1|172
57,0/ 23,7234 228225223 (220|247 212|209 |20,7 (20,4202 | 20,0 1EE|186) 184 [1EZ2|1E0 |17 8 |176
56,0 23,3|230 224122212128 |216|213 20,8 |20,6|203(20,1|155|1586 1E5)183 | 181 |172|17,7|175|173 A
55,0 229|226 220|218|215(212]|21,0 204|202 |200(15,7[185|1583 15,2 |1E0 | 178 (176|174 172|170
54,0 225|222 2165|214(121,1(208|20,6 201|128 |195(194(121 182 178|176 (174 (172 |17,0| 162 | 16,7
53,0 22,1|21E 212|210|20,7 | 204 | 20,2 197 |195|152 (190|185 | 186 175|173 |171 |162|167| 165|164
52,0 215|214 20E8|206|20,3 (201|188 183|121 | 152 1B 6] 1E4|1E2 17,2|170| 168 (166|164 | 162|160
5L0 212|210 204|202 (122 (187|184 180|187 [165]1E3| 181|172 168|167 | 16,5 |163|161)152| 15,7
50,0 20,8 |20,5 200|18E8|185(153| 15,1 1B6 1684|151 (17,2 175 165|163 | 161 |160) 158|156 154
43,0 20,4 |120,1 196|184 |19,1|(1E2| 1E,7 182|180 |17E8(17,6|174|172 16,2 |160)15K8 |156|155|153|151
43,0 20,0187 122|180|1EE|1E5]1E 3 17E (17,6 (174 | 17,2 | 170|168 152|157 | 155 (153151 |150| 145
47,0 19,6153 188|1E6|1EA | 161|172 175|173 (17,1 (169|167 | 165 155|153 | 152 [150(14F|14 7| 145 SA
46,0 19,1 |18%9 18A|1E2 7, 171|162 | 167 (165|163 | 16,1 152 |150|148 147|145 |14 4| 142
45,0 18,7185 1E0|17E 167|165 | 163|161 152|158 145 |147|145 144142 140|132
44,0 183|181 176|174|172 (170|168 164|162 |160|15,8|156|154 145|144 | 1472 (14013 2|13 7136 "
43,0 17,2 172|170|168 | 166|164 16015 E|156 (154|152 |15,1 142 |140| 132 13713 6|13 4133
42,0 17,5|173|170 |168| 166|164 | 162|160 156|154 152 (151142147 132 |137|135 (1341331531130
41,0 17,1|16E8| 166 (164|162 |16,0] 158 | 15,6 1521151145 (14,7(145|144 (142140132 |137 |13 5|13 4 (132 131|128 |12 8|17
40,0 16,6|164|162 |16 0] 158|15,6| 154|152 142147145 (143|142 140 |13 8|13 7|135|134 |13 2|131|128|128|126|125|123
39,0 16,2160 15k (156154152 | 150|148 1451143142 (140138137 (135|133 |13 ,2|1530|12 9|12 7|28 (124|123 |12 2120
330 15,B|156|154 (15 2|150|14E|147(145 141|134 0|13E(13,6|13 5133 |131 130|128 |12 7|12 6124 (123 |121|12 0112|117
37,0 154|152 (150 (148146145143 |14,1 13E|136|134 (133|131 |130 |12E|127|12 5124|122 |121 (112 |118[11 7|11 5|114
1,55|1,56( 1,57|1,58) 1,53| 1,60 1,61 162 1,64 1,65 1,66| 1,67| 1.68] 1,69(1,70{ 1,71] 1,72 1,73[ 1,74 | 1,75 1,76 | 1,77| 1,78 1,79 1,80
Testmagassag(m)
SA: silyos alultdplaltsag, A: alultapldltsag, N: normal taplaltsagiallapot, T: tdlsdly, E: elhizas
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4. melléklet: Testmagassag referenciaatlagai és -percentilisei 3-18 éves kor k6zott

M4-1. tdbldzat Fiuk testmagassdgdnak (cm) referencia percentilisei és statisztikai paraméterei 3—18 éves kor kzétt (ONV2)

Eletkor (év) atlag szoras percentilisek
3 10 25 50 75 90 97
3,0 97,87 413 89,5 91,9 94,3 97,0 99,7 102,1 104,5
3,5 100,56 4,25 92,6 95,1 97,6 100,4 103,2 105,7 108,2
4,0 104,02 4,44 95,8 98,4 101,0 103,9 106,8 109,4 112,0
4,5 107,81 4,60 98,9 101,6 104,4 107,4 110,5 113,2 115,9
5,0 110,50 4,90 101,9 104,8 107,6 110,8 114,0 116,9 119,7
5,5 114,18 4,93 104,8 107,8 110,8 114,2 117,5 120,5 123,5
6,0 117,40 5,32 107,7 110,8 113,9 117,4 120,9 1241 127,2
6,5 120,58 5,88 110,6 113,8 1171 120,7 124,3 127,6 130,8
7,0 124,08 5,69 113,5 116,8 120,2 124,0 127,7 131,1 134,5
7.5 126,54 5,42 116,4 119,9 123,3 127,2 1311 134,6 138,0
8,0 130,75 6,24 119,3 122,8 126,4 130,4 134,3 137,9 141,5
8,5 133,21 6,13 1219 125,5 129,2 133,3 1374 1411 144,7
9,0 136,42 5,82 124,3 128,1 131,8 136,0 140,2 144,0 147,7
9,5 138,64 6,54 126,5 130,4 134,3 138,6 142,9 146,8 150,6
10,0 140,86 6,77 128,7 132,6 136,6 1411 145,5 149,5 153,5
10,5 143,71 6,69 130,9 134,9 139,1 143,7 148,3 1524 156,5
11,0 146,45 7,08 133,2 137,4 141,7 146,5 151,3 155,6 159,9
11,5 149,81 7,09 135,6 140,1 144,6 149,6 154,6 159,1 163,6
12,0 153,18 8,02 138,2 142,9 147,6 152,9 158,1 162,9 167,5
12,5 156,09 8,44 141,1 145,9 150,9 156,3 161,8 166,8 171,6
13,0 159,54 8,89 144,2 149,2 154,3 159,9 165,6 170,6 175,6
13,5 163,55 8,87 147,8 152,8 157,9 163,6 169,2 174,3 179,4
14,0 166,32 9,19 151,5 156,5 161,5 167,1 172,6 177,6 182,6
14,5 170,59 7,85 155,1 159,9 164,7 170,1 175,5 180,4 185,2
15,0 173,27 7,57 158,1 162,7 167,4 172,6 177,8 182,4 187,1
15,5 174,36 7,71 160,4 164,8 169,4 174,4 179,4 183,9 188,4
16,0 175,22 6,67 162,1 166,4 170,8 175,7 180,6 185,0 189,3
16,5 176,90 713 163,2 167,5 171,8 176,6 181,4 185,7 190,0
17,0 177,01 6,74 163,9 168,1 172,4 1771 181,9 186,1 190,3
17,5 177,95 717 164,3 168,5 172,7 177,4 182,1 186,4 190,5
18,0 177,41 713 164,4 168,6 172,8 177,5 182,2 186,4 190,6
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M4-2. tabldzat Lednyok testmagassdgdnak (cm) referencia percentilisei és statisztikai paraméterei 3—18 éves kor kozott

(ONV2)
Eletkor (év) atlag szoras percentilisek
3 10 25 50 75 90 97
3,0 96,54 4,69 87,6 90,1 92,7 95,6 98,4 101,0 103,5
3,5 99,46 4,69 91,0 93,6 96,3 99,3 102,2 104,9 107,5
4,0 102,95 4,63 94,4 97.1 99,9 102,9 106,0 108,7 111,5
4,5 106,75 4,88 97,8 100,6 103,5 106,6 109,8 112,6 115,4
5,0 110,05 4,67 1011 104,0 107,0 110,2 113,5 116,4 119,3
55 113,75 5,41 104,3 107,3 110,4 113,7 1171 120,2 123,2
6,0 117,21 5,13 107,3 1104 113,6 1171 120,6 123,7 126,9
6,5 120,18 5,47 110,1 113,4 116,6 120,3 123,9 127,2 1304
7,0 123,26 5,59 112,8 116,2 119,6 123,4 1271 130,5 133,9
7,5 126,39 5,58 115,5 118,9 122,5 126,4 130,3 133,8 137,3
8,0 129,77 6,28 118,0 121,6 125,3 129,3 1334 1371 140,7
8,5 132,23 6,41 120,5 124,3 128,1 132,3 136,5 140,3 144,0
9,0 135,12 6,24 123,1 126,9 130,8 135,2 139,6 143,5 147,4
9,5 138,22 6,65 125,7 129,7 133,7 138,2 142,7 146,8 150,8
10,0 141,49 7,34 128,4 132,5 136,7 141,3 146,0 150,1 154,2
10,5 144,15 7,22 1314 135,5 139,8 144,5 149,2 153,5 157,6
11,0 147,22 7,18 134,5 138,7 143,0 147,7 152,4 156,7 160,9
11,5 151,42 7,00 137,6 141,9 146,1 150,9 155,6 159,9 164,1
12,0 153,89 6,94 140,7 144,9 149,1 153,8 158,5 162,7 166,9
12,5 156,22 7,21 143,5 147,6 151,7 156,3 161,0 165,1 169,2
13,0 158,84 6,60 145,9 149,9 154,0 158,5 163,0 167,1 1711
13,5 160,33 6,57 147,9 151,8 155,8 160,3 164,7 168,7 172,7
14,0 161,31 6,26 149,5 1534 157,3 161,7 166,0 170,0 173,9
14,5 163,13 6,45 150,7 154,6 158,4 162,7 167,0 170,9 174,7
15,0 163,64 6,44 151,6 155,4 159,2 163,5 167,8 171,6 175,4
15,5 164,05 6,43 152,2 156,0 159,8 164,0 168,3 1721 175,8
16,0 164,34 6,78 152,6 156,4 160,2 164,4 168,6 172,4 176,1
16,5 164,21 5,84 152,9 156,6 160,4 164,5 168,7 172,5 176,2
17,0 164,37 5,93 153,0 156,7 160,4 164,6 168,8 172,6 176,3
17,5 165,30 6,28 153,0 156,7 160,5 164,7 168,8 172,6 176,3
18,0 164,29 5,89 153,0 156,7 160,5 164,7 168,9 172,6 176,4
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Eletkor (év)
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AL
LA
7
90 S0
20 20

2 3 4 5 6 7 8B 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Eletkor (év)

M4-1. dbra Fiuk testmagassdgdnak (cm) referencia percentilisei 3—18 éves kor k6zott (ONV2)
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Eletkor (év)

M4-2. dbra Lednyok testmagassdgdnak (cm) referencia percentilisei 3-18 éves kor kozétt (ONV2)
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5. melléklet: Derékkorfogat referenciaatlagai és -percentilisei 3-18 éves kor kozott

M5-1. tdbldzat Fiuk derékkérfogatdnak (cm) referencia percentilisei és statisztikai paraméterei 3—18 éves kor k6zétt (ONV2)

percentilisek

Eletkor (év) atlag szoras
3 10 25 50 75 90 97
3,0 48,56 2,74 44,0 45,2 46,5 48,2 50,1 52,1 54,5
3,5 49,14 2,97 44,4 45,6 47,0 48,8 50,9 53,1 55,8
4,0 49,92 3,35 44,7 46,0 47,5 49,4 51,7 54,1 571
4,5 50,55 3,78 45,1 46,4 48,0 50,0 52,5 55,2 58,5
5,0 51,17 3,90 45,4 46,9 48,5 50,7 53,3 56,2 59,9
5,5 51,86 4,27 45,8 47,3 49,1 51,4 54,2 574 61,5
6,0 52,84 4,65 46,2 47,8 49,6 52,1 55,1 58,6 63,2
6,5 54,05 5,28 46,7 48,3 50,2 52,8 56,1 59,9 65,1
7,0 54,66 5,70 471 48,8 50,8 53,6 57,1 61,3 67,1
7.5 55,13 5,80 47,6 49,4 51,6 54,5 58,2 62,7 69,1
8,0 56,80 6,61 48,3 50,1 52,4 55,4 59,4 64,2 71,2
8,5 57,69 6,58 49,0 50,9 53,3 56,5 60,6 65,7 73,2
9,0 59,03 6,71 49,7 51,7 54,2 57,5 61,9 67,2 751
9,5 59,60 7,10 50,4 52,5 55,0 58,5 63,1 68,8 771
10,0 61,18 7,67 51,0 531 55,8 59,4 64,3 70,3 79,2
10,5 62,12 7,71 51,5 53,8 56,5 60,4 65,4 71,7 81,1
11,0 62,56 8,56 52,1 54,4 57,3 61,3 66,5 73,2 83,0
11,5 64,25 8,44 52,7 55,1 58,1 62,2 67,7 74,5 84,7
12,0 64,57 8,20 53,4 56,0 59,0 63,3 68,8 75,8 86,0
12,5 66,61 9,42 54,3 56,9 60,0 64,3 70,0 77,0 87,2
13,0 67,09 8,49 55,3 57,9 61,1 65,4 71,0 78,0 88,0
13,5 68,16 8,46 56,4 59,0 62,1 66,4 72,0 78,8 88,5
14,0 68,52 8,35 57,6 60,2 63,3 67,5 73,0 79,6 88,8
14,5 70,19 8,26 58,8 61,4 64,4 68,6 73,8 80,2 88,9
15,0 70,93 7,87 60,0 62,5 65,5 69,5 74,6 80,7 89,1
15,5 72,26 8,57 61,0 63,4 66,4 70,3 754 81,3 89,4
16,0 72,15 7,68 61,8 64,2 67,1 711 76,0 81,9 89,9
16,5 72,45 7,48 62,4 64,9 67,8 71,7 76,7 82,6 90,5
17,0 73,54 7,53 63,0 65,4 68,4 72,3 77,3 83,3 91,4
17,5 75,01 8,35 63,4 65,9 68,8 72,8 77,9 84,0 92,3
18,0 74,32 742 63,8 66,3 69,3 73,3 78,5 84,7 93,2
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M5-2. tabldzat Lednyok derékkorfogatdnak (cm) referencia percentilisei és statisztikai paraméterei 3—18 éves kor kozott

(ONV2)
Eletkor (év) atlag sz6ras percentilisek
3 10 25 50 75 90 97
3,0 47,88 3,24 42,6 43,9 45,3 47,2 49,3 51,5 54,1
35 4829 | 3,25 43,1 444 | 459 | 478 50,1 52,5 553
4,0 48,74 3,29 43,5 44,9 46,5 48,5 50,9 53,4 56,4
45 4953 | 3,64 44,0 454 47,0 49,2 51,7 54,4 57,7
5,0 50,39 3,90 44,4 45,9 47,6 49,8 52,5 55,5 59,1
5,5 51,13 4,37 44,7 46,3 48,1 50,5 53,3 56,5 60,4
6,0 52,11 4,79 45,1 46,7 48,6 51,1 54,1 57,5 61,9
6,5 52,38 4,86 45,5 471 49,1 51,7 54,9 58,6 63,3
7,0 53,19 5,33 45,8 47,6 49,6 524 55,8 59,7 64,9
7,5 53,66 5,43 46,2 48,0 50,2 531 56,7 61,0 66,7
8,0 5517 6,13 46,6 48,5 50,8 53,8 57,7 62,3 68,6
8,5 55,73 6,39 47,2 49,1 51,5 54,7 58,8 63,8 70,8
9,0 56,66 6,60 47,7 49,8 52,2 55,6 60,0 65,4 73,1
9,5 58,36 7,37 48,3 50,4 53,0 56,6 61,3 67,0 75,5
10,0 59,37 7,66 48,9 51,1 53,8 57,5 62,4 68,6 77,7
10,5 59,97 8,27 49,6 51,9 54,6 58,5 63,6 70,0 79,7
11,0 61,29 8,17 50,4 52,7 55,5 59,4 64,6 71,2 81,1
11,5 61,91 8,34 51,2 53,6 56,4 60,3 65,5 72,1 82,0
12,0 62,95 7,91 52,2 54,5 57,3 61,2 66,4 72,9 82,5
12,5 63,31 7,37 53,1 55,5 58,2 62,1 67,1 73,4 82,7
13,0 64,00 7,54 54,1 56,4 59,1 62,9 67,8 739 82,7
13,5 65,45 7,69 54,9 57,2 59,9 63,6 68,4 74,2 82,6
14,0 65,74 7,62 55,7 57,9 60,5 64,1 68,8 744 82,4
14,5 65,92 7,06 56,3 58,5 61,1 64,6 69,1 74,5 82,1
15,0 66,62 7,70 56,8 58,9 61,5 64,9 69,3 74,6 81,8
15,5 66,33 6,58 57,2 59,3 61,8 65,2 69,5 74,6 81,6
16,0 66,67 7,13 57,5 59,6 62,0 65,4 69,6 74,6 81,4
16,5 66,22 5,83 57,7 59,8 62,2 65,5 69,7 74,6 81,3
17,0 66,29 6,06 57,8 59,9 62,3 65,6 69,7 74,6 81,2
17,5 66,67 6,22 58,0 60,0 62,5 65,7 69,8 74,6 81,1
18,0 66,76 6,61 58,1 60,1 62,6 65,8 69,9 74,6 81,0
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1. tdbldzat Tapldltsdgi kategoridk [12]

Taplaltsagi kategoria Sziir6 antropometriai értékelés

kronikus alultaplaltsag 0-3 éveseknél
testtdmeg/testhossz v. testmagassag percentilis < 3
és testhossz v. testmagassag percentilis < 3

3-18 éveseknél
BMI hatarérték tablazat szerint sulyosan alultaplalt
és a testmagassag percentilis < 3

sulyos alultaplaltsag 0-3 évesek
testtdmeg/testhossz v. testmagassag percentilis < 3

3-18 éveseknél
BMI hatarérték tablazat szerint sulyosan alultaplalt
(felnéttkori 16 kg/m? BMI-nek felel meg)

alultaplaltsag 0-3 éveseknél
testtdmeg/testhossz v. testmagassag percentilis 3 < - < 10

3-18 éveseknél
BMI hatarérték tablazat szerint alultaplalt
(felnéttkori 18,5 kg/m? BMI-nek felel meg)

normal taplaltsag 0-3 éveseknél
testtdmeg/testhossz v. testmagassag percentilis 10 < — < 90

3-18 éveseknél
BMI hatarérték tablazat szerint normal taplaltsagi allapotu
(felnéttkori 18,5-24,99 kg/m? BMI-nek felel meg)

tulsaly 0-3 éveseknél
testtdmeg/testhossz v. testmagassag percentilis 90 < — < 97

3-18 éveseknél
BMI hatarérték tablazat szerint tulsulyos
(felnéttkori 25-29,99 kg/m? BMI-nek felel meg)

elhizas 0-3 éveseknél
testtomeg/testhossz v. testmagassag percentilis > 97

3-18 éveseknél
BMI hatarérték tablazat szerint elhizott
(felnéttkori BMI > 30 kg/m? feletti értéknek felel meg)

2. tdbldzat STRONG (Screening Tool for Risk Of Impaired Nutritional Status and Growth) értékelés [62, 64]

STRONG (Screening Tool for Risk Of Impaired Nutritional Status and Growth)

Malnutrici6 rizikojat szlré lap csecsemdk és gyermekek részére Ertékelés Pontszam
hetente egyszer (1 honapos-18 éves kor kdzott)

Malnutricidval jaré alapbetegség jelenléte (lasd aldbbi lista) vagy Nem O Igen 2
véarhat6 nagymitét.

A gyermeken az alultaplaltsag kiilsé jelei is lathatoak. Nem O Igen 1

Az aldbbiak kozil legalabb egy fennall: Nem O Igen 1
- Sulyos diarrhoea (= 5 naponta) és/vagy hanyas (> 3-szor naponta).
- Csokkent tdpanyagbevitel az elmult napokban.

- Folyamatban Iévé taplélasterapia.

- Fajdalom miatti inadekvat tdpanyagbevitel.

Sulycsokkenés illetve sulygyarapodas megallasa Nem O Igen 1

(Gjszlilott < 1 év) az elmult hetekben-hénapban.
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STRONG (Screening Tool for Risk Of Impaired Nutritional Status and Growth)

Osszpontszam:

(4-5 pont: magas rizikd,
1-3 pont: kozepes riziko,
0 pont: alacsony riziko)

Malnutricié fokozott rizikdjaval jard alapbetegségek listaja:

Anorexia nervosa, égés, bronchopulmonaris diszplazia (maximum 2 éves korig), coeliakia, cisztas fibrozis,

dysmaturus csecsemd (korrigdlt kor alapjan 6 hénapos), korasziilott csecsemd (korrigalt kor alapjén 6 hénapos),
krénikus szivbetegség, fert6z6 megbetegedés (AIDS), IBD, rosszindulaty daganatos megbetegedés, krénikus
majbetegség, kronikus vesemegbetegedés, pancreatitis, rovidbél szindréma, izom megbetegedés, anyagcsere
betegség, trauma, mentdélis fogyatékossag/retardacio, varhaté nagyobb mutét.

3. tdbldzat STRONG Malnutricid rizikdja és a tdpldldsterdpia sziikségessége [62, 64]

Malnutrici6 rizikoja és a taplalasterapia sziikségessége

Pontszam Riziko

Intervencio és kovetés

4-5 pont Magas rizikd Konzultéljon szakorvossal és dietetikussal a teljes diagnozis érdekében, és

felirnia.

allitsanak fel egy egyéni taplalasi tervet és kovetést. A vizsgalati eredmények
megérkezéséig mar érdemes specialis gydgydszati célra szant tapszert

1-3 pont Kozepes riziko Fontolja meg, hogy megkezdi a taplalasterapiat a betegnél. Ellendrizze

a testtdmeget hetente kétszer és értékelje a taplaltsagi dllapotot hetente. Ha
sziikséges konzultaljon szakorvossal a teljes diagnézis érdekében.

0 pont Alacsony rizikd Nincs sziikség a taplalasterdpia megkezdésére. Ellendrizze a testtomeget

rendszeresen és értékelje a taplaltsagi dllapotot hetente.

4. tdbldzat Az alultdpldltsdg jelei és okai [68]

Dysmorphia Genetikai eltérések

Oedema Krénikus vese-, majbetegség
Haj szin, textura valtozasa Cink hiany

Szivzorej Vitium

Hepatomegalia

Kronikus betegség, infekcio

Mentdlis 4llapot megvaltozasa

Cerebral paresis, kotédés hidnya

Szlil6-gyermek interakciod

Depresszio, rossz szociookondmiai statusz

Kiltés, bérelvaltozasok, sériilések

Taplalékallergia, abuzus, immundeficiencia

Léguti tlinetek

Cisztas fibrézis

Apolatlansag, sériilések

Abuzus, elhanyagolas

Dobverdujj Cisztas fibrozis, vitium

Fogyas Cerebral paresis, malignitas, gyulladasos bélbetegség,
anorexia nervosa

Amenorrhoea Anorexia nervosa

Haspuffadas, hasmenés

Szénhidrat malabszorpcio, colidkia

Perianalis skin tag, abscessus

Crohn-betegség
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5. tdbldzat Fontosabb klinikai jelek elhizott gyermekek fizikdlis vizsgdlatakor [70]

Klinikai jelek

Betegség

Acanthosis nigricans

2-es tipusu diabetes mellitus (inzulinrezisztencia)

Hypertonia

Metabolikus szindréma

Latotérkiesés, papilla oedema vagy n. opticus
atrophia

Kozponti idegrendszeri daganat
(pl. craniopharyngeoma)

Magas névés vagy felgyorsult novekedési Gitem

Hyperinsulinismus (Beckwith-Wiedemann szindréma), exogén
elhizas

Diszmorf jelek (arc, csontok, neuromuscularis
rendszer)

Laurence-Moon szindroma

Bardet-Bied| szindroma

Prader-Willi szindroma

Alacsony n6vés vagy lassult novekedési titem

Hypothyreosis

Novekedési hormon (GH) hidny

Pseudohypoparathyreosis

Szindromak (Bardet-Biedl, Prader-Willi -nem mindig jellemzd)

Kozépvonalbeli fejlédési zavar
(szdjpadhasadék, micropenis)

Novekedési hormon hidny

Torzsre lokalizalédo elhizas és struma

Hypothyreosis

Torzsre lokalizalodoé elhizas, alacsony novés,
hypertonia

Cushing-szindréma

Hirsutismus (és menstrudciés zavar)

Polycystas ovarium szindréma

Mindezek ismeretében az elhizas laboratériumi vizsgélata az alapellatds keretében elvétve indokolt. Amennyiben

szovédmények (6. tablazat) meriilnek mar fel az obesitas kovetkezményeként, igy 10 éves életkor felett és/vagy

pubertas kezdete utdn javasolt laboratériumi vizsgélat. Amennyiben a serdiilés kordbban, 8-9 évesen kezdédik, akkor
a laboratériumi vizsgélat ebben az életkorban is indokolt lehet. [69]

6. tdbldzat Egyszerti elhizds sz6v6dményei [70]

Szervrendszer

Sz6védmény

Cardiovascularis hypertonia

Légzérendszer fizikai aktivitds végzésekor nehézlégzés
OSAS

Csontrendszer ellapult femurfej, izlleti kopas

genu varum deformitas

Metabolikus és endokrin szervrendszer

hyperinsulinaemia

csokkent glucose tolerancia

2-es tipusu diabetes mellitus

hyperlipidaemia

metabolikus szindréma

korai nemi érés

polycystas ovarium szindréma

zsirmaj

A gyermek-alapelldtas feladata az egyszerl elhizdsforma eseteinek azonositdsa, gondozdsa, a szévédmények

megel6zésének segitése, illetve annak kialakuldsakor felismerése, a felismerés alapjan az obesitas stadiumanak
meghatarozasa Edmonton Gyermekkori Elhizds Stadium Beosztas szerint (7. tdblazat), az endokrin hatterd, tovabba

a genetikai eredet( elhizasformak gyanujanak felvetése, és szakorvosi vizsgalat inditdsa megalapozott gyanu esetén.
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7. tabldzat Az Edmonton Gyermekkori Elhizds Stddium Beosztds. A gyermekek besoroldsa a legstilyosabb fenndllé eltérés
alapjdn térténik [71]

0. Stadium Metabolikus: Nincs metabolikus eltérés.
Mechanikus: Nincs funkcié karosodas.

Mentalis: Nincs pszichopatoldgiai eltérés.

Milli6: Nincs sziil6i, csaladi vagy tarsadalmi vetilet.

1. Stddium Metabolikus: Enyhe metabolikus eltérés (pl. IGT, pre-hypertonia, enyhe zsiranyagcsere zavar,

a mdj enyhe zsiros degenerdcidja, enyhe transzaminaz érték emelkedés).

Mechanikus: Enyhe biomechanikus szévédmény (pl. PAP terapiat nem igénylé OSA, enyhe,
mindennapi tevékenységeket nem érinté MSK fajdalom, GOR).

Mentalis: Enyhe pszichopatoldgiai eltérés, ADHD, LD, enyhe testkép zavar, idénként eléforduld
faldasroham vagy érzelmi evések, bantalmazas (bullying), enyhe pszichomentalis elmaradas.
Milli6: A kapcsolatrendszerekben minimialis zavar, a gyermekek sziikségleteinek korlatozott
kielégitése.

2. Stadium Metabolikus: Kbzepesen sulyos, gydgyszeres terapiat igénylé metabolikus eltérés (2-es tipusu
cukorbetegség, hypertonia, zsiranyagcsere zavar, PCOS, a mas kdzepes vagy sulyos zsiros
degeneracidja).

Mechanikus: Kdzepesen sulyos biomechanikus szévédmény (PAP terdpiat igényl6 OSA, GOR,
a mindennapi tevékenységeket is érinté MSK fajdalom).

Mentalis: Kézepesen sulyos mentalis eltérés (major depresszid, szorongas, gyakori
falasrohamok, jelentds testkép zavar, kozepesen sulyos pszichomentalis elmaradas).

Millié: Kézepesen sulyos kapcsolatrendszeri problémak, sulyos otthoni vagy iskolai
bantalmazasok (bullying), a gyermekek sziikségleteinek jelentésen korlatozott kielégitése.

3. Stddium Metabolikus: Rosszul kontrolalt metabolikus eltérés (2-es tipusu cukorbetegség és
sz6védmények, vagy rossz célértékek), rosszul beallitott magas vérnyomasértékek, FSGS,
jelentésen emelkedett majenzim értékek és/vagy majfunkcio zavarok, szimptémas epekdvek,
jelentds zsiranyagcsere zavarok).

Mechanikus: PAP- és oxigén terapiat igényld OSA, besz(kiilt mozgdstartomany, tlés vagy alvas
kozben fellépd légszomj.

Mentalis: Rosszul kontrolalt pszichopatolégiai eltérés, mindennapos falds rohamok, iskola
elhagyas, sulyos testkép zavar.

Milli6: Sulyos kapcsolatrendszeri problémak, a gyermekek szlikségletei nincsenek kielégitve
(esetleg otthoni testisértés, bantalmazas), veszélyezteté kdrnyezet (otthon, iskoldban vagy

a lakoéovezetben).

8. tabldzat Tulsulyos/elhizott gyermek anamnézis felvétele az alapelldtdsban [72]

Anamnézis Kovetkeztetés

szlletési suly > 97 percentilis intrauterin kezdédhet;
hyperinsulinismus kizdrandé

elhizas kezdete csecsemOkorban kezdédo, csak anyatejes
taplalas mellett — genetikai betegség

velesziiletett diszmorf jelek, Gjszilottkori tiinetek szindromahoz térsul6 elhizas

(izomhypotonia, taplalasi nehézség, taplald szondan keresztiili

taplalas)

elhizas el6forduldsa a csalddban, sziil6kben monogénes betegségek vagy

exogén elhizas nagyobb kockazata

részletes taplalasi, étkezési szokasok (napi étkezés kikérdezése) | exogén elhizés

fizikai aktivitas kikérdezése exogén elhizas

alvasi szokasok kikérdezése exogén elhizas
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Anamnézis

Kovetkeztetés

iskolai szokasok valtozasa, pszichoszocidlis helyzet

exogén elhizas

gyogyszerek szedése

masodlagos elhizas

alacsony novés, lassult névekedési titem

koponyatrauma, fejfajas, lataszavar, polyuria, polydipsia

masodlagos elhizas (endokrinolégiai ok)
hypothalamo-hypophysis zavar

1.4. Algoritmusok

7. melléklet: Folyamatabra - Taplaltsagi allapot sziirése a gyermek-alapellatasban
Adaptalva az alabbi forrdsok alapjan a WHO 'Brief interventions in primary care’ szakért6i csoportja altal (2021)

WHO (2014) Toolkit for delivering the 5A’s and 5R’s brief tobacco interventions in primary care. https://apps.who.int/
iris/bitstream/handle/10665/112835/9789241506953_eng.pdf?sequence=1,
McEwen A et al (2019). Adapting Very Brief Advice (VBA) on smoking for use in low-resource settings: experience from
the FRESH AIR project. Journal of Smoking Cessation 1-5. https://doi.org/10.1017/jsc.2019.4,
Aveyard P, Lewis A, Tearne S, et al. Screening and brief intervention for obesity in primary care: a parallel, two-arm,
randomized trial. Lancet. 2016;388(10059):2492-2500.d0i:10.1016/5S0140-6736(16)31893-1 [104, 105, 106]


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112835/9789241506953_eng.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112835/9789241506953_eng.pdf?sequence=1
https://doi.org/10.1017/jsc.2019.4
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7. melléklet: Folyamatdbra - Tdpldltsdgi dllapot sz(irése a gyermek-alapelldtdsban

Védoné

sziilo szimara nyomtatott formaban.

idépontokban: 0-4 nap, Ujsziilott hazaadasat kovet6 elsé vizsgalat, 1,2,3,4,6,9,12,15,18 ho 24 ho,
majd évente ajanlott 18 éves korig, de 6 éves kortol kételezo 2 évente

Testméretek standardizalt mérése, taplaltsagi allapot (BMI percentil) meghatarozasa és rogzitése EESZT-ben és

a kotelezd az életkorhoz kotott sziirdvizsgalatok jogszabaly (51/1997. (XII. 18.) NM rendelet) altal is meghatarozott

AAN

Mindségbiztositds

Hidnytalan adatok l_ _| Hidnyos vagy pontatlan adatok }—@,ZI

Hidnyos vagy pontatlan adatok pétldsa
régzitése EESZT-ben, orvosi szoftverben

2

Alapellaté orvos

megoldott

Véddnd altal mért adatok, BMI percentil és STRONG alapjdn taplaltsagi allapot értékelés, malnutricid
rizik6szlirés és annak rogzitése orvosi szoftverben, amennyiben EESZT-en keresztiil automatikusan nem

a kotelezd az életkorhoz kotott sziirdvizsgalatok jogszabaly (51/1997. (XII. 18.) NM rendelet) altal

r——

\ 4

v

Alultaplalt

|
v

A4

Tulsulyos vagy elhizott

v

Anamnesztikus adatok
felvétele, rogzitése

v

Fizikalis vizsgalat

v

1
\ 4

Normal taplaltsagi

Anamnesztikus adatok
felvétele, rogzitése

Pozitiv
anamnesis

v

Negativ
anamnesis

v

STRONG 4-5pont
Magas riziké

STRONG 1-3pont
Kozepes rizikd

STRONG 0 pont
Alacsony rizikd

|
v

|
A%

|
\V4

Konzultaljon
szakorvossal és
egy dietetikussal
a teljes diagnozis
érdekében és
allitsanak fel egy
egyéni taplalasi
tervet és
kovetést. A
vizsgalati
eredmények
megérkezésig
mar érdemes
specialis
gydgydszati célra
szant tapszert
felirnia

Fontolja meg,
hogy megkezdi a
taplalasterdpiat a
betegnél.
Ellendrizze a
testtdmeget
hetente kétszer
és értékelje a
taplaltsagi
allapotot

Nincs szlikség a
taplalasterdpia
megkezdésére.
Ellendrizze a
testtomeget
rendszeresen és
értékelje a
taplaltsagi
allapotot hetente

Eletmddi tandcsadds
sajat hatdaskérben,
konzultdcid felajanldsa
dietetikussal,
egészségfejlesztével

\"4

Egészséges életmod
megerdsitése

Fizikalis vizsgalat

v

Fizikalis vizsgalat kéroki
eltérést mutat

hetente. Ha
szlikséges
konzultéljon
szakorvossal a
teljes diagndzis
érdekében.

v

>

Kivizsgalas
inditasa sajat
hatéskorben,
gondozasba vétel,
kontrol 3 ho
mulva

v

Fizikalis vizsgalat
negativ

Szakorvosi vizsgélat

szlikséges

— e e e e e e e e = = =
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8. melléklet: Folyamatdbra — Révid intervencid obesitds esetén [106]
/ Mennyi ideje van? —
Egyaltalan nincs 1-2 perc 3-5 perc >5 perc
N/ \L \l/
édjon' sz()’r()lapot’ az Rovid 5 Iépéses 5 1épéses
életmdd valtoztatasra tanicsadas tanacsadas tan4csadas
vonatkozo ajanlasokrol \l/
és annak hatasairol, \L
javasolja dietetikus Kérdezzen ra Kérdezzen ra lehetéleg minden
szakember felkereséset lehetdleg kockazati tényezdre, végezz méréseket
minden
kockazati \I/
tenyezore Tajékoztassa az életmddvaltas
\l/ elényeirdl és adjon egyszeri Gtleteteket
javasolja dietetikus szakember
Tajékoztasson az felkeresését
¢életmod-valtas v
elényeirdl és adjon
— | egyszerl Otleteteket, Meérje fel betege készségét a
javasolja dietetikus valtozasra Nl
szakember
Paciens harit felkeresését \L
Segitsen Osszeallitani egy tervet az
\L ¢letmod megvaltoztatasahoz
Ajanlja fel \L
segitségét az
&letmod- Egyeztessen kontroll idépontot
valtashoz
Pdciens harit
Ajanlja fel P
tovabbi segitségét |

Paciens harit

Hangsulyozza az egészséges életmadd fontossagat

Sorolja fel a jelen életforma rizikoit

Sorolja fel az életmodvaltas nytjtotta elényodket

Segitse feltarni az egészségtelen életmod hatterében allé okokat

Ertékelje tjra a valtoztatasra vald nyitottsagot —_—)
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1.5. Egyéb dokumentumok
6. melléklet A testméretek mérésének maodszertana

Testhossz mérése

A csecsem6/2 év alatti gyermek testhossz mérése ruhdzat nélkul torténik. Hajcsatokat, hajgumikat el kell tavolitani,
a hajat le kell simitani. A hosszméré felliletét a felhasznalok kozott fertStleniteni kell, a csecsemé/gyermek ala
pamut- vagy puha papirpelenkat kell tenni. A méréshez két személy szlikséges. Ha az egyik a szll6, tajékoztatni
kell 6t a feladatardl. Sziiletéstdl 18 honapos korig és abban az esetben, ha a gyermek nem tud segitség nélkal allni,
a testhosszt hanyatt fekvé helyzetben mérjiik. Ne hagyjuk a csecsemét/gyermeket felligyelet nélkil a hosszmérén.
A fejet frankfurti vizszintesbe (M8-1. abra) (az orbita legmélyebben fekvé pontja/csontos szemiireg alsé szeglete és
a tragus porc felsé része fliggélegesen egy szintben legyen) kell allitani (hosszmérés esetén ez fliggbleges sik) ugy,
hogy a fejteté a mérdlap rogzitett fliggdleges sikjaval érintkezzen. A segité mérd rogziti ezt a fejtartast és a vallakat.
A mozgathaté mérélapot a fliggéleges talpsikhoz kell tolni, mikdzben mindkét térdet dvatosan lenyomva a labakat
teljesen ki kell nyujtani. A méretet tized cm-s pontossaggal (mm) kell leolvasni. A mért értékeket azonnal régziteni kell
a gyermek dokumentaciojaban.

A fej beallitisa a frankfurti vagy német
vizszintesbe a testhosszitestmagassag

Me6-1. dbra Testhossz mérése csecsem@ hosszmérével, és a ,frankfurti vizszintes” meghatdrozdsa (Joubert, a szerzé
engedélyével)

Testmagassag mérése

3 éves kortol alsonemdire kell vetkéztetni. A talp sikja és a fejteté legmagasabb pontja kdzotti tavolsdgot mérjuk
(3ll6 helyzetben, vizsgalt gyermek alljon egyenesen, karok a térzs mellett, ldbak zartak, a fejet, frankfurti vizszintesbe”
pozicionaljuk). A mérés mezitldb, felséruhdzat nélkil, 18 honapos életkortdl 4ll6 helyzetben torténjen. Hajcsatokat,
hajgumikat el kell tavolitani, a hajat le kell simitani. A készliléket tisztan kell tartani. A [3btarton a mérések k6zott papirt
kell cserélni. A gyermeket Ugy kell a labtartdra allitani, hogy a nyakszirt, a lapockak, a fenék, és a sarok érintkezzen
a mérbeszkoz fiiggbleges feliiletével. A labak eldl nyitott, hatul sem teljesen zart allasban, a térdek nyujtva legyenek.
Kérjik meg a gyermeket, hogy mindkét Iabat egyenléen terhelje! A karok szabadon a torzs mellett helyezkedjenek el.
Meg kell gyézédni arrél, hogy a helyzeti lordosis minimalis, a térdek nyujtva vannak. Ugyelni kell arra, hogy a gyermek
ne alljon labujjhegyre. Sziikség lehet arra, hogy a mérést segité személy/szilé a kezét a hasra, térdre helyezze. A fejet
6vatosan frankfurti vizszintes sikba kell bedllitani. A mérést normal légzési ritmus mellett végezziik. A fejtablat
dvatosan, a hajat lelapitva kell a fejre helyezni.

A méretet tized cm-s pontossdggal, szemmagassagban kell leolvasni. A mért értékeket azonnal régziteni kell
a gyermek papir alapu dokumentéciéjaban (Gyermek-egészségligyi kiskdnyv, Iskola-egészséguigyi torzskarton), és
kor kdzott testhossz és testmagassag is mérheté. Mérés tipusat dokumentélni kell. Az 4116 helyzetben mért magassag
értéke alacsonyabb, mint a fekvé helyzetben mért testhossz értéke. A kiilonbség a 18-36 hénapos korban a két érték
kozott 0,4-2,3 cm kozott lehet. A mérés tipusat ezért be kell jegyezni a névekedési gorbén. A mérési bizonytalansagok
jelentésen csokkenthetdk, ha a mérés kétszer torténik.
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Testhossz- és testmagassagmérés specialis esetekben

Ha a gyermek feje, lapockai, feneke és a sarkak nem helyezhetdk el egy fliggdleges sikban, legaldbb két ponton kell
érintkeznie a testnek a méréeszkoz fliggdleges sikjaval (nyakszirt és a fenék, vagy a sarok és a fenék). A tulsulyos
gyermekeknélanégy ponton valé érintkezés, a természetes testtartas és az egyensuly megtartdsa egyttt nemlehetséges.
A gyermek derekat dtkarolva segithetjik 6t az egyensulya megtartasaban. A mérési eltérést dokumentalni kell.
Deformitast okozé mozgasszervi, idegrendszeri eredeti mozgasszervi problémakkal (scoliosis, genu valgum, kyphosis,
kontrakturak, spaszticitas) rendelkezé gyermeknél a testhossz/testmagassagmérése — amennyiben lehetséges — az ép
oldalon torténjen. A mérési eltérést dokumentalni kell. Ha a végtagok nem egyforma hosszuak, a rovidebb 1ab ala egy
éket kell helyezni. A mérési eltérést dokumentalni kell. Scoliosis esetében kérni kell a gyermeket, hogy amennyire
lehetséges, egyenesedjen ki, és az elérhetd legnagyobb magassagot kell rogziteni. A mérési eltérést dokumentalni
kell. Amennyiben a hanyattfekv6 helyzet akadalyozott, a testhossz mérése oldalfekvé helyzetben torténjen. A mérési
eltérést dokumentélni kell. Az Ujszilttek testhosszisaganak pontos mérését befolyasolhatja az Ujszllott flexios
testtartasa, a medencevégu fekvésbdl sziletés, cephalhematoma, caput succedaneum. Ezek fenndllasat a mérés
eredményénél dokumentalni kell. Javasolt a mérés megismétlése, Ujraértékelése, a kdvetkezd szlrévizsgdlatkor, vagy
amennyiben sziikséges kordbban, amint a zavaré tényez6 megszint.

Testtomeg mérése

A mérés soran a gyermekek maradjanak/alljanak rovid idére mozdulatlanul, ne tdmaszkodjanak semminek mérés
kozben, ekkor végezziik a mért érték leolvasasat. Kétéves kor alatt a csecsemét/gyermeket teljesen meztelendl
kell mérni. Kétéves kor felett a mérés torténhet fehérnemdben, vagy mas konnyt oltézetben, de kotelezéen el kell
tdvolitani a cip6t, pelenkat és a zsebek tartalmat. Ha barmely okbdl a ruhat nem tévolitottak el, vagy a gyermeken
rogzitett gyodgydszati segédeszkoz van, ezt a dokumentdcidban rogziteni kell. El6fordulhat olyan eset, amikor csak
a szilé/ gondozo segitségével, a gyermeket 6lbe véve lehet csak mérni, ilyenkor a gondozé testtdmegét vissza
kell mérni. A testtdmeget csecsemdokorban 0,1 kg pontossaggal kell jellni. 18 honapostdl idésebb gyermekeknél
0,1 kg pontossagu személymérleg segitségével mérendd. A mért értékeket azonnal régziteni kell a gyermek
dokumentacidjaban.

Keriiletmérések

18 hénaposnal idésebb gyermekeknél all6 helyzetben, allni nem képes gyermekeknél il6/fekvé testhelyzetben
mérjlk a kerileti méreteket! Amennyiben nem antropometriai mérészalaggal mérjiik a kerileti méreteket, ugy
minden 10. mérés utdn ellendrizziik a szalag nyulasat az antropométer, stadiométer egy méteres skalajahoz igazitva.
3 mme-es nyulas esetén Uj szalagot kell hasznalni.

A derékkérfogat mérése (M6-2. dbra). A gyermek alljon egyenesen, laza hassal, karok a torzs mellett.

A derékorfogat a test oldalsé konturjanak legjobban behizédd pontjain athaladd vizszintesen mért kerdlet.
Eléfordulhat, hogy nincs behtiz6dé kontur pont kérosan elhizott gyermekeknél, ilyenkor az alsé (10. borda) bordaiv
és a csipblapat felsé pontja kozotti tavolsag felez6pontjanak magassdgaban vezetjik vizszintesen korbe a szalagot,
0,1 cm pontossaggal mérjiink. A mérészalagot ldgyan helyezze a bérre, ne nyomja be a bér alatti szoveteket. A mérést
egy enyhe kilégzés végén kell végezni. Ne mondja a gyermeknek pontosan, hogy mikor térténik a mérés, mert akkor
a gyermek természetellenesen vesz leveg6t, ami a mérést pontatlanna teszi.

Me6-2. dbra Derékkérfogat mérése mérészalaggal (forrds: Bodzsdr és Zsdkai 2004, [55] az dbra haszndlhaté szerzéi
hozzdjdruldssal)
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9. melléklet

Segédlet a taplaltsagi allapot becsléséhez
https://egyk.elte.hu/sites/default/files/testi fejlettseg becslesehez segedlet.xlsm.



https://egyk.elte.hu/sites/default/files/testi_fejlettseg_becslesehez_segedlet.xlsm
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A Belligyminisztérium egészségiigyi szakmai iranyelve
az axialis spondyloarthritisek diagnosztikajarol és kezelésérél

Tipusa: Klinikai egészségligyi szakmai iranyelv
Azonosito: 002171
Ervényesség idétartama:  2025. 06. 10.

I. IRANYELVFEJLESZTESBEN RESZTVEVOK
Tarsszerzo Egészségiigyi Szakmai Kollégiumi Tagozat(ok):
Reumatoldgia Tagozat:

Prof. Dr. Podr Gyula, reumatolégus, elnok, tarsszerzé

Fejleszt6 munkacsoport tagja(i):
Prof. Dr. Géher Pal, reumatoldgus, tarsszerzé
Prof. Dr. Szanté Sandor, reumatologus, sportorvostan szakorvosa, tarsszerzé

1. Véleményezo Egészségiigyi Szakmai Kollégiumi Tagozat(ok):
Bér- és nemibetegségek Tagozat
Prof. Dr. Szegedi Andrea, b6érgydgyasz, klinikai immunoldgia és allergolédgia szakorvosa, elndk, véleményezd

2. Gasztroenteroldgia és hepatolégia Tagozat
Prof. Dr. Wittmann Tibor, gasztroenterolégus, belgydgyasz, elndk, véleményezé

3. Haziorvostan Tagozat
Dr. Szabd Janos, héziorvos, elndk, véleményezé

4. Mozgasterapia és fizioterapia Tagozat
Zaletnyik Zita, gyégytornasz, elndk, véleményezé

5. Ortopédia Tagozat
Prof. Dr. Szendr6i Miklds, ortopédia szakorvosa, elnok, véleményezé

6. Rehabilitacio, fizikalis medicina és gydgyaszati segédeszkozok Tagozat
Dr. Dénes Zoltan, mozgasszervi rehabilitacié szakorvosa, ortopédia szakorvosa, elndk, véleményezé

7. Szemészet Tagozat
Prof. Dr. Nagy Zolan Zsolt, szemész, eInok, véleményezé

»Az egészségligyi szakmai iranyelv készitése soran a szerzéi fliggetlenség nem sériilt.”

»Az egészségligyi szakmai iranyelvben foglaltakkal a fent felsorolt egészségiigyi szakmai kollégiumi tagozat
vezetdje dokumentaltan egyetért.”
Az iranyelvfejlesztés egyéb szerepléi:

Betegszervezet(ek) tanacskozasi joggal:
Nem keriilt bevonasra.

Egyéb szervezet(ek) tanacskozasi joggal:
Nem kertlt bevonasra.

Szakmai tarsasag(ok) tanacskozasi joggal:
Nem kertlt bevonasra.
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Fliggetlen szakért6(k):

Dr. Bartha Attila, reumatologus, szakérté

Dr. Balint Péter, reumatoldgus, szakértd

Prof. Dr. Czirjdk Laszl6, reumatolégus, belgydgyasz, immunoldgus, szakérté
Dr. Keszthelyi Péter, reumatoldqus, szakérté

Dr. Kovacs Attila, reumatolégus, szakérté

Prof. Dr. Kuménovics Gabor, reumatoldgus, belgydgyasz, immunoldgus, szakérté
Prof. Dr. Nagy Gyorgy, reumatoldégus, belgydgyész, immunologus, szakérté
Dr. Polgédr Anna, reumatolégus, immunolégus, szakérté

Dr. Toth Edit, reumatoldgus, szakérté

Dr. Ujfalussy llona, reumatolégus, szakérté

1. ELOSZO

A bizonyitékokon alapulé egészségiigyi szakmai irdnyelvek az egészségligyi szakemberek és egyéb felhasznalok
dontéseit segitik meghatarozott egészségligyi kornyezetben. A szisztematikus modszertannal kifejlesztett
és alkalmazott egészségiigyi szakmai iranyelvek, tudoményos vizsgélatok altal igazoltan, javitjdk az ellatds

mindségét. Az egészséguigyi szakmai iranyelvben megfogalmazott ajanlasok sorozata az elérheté legmagasabb

szintl tudomanyos eredmények, a klinikai tapasztalatok, az ellatottak szempontjai, valamint a magyar egészségtigyi
elldtorendszer sajatsagainak egyiittes figyelembevételével keriilnek kialakitasra. Az irdnyelv szektorsemleges médon
fogalmazza meg az ajanlasokat. Bar az egészséguigyi szakmai irdnyelvek ajanlasai a legjobb gyakorlatot képviselik,

amelyek az egészségligyi szakmai irdnyelv megjelenésekor a legfrissebb bizonyitékokon alapulnak, nem pétolhatjak

minden esetben az egészségligyi szakember dontését, ezért attol indokolt esetben dokumentaltan el lehet térni.

11l. HATOKOR

Egészségligyi kérdéskor: Axidlis spondyloarthritis

Ellatasi folyamat szakasza(i): Diagnosztika és terapia

Erintett ellatottak kore: A felné6tt lakossagban eléfordul6 axialis spondyloarthritisben szenvedé betegek.

Erintett ellatok kore:
Szakteriiletek: 1400 reumatoloégia
6301 haziorvosi ellatas
1402 fizioterapia
5700 fizioterapia-gyégytorna
1000 ortopédia
0700 szemészet
800 bér- és nemibetegség-ellatas
1010 gasztroenterolégia
2200 rehabilitataciés medicina

Progresszivitasi szint: [I-11l. szint. Biologiai terdpia végzésére a kijelolt arthritis centrumok.

Egyéb specifikacio: Nincs
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IV. MEGHATAROZASOK

. Fogalmak

Axialis spondyloarthritis: A spondyloarthritisek domindldan a gerincet érinté formaja.

Periférias spondyloarthritis: A spondyloarthritisek dominaléan a periférids izlileteket érint6 formaja.

T2T elv (Treat to Target: a célig kezelni): Egy olyan terdpias stratégia, melynek célja, egy elére meghatarozott
célérték elérése.

Betegségmaodosito kezelés: (sDMARD: synthetic disease modifying drug = szintetikus betegségmédosité gydgyszer)
Azon gydgyszerkészitmények elnevezése, amelyek tartés adasa a betegséget ugyan nem gyodgyitjak, azonban
a betegség lefolydsa enyhébb lesz, vagy ledllitja a betegség progresszidjat.

Biolégiai terapia: (b DMARD: biologic disease modifying drug = bioldgiai betegségmddosito gydgyszer) A szervezet sajét,
gyulladasban vagy immunoldgiai folyamatokban szereplé fehérjéi ellen biotechnoldgiai Gton eléallitott ellenanyag
vagy receptoranalég.

Célzott terapia: (tDMARD: targeting disease modifying drug = célzott betegségmddosité gydgyszer) A sejten bellli
jelatviteli folyamatok célzott gydgyszeres gatlasa.

. Roviditések
axSpA: axidlis spondyloarthritis
nr-axSpA: non-radiographids axidlis spondyloarthritis
ASAS: Assessment of Ankylosing Spondylitis Society — Ujabban Assessment of SpondyloArthritis

International Society
ACR/SPARTAN: American College of Rheumatology/Spondyloarthritis Research and Treatment Network

ASDAS: Ankylosing Spondylitis Disease Activity Score

BASDAI: Bath Ankylosing Spondylitis Activity Index

BSA: body surface area

csip6-TEP: csipd total endoprotézis

CRP: C reactive protein

DAPSA: Disease Activity Index for Psoriatic Arthritis

DEXA-vizsgalat: dual energy X-ray absorptiometry - vizsgalat

sDMARD: synthetic disease modifying drug - szintetikus betegségmaddosité gydgyszer
bDMARD: biologic disease modifying drug - bioldgiai betegségmaddosité gydgyszer
tDMARD: targeting disease modifying drug - célzott betegségmadositoé gydgyszer
EULAR: European League Against Rheumatism

HAQ: Health Assessment Questionnaire

MDA: Minimal Disease Activity VAS: Visual Analogue Scale

NICE: The National Institute for Health and Care Excellence: Az Egyesiilt Kirdlysdgban az egészségiigy
standardjainak és diagnosztikus/terapias ajanlasainak kidolgozasat koordinalé intézmény
NSAID: nem szteroid gyulladdscsokkentd gydgyszerek

NYHA stadium: New York Heart Association stadiumbeosztasa

PASI: Psoriasis Area Severity Index

RA: rheumatoid arthritis

T2T: treat to target

TNF-o.: Tumor Necrosis Factor-ou
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3.

Bizonyitékok szintje

Az ASAS-EULAR-ajanlast az ajanlasok erésségét is jelezve a XI. Mellékletek cimdi fejezet |. mellékletben foglaltuk 6ssze.
A kiegészitéseket kilon (kurziv) jeloltik, mely az ajanldsok szintje mellett a szakértéi egyetértés mértékét is mutatja.
Ez utébbi 10 magyar szakért6 véleményén alapul (XI. Mellékletek, 2. melléklet).

BIZONYiTEKOK RANGSOROLASA
Bfi::::;ttik Meghatarozas
1++ Az eredmények olyan magas minéségii meta-analizisbdl, szisztematikus irodalmi attekintésbdl, vagy
tébb randomizdlt vizsgélatbdl szarmaznak, melyekben nagyon alacsony a szisztematikus hiba (bias)
lehetdsége.
1+ Az eredmények jol kivitelezett meta-analizisbdl, szisztematikus irodalmi attekintésbél, vagy tobb
randomizélt vizsgalatbdl szarmaznak, melyekben alacsony a szisztematikus hiba (bias) lehetdsége.
1 Az eredmények meta-analizisbdl, szisztematikus irodalmi attekintésbdl, vagy tébb randomizalt
vizsgalatbdl szarmaznak, melyekben nagy a szisztematikus hiba lehet6sége.
2++ Az eredmények j6 minéségl kohorsz vagy eset-kontroll vizsgéalatok szisztematikus irodalmi
attekintésébdl, vagy olyan jo minéségul kohorsz vagy eset-kontroll vizsgélatokbdl szarmaznak,
melyekben nagyon alacsony a szisztematikus hiba és a zavaré hatasok esélye, tovabba a bizonyitékok
és kovetkeztetések kozotti ok-okozati kapcsolat valoszintisége nagy.
2+ Az eredmények jol kivitelezett kohorsz vagy eset-kontroll vizsgalatokbdl szdrmaznak, melyekben
alacsony a szisztematikus hiba és zavaré hatdsok esélye, és a bizonyitékok és kdvetkeztetések kozotti
ok-okozati kapcsolat valoszin(isége kozepes.
2 Az eredmények olyan kohorsz és eset-kontroll vizsgalatokbdl szarmaznak, melyekben nagy
a szisztematikus hiba és zavard hatasok esélye, és a bizonyitékok és kdvetkeztetések kozotti kapcsolat
nagy valdszinliséggel nem okozati jelleg.
Az eredmények nem kisérleti tanulmanybdl szarmaznak, pl. esettanulmanyok, esetsorozatok.
4 Az eredmények szakmai véleményen, (szakmai kollégium, kutatécsoport, vagy a szakteriilet vezet
egyénisége(i)nek szakértéi véleményén) alapulnak.
Megjegyzés:

++ Az adott tanulmany értékelésekor az alkalmazott kérddiv szinte valamennyi kritériumanak megfelelt, vagy a nem
megfelel6 elemek nem befolyasoltak Iényegesen a tanulmany kovetkeztetéseit.

+ A kritikus értékek a kérd6iv néhany kritériumanak nem felelt meg a tanulmany és a vizsgalt kritériumnak nem
megfeleld, hianyzd, vagy hidnyosan kifejtett elemek nem valdszind, hogy befolyasoltak a kovetkeztetéseket.

— A tanulmény csak kevés, vagy egyetlen kritériumnak sem felelt meg, és a nem megfelel§, hidnyzé, vagy hidnyosan
kifejtett elemek nagy valdszinliséggel befolydsoltdk a kdvetkeztetéseket. A ,—, jelzéssel rendelkezé bizonyitékokat
sohasem szabad ajanlas kialakitasara felhasznalni.

Ajanlasok rangsorolasa

Az ajanlasok rangsoroldsa (A-D) a bizonyitékok rangsorolasan (1*+-4) alapul, amely a rendelkezésre 3ll6 irodalmi
adatok kritikai értékelésén alapul. Legmagasabb kategoéridba a meta-analizisbél szarmazé (azaz tobb randomizalt,
kettés-vak vizsgalatot 0sszegzd vizsgélat) irodalmi adatok, a legalacsonyabb kategéridba a szakmai véleményen
alapulé eredmények alinak [1b].

AJANLASOK RANGSOROLASA

::j:::: Meghatarozas

Az ajanlasok legalabb egy 1++ fokozatu bizonyitéknak szdmité meta-analizisen, vagy rendszerezett

A irodalmi attekintésen alapulnak, és a sajat populacidra jol adaptélhatdk; vagy legaldbb 1+ szint
bizonyitéknak szamitd, a sajat populaciora jol adaptalhatd, és egyértelmdlen hasonld hatast mutaté
vizsgélatokon alapulnak.
Az ajanlasok legalabb 2++ szint bizonyitéknak szamito, a sajat populdcidra jol adaptélhato,

B és egyértelmien hasonlé hatast mutato vizsgalatokon alapulnak; vagy 1++ és 1+ szint bizonyitékok
extrapoldlasan alapulnak.
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::j::z: Meghatarozas
Az ajanlasok legalabb 2+ szint bizonyitéknak szamito, a sajat populacidra jol adaptalhato, és
C egyértelmden hasonlé hatast mutato vizsgalatokon alapulnak; vagy 2++ szint bizonyitékok
extrapolélasan alapulnak.
D Az ajanldsok 3-4 szint bizonyitékon; vagy 2+ szint bizonyitékok extrapolaldsan alapulnak.

V. BEVEZETES

. A témakor hazai helyzete, a témavalasztas indokolasa

A témakort érinté nemzetkozi és hazai ajanlas hatdlyat vesztette, jelenleg csak finanszirozasi protokoll van hatélyban,
amely azonban nem tiikr6zi sem a hazai, sem a nemzetkdzi helyes gyakorlatot [2-4]. Ezért az el 6z6 hazai egészségligyi
szakmai iranyelv, valamint megujitott nemzetkozi terapias ajanlasok [1, 5, 6] alapjan keriltek 6sszefoglalasra az axialis
spondyloarthritis (axSpA) nemzetkozileg elfogadott kezelési elvei. Az el6z6 hazai egészségligyi szakmai iranyelv
megujitott tartalman tulmenden ebben az egészségiigyi szakmai irdnyelvben kozreadjuk a betegségcsoport
diagnosztikdjanak nemzetkozileg elfogadott és hazai viszonyok kdzt is megvalosithaté klasszifikacios, de ugyanakkor
diagnosztikai célokra is alkalmas ajanlésait [7].

Az ajanlas meguijitdsanak indoka, hogy az axSpA kezelésében az el6z8 egészségligyi szakmai iranyelv elkészitése
Ota — els6sorban a gyogyszeres kezelésben — tobb Uj készitmény kerilt forgalomba (melyek egy részére hazénkban
bizonyitékok allnak rendelkezésre az eddig nyitott kérdések egy részének megvélaszolasara (valtas, terdpiahlség,
biohasonlok helye stb.). Mindezeket az eredményeket a napi gyakorlatban is szlikséges figyelembe venni.

Az axSpA alatt a spondyloarthritisek formakorébe (spondylitis ankylopoetica, gyulladdsos bélbetegségekhez,
psoriasishoz tarsuld, és a reaktiv arthritiseket koveté spondyloarthritis) tartozo, és domindléan axidlis tlinetekkel
jaro betegséget értjik. Az axSpA diagnodzisa az ASAS klasszifikaciés kritériumain alapul azzal a megjegyzéssel, hogy
az adott betegnél a kezel6orvos a klinikai, laboratériumi és képalkotd eljarasok adatait 6sszegezve allithatja fel
a diagnézist, ami nem kételezéen felel meg a klasszifikacids kritériumoknak [7].

A periférias spondyloarthritisek kezelése tobb vonatkozasaban eltér (betegségmoédositd terapias szerek,
glukokortikoidok ordlis alkalmazasa), ezért nem térgya a jelen ajanlasnak.

Az ajanlas altaldnos elveket, illetve stratégiat fogalmaz meg. Az adott betegnél a kezel6orvos feladata s egyben
az 6 felel6ssége, hogy egyénre szabott, minden korlilményt figyelembe vevé diagnosztikus és terdpids dontést
hozzon meg. A terapias ajanlds nem jelent a kezel6orvos szdmara kotelezéen el6irt dontést, csak azt mutatja meg,
hogy a tudomany mai allasa szerint altaldnossagban - és nem a konkrét helyzetben — melyik dontés mogott all tobb
tudomanyosan szilard bizonyiték.

Az ajanlas &ltaldnos elvek megfogalmazasa utdn a konkrét terdpidkkal kapcsolatos tapasztalatokat mutatja be,
alapul véve az ASAS-EULAR- ajanlasait, de kiegészitve az egyes pontokat — kilon jel6lésre kertlt mas ajanlasok
relevans részével. A szoveges hivatkozason tulmenéen — mellékelésre kerll két nemzetkdzi ajanlas, a dontések
megalapozottsaganak megerdsitésére (XI. Mellékletek, 1-2. melléklet).

Mivel a diagnosztikara kiilon nemzetkdzi vagy hazai ajanlds még nem sziiletett, ezért a klasszifikacids kritérium
alapjan foglaltuk 6ssze a diagnosztikara vonatkozé ajanlast.

Felhasznaléi célcsoport

Afelnéttkoru axialis spondyloarthritisben szenved6 betegek gyogykezelésével foglalkozé egészségligyi szakemberek
(haziorvos, reumatolégus, ortopéd-traumatolégus, rehabilitditor - szakorvosok; a komorbiditasokat kezeld
szakorvosok (szemész, bérgydgyasz, gasztroenteroldgus), gydgytorndsz-fizioterapeutak).

Az ajanlas kovetése révén a betegség diagndzisa hamarabb feldllithatd, kovetkezésképpen a betegek hamarabb kapnak
adekvat ellatast, a kezelési elvek kovetése révén hosszabb ideig fenntarthaté egészségtdl fliggd életmindséglik,
a betegségkimenet (mozgdsparaméterek, gyulladasos paraméterek, komorbiditasok eléforduldsa) kedvezébb, és
a kezelés esetleges mellékhatésai is csokkentheték.
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3. Kapcsolat a hivatalos hazai és kiilfoldi szakmai iranyelvekkel

Egészségiigyi szakmai iranyelv el6zménye:

Jelen fejlesztés az alabbi, lejart érvényességi idejli szakmai iranyelv témajat dolgozza fel.

Azonosito:
Cim:
Nyomtatott verzio6:

Elektronikus elérhetdség:

002055

Az axialis spondyloarthritisek kezelése
2018. Egészségligyi Kozlony 8.
https://kollegium.aeek.hu

Kapcsolat kiilféldi szakmai iranyelv(ek)kel:

Jelen irdnyelv az alabbi, a kdzzététel idépontjaban érvényes nemzetkdzi egészségligyi szakmai irdnyelvekkel all

kapcsolatban.

Szerzok:

Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetdség:

Tudomanyos szervezet:

van der Heijde, D., Ramiro, S., Landewé, R,, et al:
Assessment of SpondyloArthritis International Society (ASAS)

2016 update of the ASAS-EULAR management recommendations for axial
spondyloarthritis.

2017

Ann Rheum Dis 2017, 76, 978-991. [1]

Szerzok:

Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetdség:

Tudomanyos szervezet:

Ward, M. M., Deodhar, A, Akl, E. A, et al.

American College of Rheumatology/Spondylitis Association of America/
Spondyloarthritis Research and Treatment Network

Recommendations for the treatment of ankylosing spondylitis and
nonradiographic axial spondyloarthritis.

2015.

Arthritis Rheum 2015 doi-10.1002/ ART.39298 [8]

Szerzok:

Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetdség:

Tudomanyos szervezet:

Smolen, J. S., Schols, M., Braun, J,, et al.:

Treating axial spondyloarthritis and peripheral spondyloarthritis,
especially psoriatic arthritis, to target: 2017 update of recommendations
by an international task force

2017

Ann Rheum Dis 2017, 76, 1-15. [9]

Szerzok:

Cim:
Megjelenés adatai:
Elérhetdség:

Tudomanyos szervezet:

Rudwaleit, M., van der Heijde, D., Landewé, R,, et. al.:

The development of Assessment of SpondyloArthritis International
Society classification criteria for axial spondyloarthritis (part Il): validation
and final selection.

2009

Ann Rheum Dis 2009, 68, 777-783. [7]

Szerzok:

Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetdség:

Tudomanyos szervezet:

Ward M, Deodhar A, Gensler | et al.

College of Rheumatology/Spondylitis Association of America/
Spondyloarthritis Research and Treatment Network

2019 Update of the American College of Rheumatology/Spondylitis
Association of America/Spondyloarthritis Research and Treatment
Network Recommendations for the Treatment of Ankylosing Spondylitis
and Nonradiographic Axial Spondyloarthritis.

2019.

Arthritis Care and Research 2019;71:1285-1299. [26]

Kapcsolat hazai egészségiigyi szakmai iranyelv(ek)kel:
Jelen irdnyelv nem all kapcsolatban més hazai egészségligyi szakmai irdnyelvvel.
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VI. AJANLASOK SZAKMAI RESZLETEZESE

Diagnosztika

Amig terapias ajanlasok a legtdbb gyakori betegségre tobb véltozatban is hozzaférheték, addig a diagnosztikus
ajanlasok rendkivil ritkak. A diagnosztikus ajanlasok hidnyaban a rendelkezésre all6 klasszifikacids kritériumokat
lehet alkalmazni a diagnosztikus munkaban. Azonban ezek hétkéznapi hasznélata csak a betegség ellatdsdban
gyakorlatot szerzett szakember szamdra ajanlott, mivel az ajanlas alkalmazésa egyedi esetre még inkdbb a kezeléorvos
tapasztalatan alapul, hasonléan a terapids ajanlasokhoz.

A klasszifikéciés kritériumokat elsésorban a klinikai vizsgalatokba torténd betegbevélasztds és epidemioldgiai
vizsgalatok szamara fejlesztik ki, igy dontben a szenzitivitas és a specificitds megfelel szintjének elérése a cél.
Azaxidlis (és periférias) spondylarthritis kezelésére rendelkezésre 4ll6 Uj, modern terdpiak megkovetelték egy mindenki
altal alkalmazhato, egyszer( és validalt kritériumrendszer kidolgozadséat, amelyet az ASAS vezette munkacsoport
2009-ben publikalt [7a].

Ajanlas1
Abetegség gyanujara kell gondolni minden 45 éves kor el6tt kezd6d6, legalabb 3 honapja tarté derékfajdalom
esetén, amennyiben egyértelmii ok (trauma, daganat, porckorongsérv) nem igazolhaté. (B)

Ajanlas2
A betegség gyantija igazolasara az alabbi eljarasokat, tiineteket javasolt figyelembe venni:
- képalkoto eljarassal vagy
- HLA B27 tipizalassal és
- klinikai tinettel. (A)
ad a) Képalkoté eljaras:
- Rontgen-felvételen a sacroiliacalis izlletek gyulladasa.
- MRl felvételen a sacroiliacalis iziiletet alkot6 csontok subchondralis oedemaja.
ad b) HLA-B27 tipizalas.
ad ¢) Klinikai tlinetek az aldbbiak:
- gyulladasos jellegl derékfajdalom,
— iritis, psoriasis, gyulladasos bélbetegség,
— enthesitis (sarok),
- dactylitis,
- emelkedett CRP),
— NSAID adéséra a gerincfajdalom gyors — de gyakran csak atmeneti - javulasa,
- pozitiv csalddi anamnézis (gyulladdsos bélbetegség, iritis, psoriasis, spondylitis ankylopoetica),
— HLA-27 hordozas (képalkoto eljaras mellett).

Terapia
Altaldnos elvek

Ajanlas3

Az axSpA és a nr-axSpA potencialisan stilyos betegség kiilonb6z6 tiinetekkel, ami dltalaban multidiszciplinaris
kezelésre szorul, ennek koordinatora a reumatologus. A betegség potencialis silyossaga miatt indokolt, hogy
valamennyi axSpA-ban szenvedé beteget reumatoldgus vizsgaljon meg. (D)

Mivel a felmérések szerint az axSpA-ban szenvedé betegek 40%-a a spondyloarthritis-csoportba tartozé tovabbi
megbetegedésekben is szenved (psoriasis, gyulladasos bélbetegség, iritis), kezelésiik soran a tarsszakmak bevonasa
is szlikséges [10]. Hasonldan fogalmaz a T2T-ajanlas ,C” pontja. Az ACR/SPARTAN-ajanlas 27. pontja iritis esetében
a szemész bevonasat kilon is hangsulyozza.

Ajanlas4

Az axSpA és a nr-axSpA kezelésének elsédleges célja kell, hogy legyen a leheté legjobb egészségtél fliggd
életmindség elérése, a tiinetek és a gyulladas megfékezésével, a strukturalis karosodas megel6zésével,
a funkciék és tarsadalmi élet normalizalasaval, megtartasaval. (D)

Mivel az axSpA meggydgyitasara nem all rendelkezésiinkre egyetlen kezelési mod sem, a cél a tlineti kezeléssel
a beteg lehetd legjobb allapotdnak elérése és stabilizdlasa. Hasonldéan hatdrozza meg a célt a T2T ,D” pontja.
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A gyulladés gatlasaval a strukturalis kdrosoddsok (syndesmophytak kialakuldsa) is megel6zheték. Ezért emeli ki a T2T
ajanlasa kilon is a gyulladas csokkentésének fontossagat. A betegség aktivitasa szoros 0sszefliggést mutat a beteg
életminéségének romlasaval, az inaktiv/remisszidban levé betegek életminésége jobb, mint az aktiv betegségben
szenveddké [11].

Ajanlas5

Az axSpA és a nr-axSpA optimalis kezelése a nem gydgyszeres és a gydgyszeres kezelési lehetéségek
kombinaciéjabdl sziikséges, hogy alljon. (A)

Szemben a rheumatoid arthritisszel (RA), az axSpA-ban jelentds szerepe van a nem gyoégyszeres kezelésnek, amit
a modern gydgyszeres terapidk sem tesznek feleslegessé (lasd még a 6. és 19. Ajanlasokat). Az ACR/SPARTAN-ajanlas
kilon is részletezi a nem gydgyszeres kezeléseket (14-16, 20, 23 pontok).

Ajanlasé

Az axSpA és a nr-axSpA kezelésének célja a lehet6 legjobb ellatas, amelynek a beteg és az orvos ko6zos
dontésén kell alapulnia. (D)

Azajanlas a,leheté legjobb ellatast”jelolimeg célnak, amit a helyi adottsagoknak megfelel6en kell értelmezni. Krénikus
betegségben kiemelten fontos a beteg részvétele a gydgyitasban, illetve a gydgyitas céljanak meghatarozasaban,
ideértve a lehetéségek szambavételét, a cél eléréséhez sziikséges id6ét. A T2T ,A” pontja hasonléan fogalmaz, sa 11.
pont ezt részletezi.

Ajanlas7

Az axSpA és a nr-axSpA kezelése jelentds egyéni, tarsadalmi, orvosi koltségekkel jar, a reumatoléogusnak
mindezeket a kezelés soran figyelembe kell vennie. (D)

A beteg szempontjain kivil mas szereplé érdeke nem irhatja felll a 4. pontban leszogezett ,leheté legjobb
ellatas” elvét. Ugyanakkor a reumatolégus azonos hatdsu, de eltérd koltséggel jard kezelések kozil — a beteggel
egyetértve — indokolt, hogy a kevesebb térsadalmi koltséggel jaro kezelést valassza. A reumatolégusok tarsadalmi
felelésségvallalasanak jeleként a RA és az arthritis psoriatica EULAR-ajanldsa is hasonléan fogalmaz [12, 13].

Specifikus ajdnldsok

Ajanlas8

Az axSpA-ban és a nr-axSpA-ban szenved6 beteg kezelése egyénre adaptalt, ami a betegség aktualis tlinetein
és elvaltozasain (axialis, periférias, extra-articularis tiinetek) ajanlott alapulnia, valamint az adott beteg
jellemzéin, ideértve a komorbiditasokat és a pszichoszocialis tényezéket. (D)

Heterogén klinikai tiinetekkel jaré betegségben fontos hangsulyozni az egyénre szabott kezelés jelentéségét.
Kilonosen fontos ezt figyelembe venni a randomizalt, kettésvak, multicentrikus vizsgélatok eredményeinek
értékeléskor, mivel ott atlagokrol van sz6, és nem egyénekrél. A kezel6orvos feladata, hogy ezeket az adatokat
az adott egyénre szabottan alkalmazza. A T2T-ajanlas 2-es és 8-as pontjai ugyanezt a gondolatot fogalmazzédk meg.
Mivel a spondylarthritisek leggyakoribb extraarticularis manifesztacidja az iridocyclitis. Az ax-Spa diagnézisakor
a beteget tanacsos felvildagositani a szemgyulladas tarsuldsanak lehet6ségérdl, tekintve, hogy annak kezelését
a lehetd legkorabban indokolt megkezdeni.

Ajanlas9

Az axSpA és a nr-axSpA-beteg ellendrzésékor ajanlott a beteg altal szolgaltatott adatok, a klinikai tiinetek,
a laboratériumi és képalkoté vizsgalatok elvégzése, mindegyiket megfelel6 értékel6 eszkozzel a klinikai
képnek megfeleléen. (D)

A beteg allapotanak ellenérzésére szolgalo eszkdzokkel kapcsolatban az ajanlds nem foglal allast. A beteg altal
szolgaltatott adatokon tulmen&en az ASDAS a CRP-t (vagy vértestslillyedést) is tartalmazza, és igy jobban tikrozi
a betegség aktivitasat, mint a BASDAI [14]. Nem foglal allast az aktivitasi méréeszkozben az ACR/SPARTAN-ajanlas
21. pontja, azonban a CRP vagy a vértestsullyedés mérését ajanlja (22. pont).
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A betegség progresszidjanak ellendrzésében szik szerepe van az MR-, illetve rontgen-vizsgalatnak, ahogy erre
a T2T-allasfoglalas 9. pontja is utal. A rontgen-vizsgalatnak helye van a syndesmophytak kimutatdsaban, mivel ezek
jelenléte rosszabb progndzisra utal. A diagnosztikdban mindkett6 hasznos, illetve elengedhetetlen eszkdz. Hasonldéan
fogalmaz a T2T-irdnyelv 5. pontja, azzal kiegészitve a 6. pontban, hogy az extra-articuldris tlineteket is mérni kell
megfeleld eszkdz segitségével. A 7. pontban egyértelmien allast foglalnak: axSpA esetében az ASDAS (1. tablazat),
arthritis psoriaticdban a DAPSA és az MDA alkalmazasa mellett (2-3. tablazat) [15, 16].

Megjegyzendd, hogy egyetlen ajanlds sem tartalmaz utaldst

- acsontscintigraphiara, amit sugarterhelése és alacsony specificitasa,

— aCT-re, amit sugarterhelése,

- az MR-re, amit koltségessége miatt nem alkalmaznak.

Az ultrahangvizsgélat diagnosztikai alkalmazasat (synovitis, enthesitis) a megitélés standardizaldsdig hasznossaga
ellenére is csak korlatozottan ajanlja egy masik EULAR-ajanlas [17].

1. tablazat: Az ASDAS (Ankylosing Spondylitis Activity Index) [14, 15].

Az ASDAS kérdései

1. Hatfajas (BASDAI 2. kérdése) (0-10)

2. A beteg globédlis véleménye éllapotarol (0-10)

3. Periférias izlleti fajdalom/gyulladas (BASDAI 3. kérdés) (0-10)
4. Reggeli gerincmerevség tartama (BASDAI 6. kérdés) (0-10)
5

. CRP mg/l vagy vértestsillyedés (We)

Az ASDAS kiszdmitdsa
CRP=0,12x(1)+0,06x(4)+0,11x(2)+0,07x(3)+0,58xIn(CRP-1)~ We=0,08x(1)+0,07x(4)+0,11x(2)+0,09x(3)+0,29xVWe

Az ASDAS értékelése

13 Inaktiv betegség

1,4-2,0  Enyhe betegségaktivitas
2,1-3,5 Er6s betegségaktivitas

>3,5 Nagyon erés betegségaktivitas

Ajanlas10

Ajanlott a kezelést el6re meghatarozott cél szerint vezetni. (D)

A RA-hez hasonléan a betegség hosszas kezelését - a beteggel egyeztetett — meghatarozott cél szerint kell iranyitani.
A T2T-ajanlds alapjadban véve ennek a célnak a meghatdrozasat célozta meg, elsé valtozataban jérészt a szakértoi
véleményekre alapozva, de a 2017-es megujitds mar tartalmazza az elv alkalmazésdnak tudomanyos bizonyitékait.
A T2T-ajanlas 1. pontja meghatdrozza, hogy a cél a remisszid/inaktiv betegség, alternativ cél (2. pont) az alacsony/
minimalis betegségaktivitas. A 3. pont meghatarozza, hogy a remisszié/inaktiv betegség a klinikai és laboratériumi
elvaltozasok hidnya. A 7. pontban megadjik konkrétan azt az eszkdzt, ami alapjan a remisszié kimondhaté: ez axSpA
esetén az ASDAS, mely értékének 1,3 alatt kell lenni (2. tdblazat), arthritis psoriaticaban az MDA (3. tablazat).

2. tablazat: A DAPSA (Disease Activity Index for Psoriatic Arthritis) [15].

1. Nyomasra érzékeny iziiletek szama (68)

2. Duzzadt iziiletek szama (68)

3. A beteg globdlis véleménye éllapotarol (VAS) (0-10)
4. A beteg éltal jelzett fajdalom (VAS) (0-10)

5. CRP

DAPSA: 14+2+3+4+5
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Az arthritis psoriaticdban szenvedé betegnek akkor minimdlis a betegségaktivitdsa, ha az aldbbi 7 kritérium kozil
legaldbb 5-nek megfelel:

3. tablazat: A Minimal Disease Activity (MDA) [16].

1. Nyomadsra érzékeny iziiletek szdma: < 1

. Duzzadt iztiletek szama: < 1
. PASI < 1vagy BSA <3

. A beteg altal jelzett fajdalom (VAS): < 15

. HAQ: < 1

. Nyomasra érzékeny intapadasi helyek szdma (enthesitis): < 1

2
3
4
5. A beteg éltal jelzett altalanos allapot: < 20
6
7

Ajanlas11

Javasolt a beteget felvilagositani az axSpA-rdl, illetve a nr-axSpA-rél, és biztatni kell a rendszeres tornara. (B)
A gyogytornasz feladata az axSpA kezelése soran: anamnézis felvétele, fizikalis vizsgalat, kilonds hangsullyal
a mozgdsparaméterekre, a kezelés részleteire az aktiv ellatds, rehabilitacio, gondozas, otthoni szakdpolas soran [4].
Az ACR/SPARTAN-ajanlas kulon is részletezi a fizioterapiat. Az axSpA kezelésében aktiv és inaktiv betegség esetén
egyarant javasolt a rendszeres torna (23. pont), aktiv SpA-ban javasolt a fizioterapia (14. pont), ezen belll az aktiv
kezelések (gyogytorna), szemben a passziv kezelési médokkal (pl. masszazs) (15. pont), valamint a viz alatti tornaval
szemben preferdlt a szarazon végzett gyégytorna (16. pont) [19, 20]. A fizioterdpia inaktiv axSpA-ban is javasolt
(20. pont).

Ajanlas12

Javasolt a dohanyzas elhagyasat tanacsolni. (B)

Szamos bizonyiték gyllt 0ssze, amelyek szerint a dohdnyzas a gerincbetegség lefolydsat gyorsitja, azaz rontja
a strukturalis elvaltozasokat, ezen keresztil a betegek életminéségét [18].

Ajanlas13

Ajanlott a fizioterapia alkalmazasanak megfontolasa. (D)

A fizioterapia hatasossagat ax-SPA-ban kevés megfelelé mindségli vizsgélat igazolta. A fizioterapia hazai eszkoztaraval
kapcsolatban az angolszasz orszdgokban meglehetdsen kevés tapasztalat gytilt 0ssze és emiatt alternativ kezelési
modként, meglehetds szkepticizmussal alkalmazzék. A fizioterdpia eszkdzrendszerébe beletartozik a gydgytornan
kivil (lasd Ajanlas11) az elektroterapia, a fototerapia, a termoterapia, a hidroterapia, a balneoterapia, a klimaterapia,
inhalacio és dietoterapia.

Ajanlas14

Haabetegnekfajdalmaés merevségérzése van, szitkséges els6 valasztasként maximalis d6zisban nem szteroid
gyulladascsokkentot (NSAID) alkalmazni, figyelembe véve a kockazat/hasznot. Hatasossag szempontjabol
az egyes NSAID készitmények kozott lényeges kiilonbség nincs. Ha a beteg jol reagalt a NSAID-ra, de még
panasza volna, a folyamatos adagolas tamogatott [26]. (A)

A kiilonb6z6 iranyelvekben egyetértés van abban, hogy a gyogyszeres kezelés alapja a NSAID-ok alkalmazésa.
A betegek 35%-a ASAS részleges remisszidba kerlil NSAID-kezelés hatasara [21]. Fontos, hogy a tartds, hosszan
tart6é adagolasra tekintettel a kockdzatokat (gyomor-bél, kardiovaszkuldris) alaposan mérlegeljik és az adott szert
az el6irt maximalis doézisban alkalmazzuk. Az ACR/SPARTAN-ajanlas aktiv betegségben hatdrozottan a NSAID-ok
adasét javasolja (1. pont), hangsulyozva, hogy nincs preferdlt NSAID (3. pont). Hasonléan nincs olyan NSAID, ami
kiemelten ajanlhat6 gyulladasos bélbetegségben, mindegyiknek egyforma a kockazata a bélbetegség tlineteinek
sulyosbitasaban (5. pont).

Vita targya a NSAID-ok folyamatos vagy szlikség szerinti addsa. Ismételt vizsgalatok e targyban ellentmondd
eredményre vezettek [22]. Ugy tlnik, hogy a folyamatos NSAID-adas strukturélis gatlé hatasa csak magas CRP-szint
és maximalis dozis esetén érvényesil [23]. Ezért az allasfoglalas az ACR/SPARTAN-ajanlasaval (12. pont) egyetértésben,
inaktiv betegségben a sziikség szerinti adagolas mellett foglal allast, ugyanakkor az amerikai ajanlas aktiv betegség
esetén csak feltételesen javasolja a folyamatos adagolast (2. pont).
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Ajanlas15

Analgetikum, példaul paracetamol és opioidszerii gyégyszerek javasoltak, ha az el6z6 kezelés sikertelen,
kontraindikalt és/vagy intolerancia lépett fel. (B)

Ez olyan szakértdi ajanlas, amit klinikai vizsgalat nem tamaszt ald. Ennek ellenére az Osszes ajanlas kozul ebben
volt a legalacsonyabb az egyetértés szintje (1. tablazat). Az ACR/SPARTAN-ajanlas emlitést sem tesz errdl a kezelési
lehet&ségrol.

Ajanlas16

Javasolt lokalis glukokortikoid-injekcié megfontolasa a helyi gyulladasokra. Axialis betegségben szenvedé
beteg ne kapjon hosszu tavon szisztémas glukokortikoid-kezelést. (B)

Az ajanlas nem foglal allast konkrét lokalis glukokortikoid készitmény mellett. A lokalis injekcidonak az enthesitisek és
a periférias arthritis kezelésében van helye. Az ACR/SPARTAN-ajanlas feltételesen ajanlja (kell§ bizonyiték hidnyaban)
ugyanezt (12-13. pontok), és ehhez hozzateszi kiilén pontban az izoldlt, panaszt okozé sacroileitist is (11. pont).

A szisztémas glukokortikoid-kezelést az el6z6 ajanlas egyértelm(ien ellenezte, a jelen verzié csak a hosszu tavu kezelést
nem javasolja, mivel egy vizsgdlat révidtdvon hatékonysagot mutatott ki [24]. Az ACR/SPARTAN-ajanlds hatarozottan
ellenez barmiféle glukokortikoid-kezelést (7. pont). Ugyanakkor speciélis esetben, recidivalé iritis jelentkezésekor
az amerikai ajanlas kell6 informaciok birtokaban levd beteg esetében az otthoni glukokortikoid-szemcsepp azonnali
alkalmazasat javasolja, még miel6tt szemészorvoshoz jutna a beteg (28. pont).

Ajanlas17

Tisztan axialis tiinetekkel jaré betegséget altalaban nem javasolt betegségmodosité szerekkel kezelni,
szulfaszalazin megfontolandé periférias arthritisben. (B)

Az el6z6 verzio kategorikus ellenzésével szemben jelen ajanlas,altaldban” nem javasolja a betegségmodositd szerek
alkalmazését, mivel szdmos vizsgalat igazolta hatastalansdgukat/mérsékelt hatdsukat az axSpA-re. Ennek ellenére
eléfordulhat olyan helyzet, amikor mds kezelés kontraindikélt vagy hatdstalan és ilyenkor — noha ellentmond
a lehetd legjobb kezelés elvének — mégis alkalmazhaté ez a kezelés, hangsulyozottan a beteggel egyetértésben
(4. altalanos elv). Az ACR/SPARTAN-ajanlas feltételesen javasolja ezt a kezelést NSAID-hatéstalansag (4. pont), illetve
TNF-a-gatlé-kezelés ellenjavallata esetén (7. pont).

Ajanlas18

Bioldgiai terapia sziikséges azoknal a betegeknél, akiknek a hagyomanyos kezelés ellenére is tartésan aktiv
a betegsége, jelen gyakorlat szerint TNF-a.-gatlé vagy ellenjavallat esetén IL-17 gatldkezelést inditunk [25]. (A)
Jelen verzié egyesiti a két el6z6 ASAS-ajanlast (altalanos kezelési elven, illetve a bioldgiai terdpia) az axSpA kezelésérdl,
egyetért abban, hogy bioldgiai terdpidt csak olyan beteg kapjon, akinek a hagyomanyos kezelés ellenére aktiv
a betegsége (ACR/SPARTAN 5. pont).

4. tablazat: A bioldgiai terapia indikacidjanak felallitasa

1.1épés: Az axSpA vagy a nr-axSpA diagnoézisanak feldllitasa a teljes klinikai kép alapjan.

Az ajénlds ugyan az ASAS klasszifikacios kritériumokat tekinti a diagnozis alapjanak, de a klinikus szabadsagat
nem korlatozza, ha netdn nem felelne meg ezen kritériumoknak. A hazai — mar hatalyat vesztett — finanszirozasi
protokoll a mara mar kifejezetten tulhaladottnak tekintett — New York-i kritériumokat tekinti a diagnozis
feltételének.

2. 1épés: A magas CRP-szint és/vagy pozitiv MR- és/vagy pozitiv rontgen-eredmények a nem radioldgiai axSpA
el6irata is tartalmazza ezt a kitételt (az infliximab és az IL-17-gatlok nem radioldgiai axSpA-ban - ez iranyu
vizsgélat hijan — nem indikaltak). Azaz nem radioldgiai SpA esetében a gyulladdsos aktivitds megléte is sziikséges.
A bioldgiai terdpia a gyulladasos aktivitasban joval hatdsosabb.
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3.1épés: A hagyomanyos kezelés ellenére aktiv betegség.

Legaldbb 2 NSAID alkalmazasat javasolja maximalis dézisban, hatdstalansag esetén dsszesen 1 hénapig. A magyar
finanszirozasi protokoll valtozatlanul a 2 honapos kezelési id6t kdveteli meg. Dominaldan periférids SpA esetében
a szulfaszalazin az egyetlen szer, amire az ajanlas kitér azzal, hogy legaldbb 3 g/die dézisban legaldbb 3 hénapos
kezelés sziikséges a hatds megitélésre. Dominaldan enthesitis esetében egyetlen lokalis injekcid sikertelensége
esetén javasolt a bioldgiai terapia.

4. 1épés: Az ajanlas a BASDAI 40, illetve ASDAS 2,1 szint felett tekinti aktivnak a betegséget. Mivel az ASDAS a CRP-t
is tartalmazza, aminek magas szintje a biolégiai terdpia eredményességének prognosztikai tényezdje, ezért ennek
hasznalata javasolt.

5. 1épés: A kezel6 reumatologus véleménye arrdl, hogy az adott betegnél varhato-e a bioldgiai terapiatol
jelentds javulas, s a kezelés kockazata nem haladja-e meg az esetleges hasznot. Ennél a pontnal kell figyelembe
venni a kezelés kontraindikacidit (Iasd az alkalmazasi elSiratokat), a betegcompliance-t, az el6z6 kezelések

sikertelenségét.

A bioldgiai terapia folytatdsanak feltételei:

Legalabb 12 hetes kezelés utan itélendé meg a hatasossag.
ASDAS-javulds > 1,1 vagy BASDAI (0-10) javulds > 2.

A reumatolégus pozitiv véleménye a kezelés folytatasarodl.

A bioldgiai terapids szerek (adalimumab, certolizumab pegol, etanercept, golimumab, infliximab, secukinumab,
ixekizumab) kézt nem tesz killonbséget az ajanlas, s6t a jelen megfogalmazas szerint valamennyi bioldgiai terapia
alkalmazhat6 elsé vonalban (NSAID-sikertelenség utan is aktiv betegség esetén) (ACR/SPARTAN 6. pont) [27, 27a].
Bizonyos esetekben (gyulladasos bélbetegség, recidivalé iritis) azonban az ACR/SPARTAN nem ajanlja az etanerceptet,
szemben a monoklondlis antitestekkel (29, 31. pont). Ugyanezen ajanlas — ellentétben a betegséget egységesen
kezel6 ASAS- EULAR-ajanlassal - kilon javasolja, hogy a nem radioldgiai axSpA kezelésben csak feltételesen ajanlott
a TNF-o.-gétlé adésa (38. pont).

Ajanlas19

Ha a TNF-o-gatloval a kezelés sikertelen, inkabb javasolt az atvaltas secukinumabra vagy ixekizumabra,
semmint egy masik TNF-a-gatléra. (B)

Az eddigiekben, ha egy TNF-a-gatlé hatdstalan volt, az el6z6 ajanldas masik vagy akar harmadik TNF-a-gétldra
torténd atvaltast javasolt. Ugyanezt javasolja az ACR/SPARTAN, mivel elkésziilte esetén még IL-17-gatlé nem volt
forgalomban (8. pontjuk). Az ajanlas 9. pontja csak az akkor forgalomban levé bioldgiai szerekre (IL-1-gatld, IL-6-gatlo,
kostimulacié-gatld) vonatkozik.

Az IL-17-gétlo hatdsossaga axSpA-ban [27, 27a] felveti az elsé TNF-a-gatld utan a mas hatdsmechanizmusu szer
alkalmazasanak elvi alapjait. Ugyanakkor olyan vizsgélat nem volt, ami bebizonyitana, hogy az elsé TNF-o-gatlo
hatdstalansdga esetén érdemesebb IL-17-gatléra véltani, mint mésik TNF-a-gétldra. Szintén nincs arra sem vizsgalat,
hogy amennyiben IL-17- gatlé az elsé bioldgiai szer, annak sikertelensége esetén érdemes-e atvaltani TNF-a-gétléra.

Ajanlas20

Biologiai terapia sikertelensége esetén ajanlott a célzott terapia t(DMARD) alkalmazasa [27b]. (C)

A JAK gatloszerek alkalmazasa nem szerepel a nemzetkdzi ajanldsokban. Az engedélyezés alapjdul szolgdld
vizsgalatban a készitményt elsé vonalbeli szerként alkalmaztak (tofacitinib, upadacitinib) Ugyanakkor a készitménnyel
kapcsolatban sem stratégiai vizsgalat nem tortént, sem kell§ tapasztalat még nem gytlt ssze a TNF, illetve
IL-17 gatlokhoz képest [27b, 27f].

Ajanlas21

A biohasonlo6 készitmények az innovativ készitményekkel azonos hatékonysaguak és mellékhatasprofiljuk is
azonos, ezért a 6. és 7. ajanlast figyelembe véve ajanlott a valtast felajanlani. (C)

A nemzetkozi ajanlasok egyel6re a biohasonld készitmények alkalmazésarol, és helyérél a terapidban egyel6re
nem szélnak. A 2019-es amerikai ajanlds kategorikusan elutasitja az innovativ szerrél a biohasonld készitményre
valo atéllitast [26]. Ugyanakkor a publikalt vizsgalatokban nem észleltek az innovativ szerekhez képest gyengébb
hatékonysagot vagy gyakoribb esetleg vératlan mellékhatést [27c, 27d, 27¢].
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Ajanlas22

Ha a beteg tartésan remissziéban van, a bioldgiai terapia dézisanak csokkentése ajanlott. (C)

A bioldgiai terdpia sikerességének és kiterjedt alkalmazasédnak kdszonhet6 ez az Uj ajanlds. Az ajanlas gyakorlati
kivitelezése, hogy el6bb az esetleges NSAID, illetve betegségmddositd terdpias szert hagyjuk el (ACR/SPARTAN
ajanlas 18 és 19. pontja), majd a bioldgiai terapias szer adasanak intervallumat noveljik, rendkivil 6vatosan [28].
Ez a stratégia sem alapul szilard tudoményos alapon, de a masik lehetséges stratégia, a doéziscsokkentés ellen
tobb érv szol.

Az intervallum novelésének mértékére (ami biologikumonként véltozo, az adagolds gyakorisagatdl fliggéen)
nincs ajanlas, ezt a klinikusra bizza az ajanlds, annak szem el6tt tartdsaval, hogy az elért remissziét fenn kell tartani
(T2T-ajanlas 10. pontja).

Ajanlas23

Csipoprotézis-miitét ajanlott azoknal a betegeknél, akiknek kezeléssel dacolé fajdalmuk és radiolégiailag
kimutatott elvaltozasai vannak, életkoruktol fiiggetleniil. A gerinc korrekciés osteotomiaja - erre felkésziilt
centrumokban - stilyos gerincdeformitas esetén megfontolandé. (C)

Az ajanlasbdl kiemelendd, hogy a csipéprotézismitét életkortdl fliggetlenil indokolt [29]. Az amerikai ajanlas is
hatdrozottan javasolja a mutétet (ajanlasuk 25. pontja). A gerinc-osteotomiat viszont az amerikai ajanlas feltételesen
(kevés bizonyiték) nem javasolja (ajanlasuk 26. pontja), az ASAS-EULAR-ajanlas is kiemeli, hogy ezt a m(itétet csak erre
specializalt centrumokban javasolt elvégezni [30].

Ajanlas24

Ajanlott, ha a betegség lefolyasa soran hirtelen valtozas torténik, ami nem a gyulladas kdvetkezménye,
a gerinc frakturaja felvethet6 és megfelel6 médon - ideértve a képalkoto eljarasokat - kivizsgalandé. (D)
Alapjaban véve diagnosztikus ajanlasrol van szo. Felhivja a figyelmet arra, hogy a hirtelen kialakult dllapotromlasban,
amit az esetek egy részében nem meglep6é mdédon a gyulladdsos markerek emelkedése nem kisér, gondoljunk a merev
gerinc esetleges torésére is [31]. Ennek igazolasdra (kizdrdsara) a hagyomanyos rontgen mellett mas képalkotd
eljarasokat is igénybe kell venni, tapasztalt gerincsebész véleményének kikérésével.

Megbeszélés

Az ASAS-EULAR-iranyelv annak a 2016-es iranyelvnek atdolgozasa, amely a 2018-ben megjelent hazai egészségugyi
szakmai irdnyelv alapjaul szolgalt [1al. Jelen egészségligyi szakmai irdnyelv a 2019-es amerikai felfrissitett
iranyelvet is figyelembe veszi és kiegésziti — hazai szakérték véleményezése alapjan - a kezelésben azéta felmerilt
kérdéseket [26].

A nemzetkozi irdnyelvekben a kezelést megel6zé vizsgalatok, melyek az ellenjavallatokat kizérjak (infekcid,
demyleinizaciés betegség, NYHA IlI-IV. stadiumu szivelégtelenség, tbc-, hepatitis B/C-fertézés, rosszindulatu
daganatos betegség, varanddssag, szoptatds) nem szerepelnek, mivel ezek az adott gydgyszer alkalmazasi elSirataban
rogzitettek és adott esetben ez az irdnyadd. A vakcindcié tekintetében a 3-4-10. pont az EULAR-ajanlasra hivatkozik
[32] és valtozatlanul irdnyaddnak tekintendd. Az egészségligyi szakmai irdnyelv 3, 4 és 11 pontjai, amely az elektiv
mutétek koril végzett bioldgiai terdpidval foglalkozik, mas iranyelvben nem szerepel, az akkor leirtak ma is érvényes
szakmai alldspontot jelentenek.

A beteg ellen6rzését a hazai egészségligyi szakmai irdnyelv konkrétan szabta meg, a nemzetkdzi irdnyelvek
ezt a kezel6orvos kompetencidjdba tartozénak tartjdk (ldsd az Ajénlas1). Elmondhato, hogy a bioldgiai terdpia
feltételrendszere (arthritis centrum) annyiban valtozott, hogy a kezel6orvos gyodgyitdsi szabadsagat a tételes
finanszirozas és 1-3 honapra kiosztott, centrumra szabott kvétak tovabb szlkitették, ami ellentmond (az éltaldnos
iranyelv 4. pontja: ,lehet6é legjobb kezelés’, illetve az Ajanlasi: ,egyénre szabottan”) az egészségligyi szakmai
iranyelvekben megfogalmazott szakmai el6irdsoknak.

A magyar klinikai gyakorlatban a célértékre torténé kezelés érdekében még sokat kell tenni. A szakorvosi kapacitas
fuggvényében abetegek szoros ellenbrzése és a terdpia modositasais szilkséges lenne a korai, aktiv betegség esetében.
A nem gyodgyszeres, valamint a gyogyszeres (NSAID, bioldgiai szerek) kezelés, illetve a mutéti kezelés (csip&-TEP,
gerinckorrekciés osteotomia) hazankban rendelkezésre allnak, az ajanlasok mérlegelésével a kezeléorvosnak élnie
kell ezekkel az eszkozokkel.

Hagyomanyos kezelési eljarasokra refrakter axSpA kezelésében forradalmi attorést eredményezett a bioldgiai terapia,
azaz a TNF-a-gatldk alkalmazdsa. Ahogy az ajanlas is leirja, az elsé TNF-a-gatlé sikertelensége esetén megkisérelhetd
azonos, de inkdbb mds hatdsmechanizmusu szer alkalmazasa siker reményében [27, 27a, 27b, 27c, 27d, 27e, 33].
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Eppen ezért fontos, hogy a TNF-a-gatlok teljes valasztéka a klinikus rendelkezésére alljon. Valamint azért, hogy
a komorbiditasokban (colitis ulcerosa, Crohn-betegség, psoriasis, iritis) is hatékony készitmények kozil tudjon
vélasztani. Az Uj tamadaspontu szerek (IL-17 gétlds) remélhetdleg csdkkentik — ha a hozzaférés megoldédik — azon
betegek szamat, akiknél bioldgiai terapidval sem tudunk célértéket: remissziot elérni.

A biohasonlé szerek azonos értéklek az originatorral, amit a hatdsagi eljaras (klinikai kutatasokra alapozva) igazol,
ezért elfogadhatd az a korlatozas, hogy a két azonos értékii szer koziil a kezeléorvos az olcsébbat valassza (az altaldnos
elvek 5. pontja). Ugyanakkor kell6 tapasztalat hidanydban egyetlen ajanlds sem javasolja az originatorrdl torténd
valtast a biohasonlora, azért, mert tarsadalmi hasznossaga ellenére, az adott betegnek ebbdél semmiféle elénye nem
szarmazik (dltaldnos ajanlasok 4. pontja).

Az akut gyulladast kovetéen fennmaradd problémak (gerincmozgds beszlkilése, tdrzsizomzat gyengesége,
afajdalom), funkciézavarok miatt, azismétlédé schubok soran kialakult pszichés terhelés kezelése érdekében sziikség
lehet a rehabilitacios ellatas indikalasara is. A rehabilitacio lehet elsébbségi, amikor az aktiv reumatolégia osztalyrol
kertl athelyezésre egy shubot kévetden kialakult funkciézavar kezelése céljabdl, lehet programozhaté a betegség
nyugalmi fazisaban.

Az axialis spondyloarthritisek patomechanizmusanak még szamos részlete var felismerésre, nem emlitve azt, hogy
a betegség okat sem ismerjiik. Az ezeken a teriileteken foly6 alapkutatdsok segithetik el6 a jovében az axSpA
betegek jobb kezelését, meggydgyitasat. Addig is, amig a tudomany elébbre Iép ezen a teriileten, a gyakorlé orvosra
az a feladat harul, hogy betegének érdekét szem el6tt tartva az orvostudomany legujabb, bizonyitott eredményeit
felhasznélva gydgyitson. Ezeket az eredményeket 6sszegezi jelen ajanlasunk is.

VII. JAVASLATOK AZ AJANLASOK ALKALMAZASAHOZ

Az alkalmazas feltételei a hazai gyakorlatban

1.1. Ellatok kompetencidja (pl. licence, akkreditacio stb.), kapacitasa

- Reumatoloégus szakemberek az egészségligyi szakmai irdnyelv alapjan a komorbiditasok
és a gyogytorna kivételével végezhetik a betegek kezelését. A bioldgiai terdpia felirdsara
a centrumhalozati szakorvos jogosult.

- Szemész szakorvos feladata az iritis kezelésének irdnyitasa.

- Gasztroenteroldgus szakorvos feladata a Crohn betegség/colitis ulcerosa kezelése és a NSAID kezelés
kapcsan felmertil6 kérdések véleményezése.

- B&rgydgyasz szakorvosa a psoriasis kezelése.

- Ortopéd-traumatolégus szakorvos feladata a csipéiziilet és a gerinc mUtéti indikéacidja, elvégzése és
az utdkezelés irdnyitasa.

- Gydgytornasz feladata a beteg allapotanak felmérésén alapuld gydgytorna betanitasa és életmaodi
tanacsok megadasa.

- Haziorvos feladata a reumatoldgus irdnyitasaval a beteg gondozasa, a komorbiditasok gyanujanak
felvetése, a gyogyszeres terapia monitorizalasaban valé kozrem(ikodés.

- Rehabilitaciés szakorvos feladata a beteg funkciondlis allapotdnak felmérése utan, a kialakult
funkciozavarok, onellatasi képesség javitasa, ha sziikséges a csip6iziileti és gerincmitétet kdvetden
a rehabilitdci6 menedzselése, melyhez az 6nelldtast, mobilitdst segité eszkdzokkel vald ellatas,
a szocialis Ugyintézés egyarant beletartozhat.

1.2. Specialis targyi feltételek, szervezési kérdések (gatlo és el6segité tényezok, és azok megoldasa)
Az axidlis spondyloarthritis gyanuja esetén (haziorvos, komorbiditdsokat kezelé szakorvosok) a beteg
reumatoldgiai elldtérendszerbe irdnyitando.
Olyan beteg esetében, aki nem all reumatoldgiai gondozasban, illetve kezelése nem elére meghatarozott cél
szerint torténik és allapota romlik, a reumatoldgiai elldtérendszerbe iranyitandé.
Specidlis targyi feltételeket az ellatds nemigényel, a bioldgiai terapia elvégzése az arthritis centrumok minimum
feltételei kdzott torténhet.

1.3. Azellatottak egészségiigyi tadjékozottsaga, szocialis és kulturalis koriilményei, egyéni elvarasai
A betegek tajékoztatasat segiti az ASAS/EULAR ajanlas — folyamatban levé - betegeknek sz616 valtozatanak
majdani terjesztése.
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A betegek szamara a fenti dltalanos elvek ismeretén tilmenden sziikséges a gydgytorna, az NSAID fogyasztas
és a bioldgiai terapia egyénre szabott ismerete, ezt részben az ajanlasban el6irt betegtdjékoztatas részben
az elkészitend6 ismeretterjeszté irdsos anyagok révén lehet elérni.

Az ellatottak egészségligyi tajékozottsdgat a betegek 6nsegité klubja szakértdi tamogatasban segiti [34].

1.4. Egyéb feltételek
Nincsenek.

. Alkalmazast segité dokumentumok listaja

1.1. Betegtajékoztato, oktatasi anyagok
Az egészségligyi szakmai irdnyelv nem tartalmaz betegtéjékoztaté anyagot.

1.2. Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellen6rzé kérdodivek, adatlapok
Az egészségligyi szakmai iranyelv nem tartalmaz kérdéiveket, adatlapokat.

1.3. Tablazatok
1. tablazat: Az ASDAS (Ankylosing Spondylitis Activity Index) [14, 15].
2, tablazat: A DAPSA (Disease Activity Index for Psoriatic Arthritis) [15].
3. tablazat: A Minimal Disease Activity (VIDA) [16].
4. tablazat: A bioldgiai terapia indikacidjanak felallitasa.

1.4. Algoritmusok
Nem késziiltek.

1.5. Egyéb dokumentumok
1. melléklet: Az ACR/SPARTAN 2015-6s ajanldsa a SpA és a nem radioldgiai SpA kezelésére.
2. melléklet: A spondyloarthritisek kezelése a célérték alapjan —a 2017-es megujitas szerint.
3. A gyakorlati alkalmazas mutatoéi, audit kritériumok (szakrendelés, fekvébetegosztaly):

Ajanlas1

A betegség gyanujara kell gondolni minden 45 éves kor elétt kezd6dd, legaldbb 3 hénapja tarté derékfajdalom,
amennyiben egyértelmi ok (trauma, daganat, porckorongsérv) nem igazolhato. (B)

INDIKATOR: A frissen diagnosztizalt betegek panaszainak tartama években.

Ajanlas2

A betegség gyanuja igazoldséra az aldbbi eljarasokat, tlineteket javasolt figyelembe venni:
képalkoté eljarassal vagy

- HLA B27 tipizélassal és

— klinikai tinettel. (A)

- INDIKATOR: A frissen diagnosztizalt betegeknél elvégzett MR-, illetve HLA B 27-vizsgalatok %-a.

Ajanlas3

Az axSpA és a nr-axSpA potencidlisan sulyos betegség kilonbozé tiinetekkel, ami altaldban multidiszciplinaris
kezelésre szorul, ennek koordinatora a reumatolégus. A betegség potencidlis sulyossdga miatt indokolt, hogy
valamennyi axSpA-ban szenved beteget reumatolégus vizsgéljon meg. (D)

INDIKATOR: Egy adott id6szakban valamennyi axSpA-ban szenvedé beteg kéziil hanyat vizsgalt meg reumatolégus?

Ajanlasé

Az axSpA és a nr-axSpA kezelésének célja a lehetd legjobb elldtas, amelynek a beteg és az orvos kdzds dontésén kell
alapulnia. (D)

INDIKATOR: A betegek hany szazalékanal van dokumentalva a kézés dontés.
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Ajanlas9

Az axSpA és a nr-axSpA beteg ellen6érzésébe ajanlott a beteg altal szolgaltatott adatok, a klinikai tlinetek,
a laboratériumi és képalkotd vizsgélatok elvégzése, mindegyiket megfelel6 értékelé eszkozzel a klinikai képnek
megfelel6en. (D)

INDIKATOR: A beteg vizsgalata sordn hany szazalékban dokumentélt az aktivitas objektiv megitélése.

Ajanlas12
Javasolt a dohédnyzés elhagyasét tanacsolni. (B)
INDIKATOR: a dohanyzé betegeknek hany szazalékban javasoltak az elhagyasat?

Ajanlas13
Ajanlott a fizioterapia alkalmazasanak megfontolasa. (D)
INDIKATOR: a betegek hany sz4zaléka kapott fizioterapiat egy adott évben?

Ajanlas14

Ha a betegnek fadjdalma és merevségérzése van, sziikséges elsé valasztasként maximalis dozisban nem szteroid
gyulladascsokkentdt (NSAID) alkalmazni, figyelembe véve a kockdzat/hasznot. Hatdsossag szempontjabdl az egyes
NSAID készitmények kozott 1ényeges killonbség nincs. Ha a beteg jol reagalt a NSAID-ra, de még panasza volna,
a folyamatos adagolas tamogatott [26]. (A)

INDIKATOR:

a) A betegek hany szézaléka kapott betegsége kezdetén legaldbb egy NDSAID-et?

b) A betegek hany szazaléka kap tartésan NSAID készitményt?

Ajanlas15

Analgetikum, példaul paracetamol és opioidszerl gydgyszerek javasoltak, ha az el6z6 kezelés sikertelen, kontraindikalt
és/vagy intolerancia lépett fel. (B)

INDIKATOR: Opioidszeri készitményt tartésan szedék aranya.

Ajanlas16

Javasolt lokalis glukokortikoid-injekcié megfontoldsa a helyi gyulladasokra. Axidlis betegségben szenvedé beteg ne
kapjon hosszu tavon szisztémas glukokortikoid-kezelést. (B)

INDIKATOR: Tartdsan szisztémas glukokortikoid kezelésen levé betegek aranya.

Ajanlas18

Biologiai terdpia szikséges azokndl a betegeknél, akiknek a hagyomdanyos kezelés ellenére is tartésan aktiv
a betegsége, jelen gyakorlat szerint TNF-a-gatlo vagy ellenjavallat esetén IL-17 gatldkezelést inditunk [25]. (A)
INDIKATOR: A magas aktivitasu betegek kéziil hanyan részesiilnek bioldgiai/célzott terapiaban.

Ajanlas20
Bioldgiai terapia sikertelensége esetén ajanlott a célzott terapia t(DMARD) alkalmazésa [27Db]. (C)
INDIKATOR: Sikertelen bDMARD kezeltek hany szazaléka kap tDMARD kezelést?

Ajanlas22

Ha a beteg tartdsan remisszidéban van, a bioldgiai terdpia dézisdnak csdkkentése ajanlott. (C)

INDIKATOR: A legalabb fél éve remisszidban levé bioldgiai/célzott DMARD kezelésen levék héany szézalékanal
kisérelték meg a kezelés intenzitdsdnak csokkentését?

Ajanlas23

CsipOprotézis-mutét ajanlott azoknal a betegeknél, akiknek kezeléssel dacolé fajdalmuk és radioldgiailag kimutatott
elvéltozéasai vannak, életkoruktdl fliggetleniil. A gerinckorrekcids osteotomidja — erre felkésziilt centrumokban -
sulyos gerincdeformitas esetén megfontolanda. (C)

INDIKATOR:

A betegek hany szézaléka kapott csip6 TEPP-et?

A betegek hany szézalékanal tortént gerinckorrekciés mutét?
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VIII. IRANYELV FELULVIZSGALATANAK TERVE

Az egészségligyi szakmai irdnyelv fellilvizsgalata lehet tervezett vagy soron kivili, annak mértékét a felmerild
valtozas jellege hatdrozza meg. Az egészségligyi szakmai irdnyelv tervezett fellilvizsgélata haromévenként torténik,
de indokolt esetben ennél hamarabb.

A felulvizsgalat folyamata, az érvényesség lejarta el6tt fél évvel kezdédik el. Az Egészségligyi Szakmai Kollégium
Reumatoldgia Tagozat elndke kijeloli a tartalomfejleszté felel6st, aki meghatarozza a fejleszté munkacsoport tagjait,
illetve befogadja a tarstagozatok altal delegélt szakértéket.

Az aktudlis egészségligyi szakmai irdnyelv kidolgozasadban részt vevé, fejleszté csoporttagok folyamatosan kovetik
a szakirodalomban megjelend, illetve a hazai elldté kdérnyezetben bekovetkezé valtozdsokat. A tudomanyos
bizonyitékokban, valamint az ellaté kornyezetben bekdvetkezd jelentés valtozas esetén a fejleszté munkacsoport
konszenzus alapjan dont a hivatalos véltoztatas kezdeményezésérél és annak mértékérol.
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X. FEJLESZTES MODSZERE

. Fejlesztécsoport megalakulasa, a fejlesztési folyamat és a feladatok dokumentalasanak médja

Az egészségligyi szakmai irdnyelv kidolgozasit kezdeményezte az Egészségligyi Szakmai Kollégium (ESZK)
Reumatoldgia Tagozata a témavalasztasi javaslat dokumentum kitoltésével és tovabbitasaval. Ezt kovetden
az iranyelvfejlesztéi csoport kialakitdsa tortént meg, valamint az 6sszeférhetetlenségi és egyetértési nyilatkozatok
kitoltése. Az egészségligyi szakmai irdnyelv kialakitdsa a tagok egyéni munkajan és tobbszori konzultacion keresztil
valoésult meg.

A munkafolyamatok soran alkalmazott kotelezé dokumentacio: Témavalasztasi javaslat, irdnyelvfejleszté csoport
Osszeallitasa tablazatba, kapcsolattartd és helyettesének delegélasa, egyéni Gsszeférhetetlenségi nyilatkozatok
és azok Osszefoglaldja, csoportos Gsszeférhetetlenségi nyilatkozat, mddszertani értékelések, konzultaciok: sziré-
és részletes értékelés, konzultacios feljegyzés(ek), véleményezd tagozatok nyilatkozatai az egészségligyi szakmai
iranyelvben foglaltakkal valé egyetértésrol.

. Irodalomkeresés, szelekcio

A nemzetkozi ajanlds az irodalomkeresésen alapult.
Kulcsszavak:

— ankylosing spondylitis,

- spondyloarthritis,

- axialis spondyloarthritis,

- psoriatic arthritis,

- treatment,

- TNF-alpha blocking agents,
- IL-17A blocking agents,

- switching,

- NSAID,

- exercise,

- physiotherapy,

- DMARD,

- sulphasalazine,

- methotrexate,

- leflunomide.
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Az irodalomkutatas (PubMed, PEDRO, Science Direct) alapjan tortént az ajanlasok sszedllitasa, melyet a nemzetkozi
(ASAS) szakértécsoport Delphi médszerrel torténd jévahagyasa kovetett. A szakérték donté tobbsége reumatoldgus
volt, valamint radiolégus, ortopéd sebész és 2 beteg.

. Felhasznalt bizonyitékok er6sségének, hianyossagainak leirasa (kritikus értékelés, , bizonyiték vagy ajanlas

matrix”), bizonyitékok szintjének meghatarozasi modja

Az ajanlasok mindegyikénél megadasra kerllt a bizonyitékok szintje és az ajanlas fokozata (Jadad-skala- IV. fejezet
4. pont) valamint a végsé dokumentum elfogadasa utan valamennyi ajanlasrol a résztvevék 0-10 fokozatu skalan
mondtak véleményt egyetértésiikrél (Iasd az 1. mellékletet).

Az el6z6 ajanlasban nem szereplé ajanlasokrél 10 szakérté véleményét kérdeztik meg, a vélaszok &tlaga és
a bizonyitékok szintje a 2. mellékletben.

. Ajanlasok kialakitasanak modszere

Az irodalomkutatés alapjan el6készitett ajanldsokat, egyenként Delphi médszerrel, véleményezte a 148 tagu ASAS,
szakértdi csoport.

. Véleményezés médszere

Az egészségligyi szakmai irdnyelv szakmai tartalmanak Osszedllitdsat kovetéen, a kapcsolattartdé megkdldte
a dokumentumot az Emberi Eréforrasok Minisztériuma részére, amely a sztir6értékelést kdvetéen megkiildésre kerdlt
a véleményezd Tagozatoknak. A visszaérkezé javaslatok beillesztésre keriiltek az egészségligyi szakmai irdnyelv
szOvegébe, vagy azok alapjan mddositasra kerilt a dokumentum szerkezete, amennyiben az iranyelvfejleszték
egyetértettek azok tartalmaval. A beillesztésrdl, illetve médositasrél sz6l6 dontést a fejleszték egyhangulag hoztak
meg.

. Fliggetlen szakértdi véleményezés moédszere

A 10 fébdl allo fliggetlen szakérté irasban megkapta az el6z6 ajanlashoz képest Uj megfogalmazasokat, illetve
Uj ajanlasi pontokat. A szakérték egyetértésiiket 1-10 osztélyzattal (egyaltaldn nem értek egyet — teljesen egyetértek)
értékelték minden egyes pontot. A vélaszok feldolgozas a nem anonim médon tortént, a szakértdk fele a visszajelzés
az aggregalt adatokkal tortént. Az eredményeket a 2. mellékletben tlintettiik fel.

XI. MELLEKLETEK

. Alkalmazast segit6 dokumentumok

1.1. Betegtajékoztato, oktatasi anyagok
Nem késziltek.

1.2. Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellen6rzé6 kérdoivek, adatlapok
Nem késziltek.

1.3. Tablazatok

1. tablazat: Az ASDAS (Ankylosing Spondylitis Activity Index) [14, 15].

Az ASDAS kérdései

1. Hatfajas (BASDAI 2. kérdése) (0-10)

2. A beteg globédlis véleménye éllapotarol (0-10)

3. Periférias izlleti fajdalom/gyulladas (BASDAI 3. kérdés) (0-10)
4. Reggeli gerincmerevség tartama (BASDAI 6. kérdés) (0-10)
5

. CRP mg/l vagy vérsejtsiillyedés (We)

Az ASDAS kiszdmitdsa

CRP=0,12x(1)+0,06x(4)+0,11x(2)+0,07x(3)+0,58xIn(CRP-1)~ We=0,08x(1)+0,07x(4)+0,11x(2)+0,09x(3)+0,29xVWe
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Az ASDAS értékelése

13 Inaktiv betegség
1,4-2,0  Enyhe betegségaktivitas
2,1-3,5 Er6s betegségaktivitas

>3,5 Nagyon erés betegségaktivitas

2. tablazat: A DAPSA (Disease Activity Index for Psoriatic Arthritis) [15].

1. Nyomadsra érzékeny iziiletek szdma (68)

Duzzadt iziiletek szama (68)

2.
3. A beteg globalis véleménye allapotardl (VAS) (0-10)
4. A beteg altal jelzett fajdalom (VAS) (0-10)
5. CRP

DAPSA: 14+2+3+4+5

3. tablazat: A Minimal Disease Activity (MDA) [16].

1. Nyomadsra érzékeny iziiletek szdma: < 1

. Duzzadt iziiletek szama: < 1
. PASI < 1vagyBSA<3
. A beteg altal jelzett fajdalom (VAS): < 15

. HAQ: <1

. Nyomasra érzékeny intapadasi helyek szdma (enthesitis): < 1

2
3
4
5. A beteg éltal jelzett altaldnos allapot: < 20
6
7

4. tablazat: A bioldgiai terapia indikaciojanak felallitasa.

1.1épés: Az axSpA vagy a nr-axSpA diagnoézisanak feldllitasa a teljes klinikai kép alapjan.

Az ajanlas ugyan az ASAS klasszifikacids kritériumokat tekinti a diagndzis alapjanak, de a klinikus szabadsagat
nem korldtozza, ha netdn nem felelne meg ezen kritériumoknak. A hazai - mar hatalyét vesztett - finanszirozasi
protokoll a mara mar kifejezetten tulhaladottnak tekintett - New York-i kritériumokat tekinti a diagndzis
feltételének.

2. 1épés: A magas CRP-szint és/vagy pozitiv MR- és/vagy pozitiv rontgen-eredmények a nem radioldgiai axSpA
kezelhet&sége érdekében kertilt ide. A nem radiolégiai axSpA bioldgiai terapidjaban a gyogyszerek alkalmazasi
elGirata is tartalmazza ezt a kitételt (az infliximab és az IL-17-gatldk nem radioldgiai axSpA-ban - ez iranyu
vizsgélat hijan — nem indikaltak). Azaz nem radiolégiai SpA esetében a gyulladdsos aktivitds megléte is sziikséges.
A bioldgiai terdpia a gyulladasos aktivitdsban joval hatdsosabb.

3. 1épés: A hagyomanyos kezelés ellenére aktiv betegség.

Legaldbb 2 NSAID alkalmazasat javasolja maximalis dézisban, hatastalansag esetén dsszesen 1 hdnapig. A magyar
finanszirozasi protokoll valtozatlanul a 2 honapos kezelési id6t kbveteli meg. Dominaldan periférias SpA esetében
a szulfaszalazin az egyetlen szer, amire az ajanlas kitér azzal, hogy legaldbb 3 g/die dézisban legaldbb 3 hénapos
kezelés sziikséges a hatds megitélésre. Dominaldan enthesitis esetében egyetlen lokalis injekcié sikertelensége
esetén javasolt a bioldgiai terdpia.

4.1épés: Az ajanlas a BASDAI 40, illetve ASDAS 2,1 szint felett tekinti aktivnak a betegséget. Mivel az ASDAS a CRP-t
is tartalmazza, aminek magas szintje a biolégiai terdpia eredményességének prognosztikai tényezdje, ezért ennek
hasznalata javasolt.

5.1épés: A kezel6 reumatologus véleménye arrél, hogy az adott betegnél varhaté-e a bioldgiai terdpiatol
jelentGs javulas, s a kezelés kockazata nem haladja-e meg az esetleges hasznot. Ennél a pontnal kell figyelembe
venni a kezelés kontraindikacidit (Iasd az alkalmazasi el6iratokat), a betegcompliance-t, az el6z6 kezelések
sikertelenségét.
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1.4.

1.5.

Algoritmusok
Nem késziltek.

Egyéb dokumentumok

1. melléklet: Az ASAS/EULAR 2016-0s ajanlasa a szakért6i egyetértés és evidencia szintekkel [1].

Ajanlas

Bizonyitékok szintje

Az ajanlas fokozata

A szakértok
egyetértése

Az axSpA potencidlisan sulyos betegség
kilonbozé tiinetekkel, ami altaldban
multidiszciplinaris kezelésre szorul, ennek
koordinatora a reumatolégus.

9,9(0,31)

Az axSpA kezelésének elsédleges célja

a leheté legjobb egészségtdl fliggd
életmindség elérése, a tlinetek és

a gyulladas megfékezésével, a strukturalis
karosodas megel6zésével, a funkcidk

és tarsadalmi élet normalizaldsaval,
megtartasaval.

9,8 (1,47)

Az axSpA optimalis kezelése a nem
gyogyszeres és a gydgyszeres kezelési
lehetdségek kombinacidjabdl all.

9,8 (0,45)

Az axSpA kezelésének célja a lehet6
legjobb ellatas, aminek a beteg és az orvos
kozos dontésén kell alapulnia.

9,5(0,91)

Az axSpA kezelése jelentds egyéni,
tarsadalmi, orvosi koltségekkel jar,

a reumatolégusnak mindezeket a kezelés
soran figyelembe kell vennie.

9,3(1,17)

Spec

ifikus ajanlasok

Az axSpA-ban szenved§ beteg kezelése
egyénre adaptélt, ami a betegség aktualis
tlinetein és elvaltozasain (axialis, periférias,
extra-articularis tiinetek) alapul, valamint
az adott beteg jellemzdin, ide értve

a komorbiditasokat és a pszichoszocialis
tényezdket.

5

9,7 (0,65)

Az axSpA-ban szenvedé beteg
ellendrzésébe tartoznak a beteg altal
szolgdltatott adatok, a klinikai tiinetek,

a laboratériumi és képalkotd vizsgélatok,
mindegyik megfelelé értékeld eszkozzel,
és a klinikai képnek megfeleléen.

9,6 (0,78)

A kezelést el6ére meghatarozott cél szerint
kell vezetni.

8,9 (1,45)
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A beteget fel kell vildgositani az axSpA-rdl,
és rendszeres torndra kell biztatni, valamint
a dohanyzas elhagyasat kell tanacsolni.
Fizioterapia megfontolandé.

2,5

B, D% A3

9,6 (0,78)

Ha a betegnek fajdalma és merevségérzése
van, elsé vélasztasként maximalis d6zisban
nem szteroid gyulladdscsokkentét

(NSAID) kell alkalmazni, figyelembe véve

a kockdzat/hasznot. Ha a beteg jol reagalt
a nem szteroid gyulladascsokkentére, de
még panasza volna, a folyamatos adagolas
tamogatott.

la

9,4 (0,94)

Analgetikum (pl. paracetamol és
opioidszerl gyégyszerek) megfontolandék,
ha az el6z6 kezelés sikertelen,
kontraindikalt és/vagy intolerancia lépett
fel.

8,8 (0,94)

Lokalis glukokortikoid-injekcid1
megfontolandé a helyi gyulladasokra.
Axidlis betegségben szenvedd beteg
ne kapjon hosszu tavon szisztémas
glukokortikoid-kezelést.

2,5

B, D

9,4(0,78)

Tisztan axidlis tlnetekkel jar6 betegséget
altaldban nem kezellink betegségmodositoé
szerekkel, periférias arthritisben
szulfaszalazin megfontolando

1a (szulfaszalazin,
methotrexat)
1b (leflunomid)
4 (egyéb
betegségmoddositd
terapia)

9,2(0,78)

Bioldgiai terapia megfontolandé azoknal
a betegeknél, akiknek a hagyomanyos
kezelés ellenére is tartésan aktiv

a betegsége.

1a (TNF-gatlo)
1b (IL-17-gatld)

9,6 (1,09)

Ha a TNF-gatléval a kezelés sikertelen,
atvaltds megfontolandé masik TNF- vagy
IL-17-gatlora.

2 (TNF-gatlo)
1b (IL-17-g4tl6)

B (TNF-g4tl)
A (IL-17-g4tlo)

9,6 (1,09)

11.

Ha a beteg tartésan remissziéban van,
megfontolandé a bioldgiai terapia
ddzisdnak csokkentése.

9,1(1,57)

12.

Csip6protézis-m(itét megfontolandd
azoknal a betegeknél, akiknek kezeléssel
dacol6 fajdalmuk és radioldgiailag
kimutatott elvaltozasaik vannak,
fuggetlentil életkoruktol. A gerinc
korrekcids osteotomidja — erre felkészilt
centrumokban - stlyos gerincdeformitas
esetén megfontolandod.

9,4 (0,87)

13.

Ha a betegség lefolyasa soran hirtelen
véltozas torténik, ami nem a gyulladas
kovetkezménye, a gerinc frakturdja
felvethet6 és megfelel6 médon - ideértve
a képalkot6 eljarasokat — kivizsgalandé.

9,9(0,31)
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2. melléklet: Hazai szakértok véleménye az ASAS/EULAR ajanlasban nem szerepld ajanlasokrol
(1 nem értek egyet - 10 teljes mértékben egyetértek) Az uj ajanlasok bizonyitékainak szintje [10].

Ajanlas14 Atlag Evidencia

Ha a betegnek fajdalma és merevségérzése van, elsé véalasztasként maximalis 7,7 A
dézisban nem szteroid gyulladdscsokkentét (NSAID) kell alkalmazni, figyelembe
véve a kockdzat/hasznot. Hatdsossag szempontjabdl az egyes NSAID
készitmények kozott 1ényeges kiilénbség nincs.

Ajanlas18 B

Bioldgiai terapia sziikséges azoknal a betegeknél, akiknek a hagyomanyos 9,4
kezelés ellenére is tartésan aktiv a betegsége, jelen gyakorlat szerint TNF-o.-gatld
vagy ellenjavallat esetén IL-17 gatl6 kezelést inditunk.

Ajanlas19 B
Ha a TNF-a-gatloval a kezelés sikertelen, inkabb javasolt az atvaltas 8,4
secukinumabra vagy ixekizumabra semmint egy masik TNF-a.-gétlora.

Ajanlas20 C
Bioldgiai terapia sikertelensége esetén ajanlott a célzott terapia t(DMARD) 8,7

alkalmazasa.

Ajanlas21 C
A biohasonl6 készitmények az innovativ készitményekkel azonos 7,8

hatékonysaguak és mellékhatasprofiljuk is azonos, ezért a 6. és 7. ajanlast

figyelembe véve ajanlott a véltast felajanlani.
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Az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet kézleménye orvostechnikai eszk6zék
idészakos feliilvizsgalatat végzo szervezet feljogositasarél

Az orvostechnikai eszkozokrél szélé 4/2009. (lll. 17.) EUM rendelet 27. & (3) bekezdése alapjan az Orszagos
Gyobgyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet hatarozataval az alabbi szervezetet a felsorolt eszkdzcsoportok
tekintetében az id6szakos fellilvizsgalatok elvégzésére feljogositotta:

R-TECHNIKA Szolgaltatd, Termeltet6 és Kereskedelmi Bt. (R-Technika Bt.)
A cég cime: 7400 Kaposvar, F6 u. 60.

Tel./fax: (06-82) 314-941

e-mail: rontgentechnika@gmail.com

A feljogosito hatarozat

Az eszkozcsoport megnevezése

szama érvényességi ideje

01. Defibrillator OGVYEI/28997-6/2017/01.eszk 2027. junius
Megjegyzés: a feljogositas nem terjed ki a beépitett

pacemakerrel rendelkezd készilékekre

02. Nagyfrekvencias sebészeti vagokésziilék OGYEI/29003-6/2017/02.eszk 2027. junius

05. Miitélampa OGYEI/29004-6/2017/05.eszk 2027. janius

08. M(itbasztal OGYEI/29006-6/2017/08.eszk 2027. junius

12. M(itéti és 6rz6 monitor, EKG OGYEI/29007-6/2017/12.eszk 2027. junius

Megjegyzés: a feljogositas a monitorok
vonatkozéasaban érvényes az EKG, hdmérséklet és
szivfrekvencia mérécsatornakkal/modulokkal ellatott
mUtéti és 6rz6 monitorokra.

17. Sterilizdlé berendezés OGYEI/29011-6/2017/17.eszk 2027. junius
Megjegyzés: a feljogositas érvényes
— gOzsterilizétor (50 | alatti és feletti),
- formaldehides sterilizator,

- holégsterilizator

18. Halozati izemu elektroterapids készulék OGYEI/29013-6/2017/18.eszk. 2027. junius
Megjegyzés: a feljogositas érvényes elektroterapias
késziilék (galvan, diadinamikus, szelektiv),
interferencids, nagyfrekvencias terapias késztilékekre
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VI. RESZ
A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezelo
kozleményei
VII. RESZ

Vegyes kozlemények

Palyazati hirdetmény betdltheto allasokra

ALTALANOS TUDNIVALOK
Tisztelt Hirdet6k, Olvasok!

A pélyazati hirdetményeket terjedelmi okokbol és a jobb attekinthetdség érdekében tablazatos forméaban kozoljik.
Kérjik, hogy allashirdetéseik szovegezésénél vegyék figyelembe, hogy a rovatok csak a legsziikségesebb informacidk
kozlésére adnak lehetdséget. A hirdetményeket kiilon ez iranyu kérelemre legfeljebb 3 alkalommal ismételjiik
meg, tovabbi kozlésre csak ujabb kérés esetén van lehetéség. A gyors megjelenés érdekében a pélyazati
hirdetményeket kozvetlenil a szerkesztéségnek kildjék meg levélben (1051 Bp., Széchenyi Istvan tér 7-8.
V. em. 514, illetve 1245 Budapest, Pf. 987), vagy e-mailben (eszerk@emmi.gov.hu).

Az Egészséguigyi Kozlony szerkesztéségének telefonszdma 795-1347.

A kozléssel kapcsolatban a fenti telefonszamon tudunk tajékoztatast adni.

Tajékoztatjuk tisztelt hirdetdinket, hogy a palyazati hirdetmények sz6vegébdl kénytelenek vagyunk elhagyni
azokat a palyazati feltételeket, amelyek kozzététele jogszabalyba iitkozik, nem hatalyos jogszabalyon alapul,
illetve indokolatlan diszkriminaciot tartalmaz (pl. életkori, nemhez kotott, a magyar végzettséget vagy
allampolgarsagot preferalé eléirasok).

A jogszabaly alapjan kotelez6en meghirdetendé pélydzatok téritésmentes kozzétételére egy alkalommal van
lehetdség, az ismételt kdzzététel az éltalanos hirdetési drakon torténik, amelyrél az Egészségligyi Kozlony kiaddja
(a Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiado, telefonszam: 266-9290 vagy 266-9294) ad felvilagositast.

A palyazatoknal kérjiik - a hatalyos jogszabalyokra is figyelemmel - feltiintetni, hogy a palyazati hataridé
kezd6 idopontjanak a hirdeté6 a megjelenés melyik helyét tekinti. Eltér6 kozlés hianyaban a palyazati
hatarid6 hirdetmény szerinti kezd6 id6pontja az Egészségiigyi Kozlonyben valé megjelenés. A Kozigazgatasi
Személyzetfejlesztési Foigazgatosag honlapjan is megjelené hirdetések esetén a honlapon feltiintetett
hataridok az iranyadok, eltéré kozlés esetén is.

Amennyiben a kozlésnél mas idépontot nem jeldltiink meg, Ugy a hirdetett allas a palyazatok elbirdlasat kbvetéen
azonnal betdlthetd. Az allasok bérezése a hatélyos jogszabdlyok alapjan torténik.

A szerkesztoség felhivja a hirdetok figyelmét arra, hogy a tévesen, hianyosan vagy félreértheté6 médon
megfogalmazott és igy megkiildott hirdetésekb6l adodo esetleges hibakért felelosséget nem vallal.
Az esetleges hibak elkeriilése érdekében kérjiik, hogy hirdetéseiket ne kézirasos formaban juttassak el
a szerkesztoség részére. Az olvashatatlanul megkiildott hirdetések kozzétételét nem vallaljuk.

PALYAZATI HIRDETMENYEK EGESZSEGUGYI INTEZMENYVEZETOI
ES ORVOSVEZETOI ALLASOKRA

A Tatabanyai Szent Borbala Koérhaz (2800 Tatabanya I, Dézsa Gy. u. 77.) fOigazgatdja palyazatot hirdet
Belgyogyaszat Kardiolégiai Osztalyara osztdlyvezets féorvosi beosztéasra, szakorvosi munkakar ellatasa mellett.
Bérezés: az egészségligyi szolgdlati jogviszonyrol sz616 2020. évi C. tdrvény szerint.

Palyazati feltétel:

- belgydgyasz és kardiolégus szakorvosi szakképesités,
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- legaldbb 5 éves szakorvosi gyakorlat,

- blntetlen el6élet.

A palyazat elbiralasanal elonyt jelent:

- vezetéi gyakorlat,

- tudomanyos fokozat,

- idegennyelv ismerete.

Feladata: a Belgyogyaszat-Kardioldgiai Osztély és a hozza tartozé Jardbeteg-szakelldtas szakmai vezetése, vezetésével
Osszefliggé szervezési feladatok végrehajtasa, az osztalyt érinté szakmai protokollok betartasa, a valtozasok nyomon
kovetése. A jogszabdlyi eléirdsoknak, valamint a terlleti ellatasi kotelezettségnek megfelelé mikodtetés. Szakorvosi
feladatok ellatasa és lgyeletben vald részvétel, munkakori leirds szerint. A gradudlis és posztgradudlis képzésben
aktiv részvétel.

A jelentkezéshez csatolandok:

végzettséget igazoléd okmanyok masolata,

részletes szakmai onéletrajz,

- vezetdi koncepcié,

- eléadasok, publikaciok listdja,

- mikodési nyilvantartas érvényesitésérél sz6l6 hatarozat,

- kamarai tagsag igazolasa,

- 3 hdénapnal nem régebbi hatdsagi bizonyitvany (erkolcsi),

- hozzajérulas a palydzati anyag elbiradlasaban résztvevék betekintési jogdhoz, valamint vagyonnyilatkozat-tételhez.
Jelentkezési hatarid6: 2022. augusztus 31.

A palyazat elbiralasa: a benyujtasi hataridét kovet6 30 napon belil.

Az allas betoltése: az llds a palyazat elbiralasat kovetéen azonnal betdlthetd.

A palyazat benyujtasanak médja: a pdlyazati anyagot az intézmény Humanpolitikai Osztalyara (a fentiekben
megjeldlt méasolatokkal, 6néletrajzzal egylitt), vagy elektronikusan a toncsa.ildiko@tatabanyakorhaz.hu e-mail-cimre
kérjik benyujtani (2800 Tatabanya, Dézsa Gyorgy Ut 77.). Telefon: 06 (34) 515-469. A boritékra kérjuk irjak ra:,Palyazat
osztalyvezet6 féorvosi allashelyre”.

A palyazattal kapcsolatos egyéb fontos informacio: a pélyazati felhivas a Kozszolgélati Személyzetfejlesztési
Féigazgatdsag honlapjan is megtekinthet6 2022. junius 15-t6l.

*XX

A Jaszberényi Szent Erzsébet Korhaz (5100 Jaszberény, Szelei Ut 2.) az egészséguigyi szolgdlati jogviszonyrél sz6lo
2020. évi C. torvény (a tovabbiakban: Eszjtv.) rendelkezései alapjén palydzatot hirdet a Jaszberényi Szent Erzsébet
Korhaz Kronikus-osztaly osztdlyvezeté f6orvos munkakor hatérozatlan idejli vezetéi megbizéssal torténd betoltésére.
A koézalkalmazotti jogviszony id6tartama: hatdrozatlan idejli egészséguigyi szolgalati jogviszony.

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidé.

A munkavégzés helye: Jdsz-Nagykun-Szolnok megye, 5100 Jaszberény, Szelei ut 2.

A munkakoérbe tartozo, illetve a vezetéi megbizassal jaré lényeges feladatok: az osztalyvezeté feladatat
képezi a Kronikus-osztdly szakmai tevékenységének tervezése, szervezése, iranyitdsa és ellenérzése; az osztaly
gazdalkodasanak és minéségiranyitasi rendszerének felligyelete.

llletmény és juttatasok: az illetmény megallapitasara és a juttatasokra az Eszjtv. rendelkezési iranyaddak.

Palyazati feltételek:

egyetem, belgydgyasz szakvizsga,

belgydgyasz szakorvosi - 5 év feletti szakmai tapasztalat,

blintetlen el6élet,

munkakori egészséguigyi alkalmassag.

A palyazat részeként benyujtandé iratok, igazolasok:
- részletes szakmai 6néletrajz,

- vezet6i koncepcid,

- szakmai program a betegellatassal, illetve a vezetni kivant osztallyal kapcsolatban,

- orvosi alapnyilvéntartési igazolas, érvényes mikodési engedély, érvényes MOK-igazolas,
- egyetemi diploma és szakvizsga-bizonyitvany(-ok) mésolata,
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- tudomanyos publikécidk és egyéb prezentaciok jegyzéke,

— harom hénapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvany vagy az igénylés elinditdsat igazolé dokumentum masolata,
- nyilatkozat, illetve hozzajarulds ahhoz, hogy az elbirdldsban részt vevék a palyazatot megismerhessék,

- hozzajérulas a személyes adatok kezeléséhez.

A munkakor betdlthetéségének idépontja: a munkakor legkordbban 2022. augusztus 1. napjatdl télthetd be.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2022. julius. 28.

A palyazatok benyuajtasanak modja: Elektronikus dton dr. Csiki  Zoltan féigazgatd részére
a titkarsag@jaszberenykorhaz.hu e-mail-cimen keresztll. Személyesen: dr. Csiki Zoltan féigazgatd, Jasz-
Nagykun-Szolnok megye, 5100 Jaszberény, Szelei Ut 2. Postai Uton: 5100 Jaszberény, Szelei ut 2., a boritékra
kérjik rairni a munkakér megnevezését: kronikusosztaly osztélyvezeté féorvos.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2022. julius 29.

A palyazati kiiras tovabbi kozzétételének helye:

- Jaszberényi Szent Erzsébet Kérhaz honlapja.

PALYAZATI HIRDETMENYEK ORVOSI ALLASOKRA
Budapest
Baranya megye
Bdcs-Kiskun megye
Békés megye
Borsod-Abatj-Zemplén megye
Csongrdd-Csandd megye
Fejér megye
Gyébr-Moson-Sopron megye
Hajdu-Bihar megye
Heves megye
Jdsz-Nagykun-Szolnok megye
Komdrom-Esztergom megye
Nd6grdd megye

Pest megye
Herceghalom Ko6zség Onkormanyzata (2053 Herceghalom, Gesztenyés Ut 13.) palyazatot hirdet 2827 fés vegyes
fogorvosi praxis feladatellatasi szerz6dés utjan torténé miikodtetésére.
A praxis miikodtetése: a praxis NEAK finanszirozassal m(ikodtethetd.
A rendel6 hasznalatanak dija: a teljesen felszerelt, telepiléskdzpontban 1évé, feltjitott rendel6 a NEAK altal
finanszirozott rendelés idejére dijmentesen hasznélhato.
Egyéb tamogatasi lehet6ségek, maganpraxis folytatasa: egyedi targyalds alapjan lehetséges.
Bovebb informacié: Csizmadia Zsuzsanna polgdrmestertél a 06 (23) 530-560-as telefonszdmon vagy

a polgarmester@herceghalom.hu, polghiv@herceghalom.hu elérhetéségen kérheté.
A palyazat beadasi hatarideje: 2022. augusztus 23.
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Somogy megye

Szabolcs-Szatmdr-Bereg megye

Tolna megye

Vas megye

Veszprém megye

Zala megye

Szerkeszti a Belligyminisztérium Kodifikacios Féosztaly Egészségpolitikai Jogi Osztalya.

Szerkeszt6ség: 1051 Bp., Széchenyi Istvan tér 7-8. Telefon: 1/795-1347.

Kiadja a Magyar Kozlény Lap- és Konyvkiadé Kft., 1085 Bp., Somogyi Béla u. 6., www.mhk.hu

Felel6s kiadd: Németh Baldzs Gigyvezetd.

A palyazati hirdetésektdl eltéré hirdetések felvétele a Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiadd Kft.-nél (1085 Bp., Somogyi Béla u. 6.)

torténik.

Amennyiben a megrendelé a hirdetésében emblémat kivan megjelentetni, azt tartozik a megrendeléséhez fot6zasra alkalmas

maodon mellékelni.
HU ISSN 2063-1146



